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如今，环保与健康成为提及率最高的两
大词汇，如果说环保从点滴做起，那么关注健
康就要从关注睡眠做起。在当今经济条件高
速发展的社会中，失眠和睡眠质量低下越来
越困扰着高精神压力的人们，与此同时，人们
的健康意识空前提高，失眠已经成为普遍的

“社会病”。“拥有健康才能拥有一切”的新理念
深入人心。睡眠健康越来越被人们关注。

现在不同层次的人群都关注到睡眠问
题，当人们越来越多的目光开始投向健康睡
眠的时候，对于健康寝具的需求就广泛出现
了，适应这种市场需求，大量的生产厂家就
会介入这一领域，大量的产品也开始面市。

作为中国棕床垫的领导品牌，大自然棕
床垫近几年实现了快速发展。大自然健康、
天然、环保的产品在消费者当中具有越来越

重要的影响力，同时大自然植物睡眠的理念
也引领消费者进入全新的健康生活空间。
在环保理念越来越深入人心的今天，天然的
材质正在受到人们的欢迎，大自然的系列产
品迎合这种需求，全部采用天然棕丝与天然
的乳胶制成，不含有害成份，并且具有软硬
适中、不易变形、透气、防潮防蛀等特点，充
分彰显了“天然、健康、安全、环保”的理念。

关注睡眠 从健康寝具开始（一）
“2010年睡眠日高峰论坛”上周举行

每年的3月21日是“世界睡眠日”，中国睡眠研究会提出2010年的“睡眠日”主题是“良好睡眠，健康人生”。为迎接2010年“睡眠日”的到
来，3月12日，本报与河南家具商会、欧凯龙家具广场在郑州共同主办了“2010年睡眠日高峰论坛”，包括慕思、大自然、眠之堡、圆方园、MPE、
Tempur、沃里、爱蒙、富魄力、穗宝、奥斯卡德曼、喜临门、美得丽等众多寝具品牌的代表参加了这次论坛，大家就对睡眠日的认识和看法、寝
具产品与健康睡眠的关系、寝具产品的发展现状和未来趋势等议题进行了讨论，并在寝具的选择上为消费者提出了合理的建议。

进入21世纪，人们的健康意识空前提高，“拥有健康才能有一切”的新理念深入人心，因此有关健康睡眠的问题引起了人们的关注。此
次“睡眠日高峰论坛”的目的就在于探讨寝具与健康睡眠之间的关系，进一步唤醒消费者对健康睡眠的关注，从而引导市民树立科学合理的
消费观念，提升生活品质。 晚报记者 冯刘克 周倩

对于睡眠，大家都是熟悉的不
能再熟悉了。一个不容忽视的现实
是，现在人们睡眠健康的意识很差，
睡眠障碍问题越来越突出。充足的
睡眠、均衡的饮食和适当的运动，是
国际社会公认的三项健康标准。在
这三项健康标准中，我们可以看到
充足的睡眠是排在第一位的，由此
可以看出睡眠对身体健康的重要意
义。但是长期以来，人们对睡眠的
重要性普遍缺乏深入的认识，这还
需要多方的积极引导和市场教育，
还有很多健康睡眠的理念需要向消
费者传递。

对健康睡眠的重视，就不能不
提到与睡眠有着密切关系的寝具产
品。近年来，寝具产品有了飞速的
发展，市场上知名的寝具品牌从以
前的几家发展到现在的上百家，几
乎每个大型的家具商场都设置了专
门的睡眠产品专区。而寝具产品结
合现代科技，在保障健康睡眠方面
也取得了很多突破。众多厂家都有
自己的研发中心，根据人体生理的
特点，运用人体工程学，对新型产品
进行不断的研发。在寝具的材料
上，棕床、半棕半簧、乳胶、记忆棉等
不断出现；在功能上，具备温度调
控、灯光、音响、按摩等设施的产品
也不断推出。

为了倡导健康睡眠，提升生活
品质，欧凯龙家具广场凭借自己在
中原家具市场的影响力，已经连续
几年推广“睡眠日”活动，利用各种
措施，从各个层面上引导消费者的
消费理念。这些活动取得了一定的
成效，让越来越多的消费者了解到
健康睡眠的重要性，认识到选择健
康睡眠产品的重要性。但是这些工
作显然不够，还需要媒体单位和众
多的寝具品牌共同努力，为普及健
康睡眠知识、引导健康的消费理念
贡献更多的力量。

“世界睡眠日”的目的是要引起人们对
睡眠重要性和睡眠质量的关注，提醒我们要
关注睡眠健康及质量。关注睡眠质量就是
关注生活质量，关注睡眠就是关注健康。

健康睡眠的发展是分阶段的，每个阶段
都有不同的需求。在没有解决温饱问题的时
候，大家对健康睡眠的关注并不是很多。随着
温饱问题的解决和生活水平的日益提高，人们

对健康睡眠的关注也就越来越多。以前人们
把目光停留在客厅里，在房屋的装修中，客厅
占据了预算的大部分份额，因为客厅代表着一
个家庭的形象。如今，卧室成为许多人投入预
算最多的地方，寝具的选购也同样成为一个家
庭家具消费中的重头。这种客厅文化向卧室
文化转变的趋势代表了人们消费观念的更新。

寝具对人们的睡眠健康有很大影响，但

这并不意味着寝具就可以完全解决睡眠健
康问题。寝具的功能是缓解劳累、通过改善
睡眠质量减少职业病的发生，而不是具备治
疗功效。对于这一点，用户应该有清晰的认
识。消费者在选购寝具时，应当选择有实力
的品牌，一般来讲，这些大品牌对于相关的
规范标准遵守的比较好。另外一定要进行
试用，从而选出一款适合自己的产品。

既然有“睡眠日”的存在，就有它存在的
理由，说明人们需要这样一个节日，来提醒自
己关注健康睡眠的问题。其实“睡眠日”不是
提醒你在这一天睡个好觉，而是让你关注怎
样提高睡眠的品质。

大家在关注同样的问题，床垫是硬的好
还是软的好？软要怎么软？软要软到哪种程
度？其实不同的人有着不同的需求，床垫的

软硬度还要看个人的具体情况。在欧洲很多
国家，乳胶和记忆棉材质的床垫很受欢迎，一
个现象是这些国家的人很少出现驼背的情
况。而在一些亚洲国家，很多人喜欢睡炕、板
床或榻榻米，这些寝具不能保证人在睡眠中
的脊椎曲线，这些国家的人出现驼背的情况
就比较多。

抗静电、健康、无菌、通气性好，这些都是

鉴别床垫好坏的重要指标。除了这些指标，
还应当看看床垫的承托性。身体的不同部位
有着不同的重量，只有对身体的每个部位都
有一个良好承托的床垫才能保证睡眠的健
康。对于国人来说，大部分都喜欢硬一点的
床垫，对于软床的认识存在误区，所以还需要
很大力度去推广软床的优势，就是说我们还
有很长的路要走。

通过一段时间的发展，喜临门对健康睡
眠的认识在走向深入。现在喜临门睡眠产品
的开发已经不仅仅着眼于人们每天睡觉的两
平方米的床垫上，而是从一个立体的空间来考
虑如何提高用户的睡眠质量。喜临门的关注
点正在扩大，从两平方米扩展到20平方米，扩
展到40平方米，从平面延伸到空间，从整个卧
室睡眠环境的方方面面的因素考虑健康睡眠。

一个床垫的好坏，弹簧的质量很关键。弹
性和稳定性好的弹簧成本就会高一些，这就涉
及到原材料的选择和把关。一个大的品牌，一
个负责人的厂家，对原材料的选择不会只考虑
成本因素，还会考虑到产品的整体质量和品牌
的形象。而这些因素消费者在选购床垫时是无
法看到的，所以希望买到一张健康、耐用床垫的
消费者还是应当尽量选择大品牌的产品。

目前，许多床垫厂家都在科技创新方面
寻求突破，更多科技的应用为用户的睡眠健
康提供了更好的保障。在新产品开发中喜临
门始终坚持走科技创新之路，已有二十多项
技术获国家专利。喜临门与清华大学、北京
大学合作成立了“健康睡眠研究中心”进行技
术开发，健康睡眠床垫已经获得了中国睡眠
研究会的专业认证。
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