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C07新知新知

德科学家取得细胞防癌机制新发现

科技新知

健康提示

健康新知

日本筑波大学研制出仿真婴儿
机器人“代太郎”，为日本机器人家族
增添新成员。研究人员希望在人口
危机背景下，“代太郎”能让日本年轻
人体验育儿乐趣。 新新

在好莱坞灾难大片《2012》中，滔滔洪
水淹没了洛杉矶，整个城市最后下沉到太
平洋底。然而当世界末日来临之际，马来
西亚设计师日前推出的一种“水下摩天楼”
或许能够成为拯救人类的“诺亚方舟”。

据悉，这座造型奇特的巨大建筑物
漂浮于海上，状如一个巨大的章鱼。该
建筑物分为三层：顶层是郁郁葱葱的迷
你森林，位于海面之上，形如一座绿色小
岛。中部是住宅和办公楼，公寓、超市、
餐厅、游泳馆等一应俱全。底部是一根
根环绕大楼四周的“荧光触须”。 朗天

“海底摩天楼”不怕世界末日
像章鱼一样漂浮

细胞防止自身无节制分裂导致生成癌
细胞有两种方式——细胞凋亡和细胞衰
老。德国研究人员近日宣布他们在动物实
验中发现，细胞凋亡和细胞衰老之间存在关
联。他们认为，这一发现可能对癌症治疗具
有重要意义。

柏林马克斯·德尔布吕克分子医学中心
发表公告说，医生会通过化疗促使细胞凋亡

从而帮助治疗癌症。而一种叫“Myc”的基因
也会引起细胞凋亡，导致细胞“自杀”，舍己
来保护整个机体。

细胞衰老这个人们相对缺乏了解的细
胞保护方式则是由另一种名为“ras”的基因
启动的。细胞衰老会中断细胞生长周期，使
细胞不再分裂。与凋亡不同的是，此时细胞
依然存活并能代谢。 班玮

日前，英国科学家最新研制出一套“通
灵”读脑仪器，这种基于计算机程序的仪器
能够读取人类大脑正在考虑的事情。

在对志愿者的测试中，该读脑仪器通过
扫描大脑可获得和解释大脑的记忆信息。

计算机能够以较高的成功率显示测试者正
在思考的3个事情片断。英国伦敦大学学院
研究小组成员埃莉诺·马圭尔称，这项研究
工作意味着我们可以接近人类大脑所思考
的内容。 王丽

科学家研制读脑仪 读取大脑思考内容

你可曾想过，你双手上令人讨厌挥之不
去的细菌也能像指纹一样成为警察调查取证
的依据？美国科学家近日发现，生长在每个
人手上的细菌也是独一无二的！警方通过辨
识它们，同样可以获得破案线索。

科学家们发现，在三人未接触过的电脑
部件上找不到存活于三人双手上的细菌。领
导这一研究小组的诺厄博士说，细菌匹配率
在 70%~90%。科学家还发现，在室温条件
下，手上的细菌离开人体还可以存活两周左
右，能够被采集。而指纹经过这么长时间则
很难提取。另外，细菌繁殖力非常强大，即使
我们用杀菌力超强的香皂洗手，它们也能在
几小时内死灰复燃。

目前，人们除了从血液、组织细胞、精液
或唾液中提取DNA，很难从其他途径获得足
够多的DNA以识别身份。而皮肤表面的细
菌数量庞大、生命力极强、易于采集，如果能
够通过它们的DNA辨识人类身份，将是一项
意义重大的科技成果。

张品秋

手上细菌可辨别身份

上班族春困喝点咖啡
一进入三四月份，很多人觉得特别容易

困，这就是俗话说的“春困”现象。“春眠不觉
晓”并非莫名其妙，这种现象与人体生理机
能一时不能适应季节变化，是人体对季节变
化的一种自然反应。

春天犯困不是病，却提示人体出现了亚
健康信号，需要引起重视。除去自身机能
外，“春困”还与天气、工作、饮食、睡眠、运动
不和谐等多种因素有关，吃过多热性食品，
或长期处于空调环境中将加剧“春困”。持续

“春困”则意味着身体可能出现肺阴虚、肺燥
热、痰湿、肝阳上亢、肝肾阴虚等不良症状。

如要消除“春困”，积极参加体育锻炼和
娱乐活动可以促进血液循环、增强大脑皮层
的调节能力。在饮食调理方面，早餐要吃
饱，以保证能量的供给，可多吃富含维生素
的蔬果和碱性食物。另外“上班族”可在犯
困时适当喝茶、咖啡或吃巧克力，起到兴奋
神经、消除疲倦作用。 涂端玉

春天少吃辣 不易得感冒
吃辣的食物在引起便秘、上火的同时，

还削弱了身体“防火墙”，因而很容易患感
冒或其他疾病。尤其在天气干燥、各种病
毒开始活跃的春季，就容易降低抵抗力，罹
患感冒。

中医认为，辣椒、胡椒、花椒等食物，都
统称为“辛味食物”。这些食物具有发散
作用，过多食用，容易耗气，严重者可导致
气虚，而气虚者最为明显的表现就是免疫
力降低。因此，很多人吃多了辣的食物，
反而会觉得浑身无力、容易疲倦。这种气
虚的症状一旦找上门来，感冒等疾病也就
会不期而至。 庄言

“四物汤”缓解脑供血不足
慢性脑供血不足是中老年人的常见

病。专家提醒，要避免慢性脑供血不足
的危害，建议少吃油腻食物，必要时服
用“四物汤”（由当归、川芎、白芍、熟地
组成）。

医生指出，人如果受寒导致血管收
缩，或是多吃油腻食物导致血液黏稠度
高 ，或 是 本 身 就 有 颈 部 动 脉 狭 窄 的 情
况，就有可能导致慢性脑供血不足的急
性发作。 光健

“吃春”秘笈 越吃越美
在春季，天天饮用 1~2匙蜂蜜，用一杯

温开水冲服或加牛奶服用，对身体有良好
滋补作用。

春天里，大多数人根据自己的喜好选择
水果的种类。但是很多人不知道，不同的水
果含有的营养成分不同，适合不同职业的人
食用。在水果和蔬菜中，西红柿是维生素C
含量最高的一种，所以每天至少保证一个西
红柿，可以满足一天所需的维生素C。而橙
子则富含维生素C和类胡萝卜素，有预防胃
病、预防癌症、保护视力、提高免疫力、强化
心血管系统等功能。 小来
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