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药店：考前保健品旺销
日前，记者走访了省会一些药店发现，为考

生们准备的保健品开始“旺销”。不少保健品不
仅在包装上花尽心思，还打出了一些诱人的词
语，吸引了不少望子成龙、望女成凤的家长。

“根据往年经验来看，中、高考前一个月是销
售最高峰，虽然有些保健品价格不菲，但家长们
都出手大方。不过大部分家长还是会在考前一
个月才来购买，想在最后关头‘抱抱佛脚’”。一
位药店的工作人员说。

家长：不是迷信是尽力
针对目前考生服用保健品的情况，记者也

做了一些了解，这些考生服用保健品的目的多
是为了提神、改善睡眠，而且大部分还是父母命
其服用的。

某中学学生小彭一进入高三，就在父母的
极力主张下服用各种保健品。小彭说，她自己
并不太想吃这么多保健品，不过既然父母让吃，
说明书上又说没有什么副作用，吃吃也无妨。

而小彭的父母则称，其实他们并不迷信这
些保健品一定会让孩子的成绩大幅提高，只是
觉得应该尽力为孩子营造最好的备考条件，只
要可能对孩子有好处，花点钱试试也无所谓。

专家：日常饮食最重要
“中、高考前的学生吃什么好，是家长们普

遍想了解的问题。”有专家说，学生在中、高考前
一段时间，由于处于紧张的预备阶段，学习时间
长，用脑量大，常会出现精力不足、注意力不集
中、头昏脑涨和复习效率下降等现象。个别人
还会出现暂时性低血糖，严重者会出现失眠等
神经衰弱症状。但这位专家也表示，不赞成消
费者临时抱佛脚式的服用保健品。因为保健品
并不是直接能对考生的成绩起“神奇作用”的灵
丹妙药，所以，家长还是应该安排好中、高考前
学生的日常饮食，这才是最重要的。

董亚飞

保健品有助临场发挥？
如今，离中考、高考的日子越来越近，考生们的学习也进入了最后冲刺阶段。为了取得好成

绩，一些家长开始积极购买补脑药、保健品，希望在最后关头给考生再加一把油。
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