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第一健康·看点 B07

据了解，3月 8日的 4位急诊手术的患者，
年龄都在 30岁至 50岁，都有主动脉根部瘤样
变，短期内破裂的风险极高，做的都是“主动脉
根部置换+主动脉弓置换+象鼻子手术”。

“Ⅰ型主动脉夹层唯一有效的治疗措施是
急诊手术，患者需要行‘主动脉根部置换（或者
升主动脉置换）+主动脉弓置换+象鼻子手术’，
这是心外科难度最大的手术。”杨再珍说，“病情
很急，许多患者在转院的路上或者还没来得及
上手术台就死亡了，所以手术是越早越好。”

为什么会患上此病？专家说，排在第一位
的病因是高血压，其次是马凡综合征，也有人因
为妊娠、外伤造成的。“现在，各级医院的医生对
I型主动脉夹层的认识提高了，见到胸痛的患者
能想到本病，诊断并不困难，结合病史，CT、磁
共振能确诊，彩超对诊断也有帮助。”杨再珍说，

“Ⅰ型主动脉夹层患者典型的症状就是胸痛，但
是和心绞痛、心梗又有所不同，撕裂样的疼痛，
让人难以忍受。”

“I型主动脉夹层”只有手术一条路

“即便是全国，也没有出现过一天内做4例
I型主动脉夹层手术的先例，并且患者都恢复顺
利，这标志着河南主动脉外科达到了全国先进
水平。”回忆起当天的情景，杨再珍和王克学抑
制不住内心的激动。

I 型主动脉夹层死亡率极高。据统计，
发病 48 小时内死亡的患者约 40%，1 个月内

死亡率 95%，手术是唯一有效的治疗方法。
王克学说：“一般来说，I 型主动脉夹层手术
死亡率是 15%～20%，但是我们医院近 5 个
月做了 39例，成功 38例，成功率达到国内外
领先水平。”

什么是Ⅰ型主动脉夹层？主动脉的血管
壁共有三层，主动脉夹层是指在主动脉中层发

生撕裂后，血液在撕裂的假腔中流动，原有的
主动脉腔称为真腔，真假腔之间由内膜与部分
中层分隔，并有一个或数个破口相通。根据其
病理表现，可分为三型，其中Ⅰ型是指原发破
口位于升主动脉或主动脉弓部，累及升主动
脉、主动脉弓部，可能还累及胸主动脉、腹主
动脉。

“中·澳”糖尿病国际学术交流会

手术治疗糖尿病
GBP技术正式引进武警河南总队医院

手术治疗2型糖尿病引人注目
在此次交流会上，澳大利亚伊丽莎白女王

医院糖尿病医学博士菲力普斯博士与省会 2
甲以上医院内分泌科专家展开了学术上的激
烈探讨，“手术治疗糖尿病”成为学术会上最引
人注目的话题。

与会专家对GBP手术（胃转流术）展现出
极大关注，他们认为，如果GBP技术真能在临

床上得到全面推广，通过手术，2型糖尿病患
者可以使血糖降低并终身稳定在正常范围内，
一次性治疗相对费用比较低廉，减轻了患者的
医疗负担，并避免了糖尿病并发症的发生。

GBP手术治疗糖尿病正在被推广
事实上，GBP手术在欧美等国家运用非

常广泛，并获得国际糖尿病联盟及欧洲糖尿

病研究协会的认可。在美国，GBP通过美国
FDA（食品和药物管理局）认证，并纳入全美
糖尿病防治指南，成为 2型糖尿病的常规治
疗方法。澳大利亚、日本等国家也已正式将
该手术推向临床，这几年接受该手术的患者
多达数十万例。

据悉，去年GBP技术正式引进武警河南
总队医院，成为郑州首家成功开展GBP手术

的三甲医院，迄今为止，共施行手术近 70多
例，术后患者病情都得到不同程度的好转。
在全国，截至去年开展GBP手术 3000多例，
GBP手术连续三年被中国医师协会、中华医
学会、中国医学继续教育中心作为重点推广
项目。

晚报记者 董亚飞 章韦
通讯员 张琳娜 李通运

一听“糖尿病”，现在不要说老年人，连中青年都开始有点紧张。因为，众所周知，
糖尿病及其各种急慢性并发症是威胁人类健康的重要原因。日前，由武警河南总队医
院应邀主办的“中·澳”糖尿病临床治疗经验交流会在武警河南总队医院拉开序幕。此
次会议为期3天，就“手术治疗糖尿病”新进展及“糖尿病的临床管理”等进行的国际型
学术交流与探讨。

对于多数人来讲，I型主动脉夹层是一个陌生的名词
和疾病，全国也只有十几家医院有能力常规进行此项手
术，但对于患 I 型主动脉夹层的患者来说，发病 48 小时内
死亡的患者约40%，1个月内死亡率95%，手术是挽救生命
的唯一办法。近日，记者从河南弘大心血管病医院了解
到，3 月 8 日该院心外科一天之内成功做了 4 例Ⅰ型主动
脉夹层手术，这是十分不易的。

同时，专家提醒大家，当胸部或背部出现撕裂样剧烈疼
痛，就应该怀疑是否是此病，及时诊疗，一刻也不能耽搁。

亚飞 章韦
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