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看新闻找话题

QQ聊

郑州手机报新闻辩论会
今日辩题：杭州频现“超低价”卖房
[新闻扫描] 最近，杭州多个楼盘出现“超

低价”商品房交易现象，售价从每平方米两万
元降至一万元。据内部人士透露，“超低价”
卖房或是卖给那些对开发商有用的对象。

[ 你 来 说 两 句] 短 信 评 论 发 到
10658300607参与讨论（免收信息费），优秀
评论次日公布。

手机迎春 订报有礼
凡订阅《郑州手机报》的用户，均可参加

每日抽奖。今日获奖名单：150****8045、
135****2176、135****0850、138****7483、
159****3099、138****9763、137****8518、
135****0183、138****6281、150****9215。
请以上读者带本人手机到郑州日报社二楼
《郑州手机报》领奖，咨询电话：18838039123。

现场表演：记忆一副牌
3月22日上午，鑫苑国际广场一单元5楼，贾

晓霞现场向记者“秀”了一下自己的记忆力。只
见小贾的父亲贾跃进将一副去了大小王的扑克
牌洗了几次打乱顺序，“方片10、方片3、梅花J、方
片A……”父亲一张接一张地念了一遍。

贾晓霞背对父亲，双目微闭，静心凝听。
过了一会儿，当扑克牌念完后，贾晓霞转过身
背对着我们，按照顺序说出了每张牌的名称。
记者随机抽出第 14张牌，贾晓霞略加思索，便
答出是一张梅花 5。不仅如此，贾晓霞还能倒
着背出54张牌，并且完全正确。

秘笈：在脑海里放电影
如何在有限的时间内完整地记下一副扑

克牌？“一般人习惯性记忆是从第一张牌记起，
即使记到第 10张、第 20张牌，因为怕忘记，还
要重复记忆，这样重复叠加，脑子所花的时间
和记忆量是成几何倍数增加的，如记忆到第 4
张时，记忆量即是 4+3+2+1=10次。”但在贾晓
霞看来，每张牌并不是单纯的牌，而是一幅幅
生动而有趣的画面。“回忆牌时并不是枯燥的
数字，而是像电影情节一样有趣，这就需要联
想训练。”晓霞举起方片10说，方片10谐音“方
世”，利用谐音找人物图像，脑海里便会想起李
连杰扮演的方世玉；方片 3，会想象到“上山”，
梅花 J的谐音“美金”，红桃2谐音“红孩儿”，方
块A谐音“放箭”，4张牌连接起来的图像可记
成“方世玉上山的途中，捡到了一麻袋的美金，
被红孩儿看到了，他也想要，于是放箭射杀。”

“想象的画面越荒诞、越夸张有趣，记忆便
越深刻。”贾晓霞说，她所用的记忆法，就是通
过联想，将简单抽象的信息具体化，当需要记
住的东西转化成你熟悉的物品时，记忆就变得
非常容易了。现在想起来觉得复杂，熟练了其
实就很简单，记下的这副扑克可以持续记忆一
周，但是要想长久记忆下来，就需要不断复习，
不断刷新记忆。

学会记忆，学习变得简单有趣
贾晓霞的超强记忆力是天生的吗？“记忆

力好并不是天生的，而是后天努力培养的结

果。”父亲贾跃进告诉记者，晓霞小时候并没有
这方面的突出表现，大学毕业后，一次偶然的
机会，她读到一本有关记忆方面的书，从此着
迷。“当时只是觉得好玩，谁知接触后才发现其
中的趣味。”

“学会了记忆，学习就会变得轻松有趣，记
忆的方法不是一成不变的，因人而异。”贾晓霞
说，如果学生掌握记忆法，不仅能快速记下老
师所讲的知识，而且能用更少的时间记忆，留
出更多的时间理解，老师授课也会比较轻松。

迎接“地球一小时”

晚报网友倡议
关上灯，我们去捡垃圾
“本周六晚上8时30分至9时30分，熄

灯一小时，让我们一起行动起来保护地
球。”本报发出“地球一小时”关灯及相关活
动倡议，晚报读者纷给提出建议。这一小
时怎么度过？网友建议熄了灯，再去做件
有意义的事。

郑州晚报：“地球一小时”活动将在本
周六晚上举行，大家都有什么打算？

铁皮暖瓶：散步去，看星星。
郑州晚报：这个很低碳。
@喜洋洋@：睡觉。
犁落北都：陪远方的父母说话。
犁落北都：不如咱们群里也组织一个

活动，周六晚上我们一起去大街上捡垃
圾。关灯是为了支持环保，在这一个小时
我们应该让它过得更有意义。

郑州晚报：这个活动大家一起策划
吧！为了能让郑州少点沙尘，能让空气质
量好些，能让我们在市里看到满天的繁星。

犁落北都：双手赞成，大家这两天都寻
找一下，看看哪条路上的垃圾最多，我们就
去哪儿。

大大X：晚上捡垃圾，能看得见吗？

征集：“地球一小时”活动将在本周六

晚上8时30分开始，晚报读者呼吁：我们一起
关灯，到街道上借助路灯捡垃圾，呼吁市民爱
护环境，保护地球。如果你对这个活动感兴
趣，或者还有新的创意，欢迎拨打晚报新闻热
线67659999告诉我们。 晚报记者 李丽君

如何
记单词？
“以前记忆单词觉

得头疼，但现在只要有
一个单词摆在我面前，
很快就能记下来。”贾
晓霞说，比如香蕉
banana这个单词，直
观上我们要记住6个
字母，如果分段记忆就
会减轻记忆量。单词分成ba、na、na
三段，ba谐音“爸”，na谐音拿，6段当
成3段时，记忆量就减少一半。脑海
里一闪而过的图像是“爸爸喜欢吃香
蕉，拿了一个又拿一个吃。”这样就不
容易忘记，单词记起来也很有意思。
对于英语单词来说，先进行分段，然
后联想，最后还原。比如单词
“emergency”（急诊、紧急情况），分
段为“em”、“er”、“gen”、“cy”，然后
联想，“em”中的e和m在拼音中念
“鹅”“摸”，即可想像成“恶魔”，“er”
拼音中谐音“耳”，想象成儿子，gen即
跟，cy是全拼苍蝇的首字母，单词连
起来的图画就是：“恶魔的儿子生病
了，去急诊室里看病，后面跟了一群
苍蝇。”首先要分组找自己熟悉的拼
音或谐音等，然后通过联想转化成形
象的画面，最后还原成单词。

日前，本报报道了郑州女孩贾
晓霞曾用 42.75 秒记下 100 个灯泡
的随机明灭顺序，挑战上海大世界
吉尼斯的63秒纪录成功。近日,她
又在央视的挑战栏目中，成功超越
自己半年前的纪录。

“如何在有限的时间当中记
忆？”“如果记忆别的东西是否会过
目不忘？”带着这些疑问，昨日记者
现场解密神奇记忆。“记忆力好坏，
并不全是‘天生’的，最重要的是后
天努力培养。”昨日，贾晓霞在接受
记者采访时表示。

晚报记者 詹莉莉

这个方法如何用在记忆地理知识
上？如珠穆朗玛峰新高度是 8844 米
（1975年公布的高程数据为8848米），
学生在记忆的时候就可以根据谐音来记
忆，首先分段，88、44，谐音是爬爬、试
试，连起来称为“珠穆朗玛峰多高？爬爬
试试”，这样就记住了它的高度。

如何记忆古诗？
“两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天。

窗含西岭千秋雪，门泊东吴万里船。”四行诗
中每一句抽取一个或两个关键字来记忆。
例如“两个黄鹂鸣翠柳”，用笔在纸上画出
关键词，一棵柳树上停着两只鸟，“一行白
鹭上青天”，在树的上头画出一行从低往
高飞的鸟，一首诗就是一幅画面，对照画
面进行还原，如果想不起来关键字，可以
将关键字写在画面上加深自己的记忆。
如果靠文字来记忆，就是死记硬背。以此
类推，课文也可按照这种方法来记忆。看
见关键字就可以想到整句话的意思，然后
用不同颜色标注进行凸显，来刺激右脑记
忆，由中心向四周发散，层次结构清楚，枯燥
的文章就变成了图画。

专家：记忆主要靠后天培养
“记忆力的好坏虽然有‘天生’的成分，但

是记忆方法是可以后天培养的。”郑州大学第
一附属医院心理科专家王志铭说，如同每个人
的个体差异，高矮胖瘦一样，人的记忆力也是
有好有坏的，但是记忆方法却可以后天研究培
养，包括采取什么样的方法能记忆更多。

王志铭说，有些人天生记忆力好，与脑内
记忆物质有关。短期的信息变成长期的记忆，

必须变成记忆蛋白长期储存才能长期记忆。这
一过程需要很多神经递质参与，即合成的乙酰
胆碱、合成去甲肾上腺素等与记忆有关的物质，
有些人天生的遗传基因多，因此记忆力惊人，另
外，睡眠质量好，记忆力也会相对好，睡眠质量
差，记忆力当然会下降。“但记忆方法却是可以
培养的，掌握了好的记忆方法，加上持之以恒的
毅力，才是成为记忆高手的不二法门。”


