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保送生不都是“好学生”
说到保送生，大家都认为他们一定从小就

是绝对的好学生，但通过调查记者发现，保送生
并不都是“好学生”。有近四成的保送生在小学
的成绩属于中等以下，年级前十名的仅占
23.3%；初中阶段，年级前十名的占36.7%，前一
百名的占53.3%；高中阶段仍有33.3%的保送生
是在年级百名之后的。

调查数据显示，这些大家眼中的天之骄子
并不都是传统意义上的好学生，重点中学成绩
中等以上的学生都有机会保送。“给你透漏个消
息，我都没考上高中，还是掏高价上的开封十四
中分校，后来加劲儿学习才转到总校的。”来自
开封高中的陈灏说：“保送并不是某些人的专
利，大家都有机会，加油就会成功！”如今，陈灏
已经被上海交通大学提前录取了，谈到自己的
保送过程，他建议学弟学妹们“只要加油，一切
都有可能！”

这些学生都非常刻苦
这些考生是如何被成功保送的？来自河南

省实验中学的孙晓通为我们总结为三点：自己

刻苦点、老师教好点、家长关心点。
自己刻苦点就是要把主要精力和时间放

在学习上，据调查，这些保送生在高中阶段
时，每天学习 8 小时的占 6.7%，10 小时的占
30%，12小时的占 33.3%，还有 30%的保送生
每天的学习时间在 12小时以上。孙晓通说：

“我们这些保送生的学习环境相对独立一点，
时刻处在一个学习的环境中，身边的人好像在
用行动提醒着我们学习。不过，时间花在哪
里，成功就在哪里。”

“老师也是一个关键的因素，我很幸运自己
遇到了一位好老师！”来自开封高中被保送到复
旦大学的何楠说她在高中时报了两个竞赛班，
一个数学，一个化学。但要确定保送资格的话，
必须放弃一个，当时她很难取舍，也不知道怎么
选择。多亏她的老师，认真的分析了形势并给
了她很多指导，这才能保送成功！”

还有一个重要的因素就是和父母的关系要
融洽，良好的家庭环境有助于放松心情，减少压
力。“我和老爸有四种关系：第一是父子，这是最
原始的血缘关系；第二是师生，老爸就是我生活
中的老师，总是在最合适的时候给我指导；第三

是朋友，我们无话不说，甚至感情的事都可以很
深入的探讨；第四是哥们，老爸有时候像哥们一
样跟我一起‘泡吧’呢。”一位保送生告诉我们。
据调查显示，有 30%的保送生把父母作为自己
的第一倾诉人，由此可见，家庭关系对孩子的影
响至关重要。

保送后他们并不放松
调查中，记者发现有七成的保送生不会改

变自己的学习计划，因为除了升入大学，他们已
经有了新的目标——考研或者出国留学。

这些保送生现在已经计划好了自己本科后
的生活目标，可是要达到这样的目标现在就要
努力。“现在同学们还在学校积极备考，如果我
们现在就懈怠学习，放弃学习，那我们到了大学
肯定要落后的，更不用谈考研和出国深造了。”
保送生谢虞清说：“现在我们来联大学习，就是
想为以后打好基础，继续保持现在的优势。”

“其实保送生的压力并不比一般学生要少，
甚至比他们还大！”联大外国语常务副校长、保
送生培优班负责人李琳说。她认为保送生的压
力至少来自三方面。一、定了高目标、高要求，
压力自然存在。很多保送生早已经定好了考研
考博、出国深造等较高的个人学习目标。二、参
加保送学校的入学分级测试。这个测试会关系
到保送生在大学的分班情况，对以后的大学生
活有重要影响。三、参加一些重点学院的选拔：
如浙江大学的竺可桢学院等。这些学院对保送
生的要求更高，不仅仅是学习成绩，还包括生活
自理能力、自学自控能力等综合素质。

破解常考点、易考点、必考点
帮考生快速提高分数

胡函老师在教学中，不“照本宣科”，而是根
据多年教学及中招出卷经验寻找数学知识的内
在规律。在课堂上使学生积极思维，踊跃发
言、主动参与，破解常考点、易考点、必考点。
课后指导学生及时整理、总结提升、完成建构，
帮助学生分析失分原因，及时查漏补缺，让尖
子生冲刺重点高中、中等生上市示范高中、差
生也能快速提高分，上名校。

满分班连年取得好成绩
家长不用为孩子学习担忧

“听说锐林中考‘满分班’年年都有很多学生
考满分，由专家级名师授课，突破考点、难点，去
年中考数学科目没有超出老师主讲的题型，其中
有 3道题竟然全部押中了。”一位慕名前来咨询
的家长高兴地说。

满分培训体系是一场颠覆传统的学习方式，
让孩子摆脱学习的苦海，真正让你不再为孩子的
学习担忧。

介绍，锐林数理化英“满分班”，连年取得
好成绩，2010 年配备有超前的师资队伍：物
理由杨立业老师、陈老师，数学由胡函，化学
由成军虎老师，英语由范灵等专家级名师授
课。

每周2小时 数学考百分
锐林胡函老师成就你

胡函 数学
重点中学数学高级教师，市学科带头人，

每年参加中招阅卷，编著有《河南中考 探究导
学》等多本教材教辅，2006 年参与中考数学命
题，独立研究的课题《函数中的动点问题》获省
级一等奖。多年把关初三，所带班级名列前
茅，被学生誉为“最受欢迎的数学老师”。

杨立业 物理
物理硕士研究生，优秀教师，教学经验丰

富，熟悉郑州市的中考形势，对物理学的理解
有着独到的视角，能将“满分突破学习法”融入
到课程中，真正让学生爱上学习。他的教学要
求是帮助学生彻底解决物理学习问题，让每个
学生都能冲刺满分。

学校地址：
桐柏路校区：桐柏路与中原路口向南 200

米路东科技大厦11楼 电话：67770660
工人路校区：工人路与汝河路口向南50米

路西 电话：67003960
兴华街校区：兴华街与汝河路口向北50米

路西二楼 电话：68877776
文化路校区：文化路与任寨北街联盛大厦

B座5单元4楼 电话：63611158

名师推荐

锐林辅导学校创新学习
模式，直击中考，胡函老师对
初中生学习数学知识不系统
化、留死角、少方法等难题，
创出一套胡函数学方法和满
分培训体系，每周2小时，帮
助初一、初二、初三学生彻底
攻克数学难关，所教“满分
班”学生提分迅速，让家长和
学生拍手称快。 赵楠赵楠 图图

四成保送生小学成绩一般，高中阶段仍有三成保送生成绩在年级百名以后

保送生并不都是“好学生”
每年，在冲刺高考独木桥的千军万马

中，都有这样一个特殊群体——他们不必
经历“黑色高考”，而是经学校保送，提前
拿到北京大学、清华大学、复旦大学等名
牌大学的录取通知书。这样的“特权”让
他们成为了人们眼中的特殊人群。那么，
这些保送生是如何炼成的？他们在成长
的过程中有什么特殊的经历？他们在学
习上有没有什么特殊的秘诀？确定保送
后的他们现在又在忙些什么……目前，我
省不少保送生在联大外国语保送生培优
班学习，记者走进该校对这些天之骄子展
开了调查。 晚报记者 吴幸歌 高兵

相关链接： 保送生小调查
1.几岁上小学： 5岁3.3% 6岁50% 7岁46.7%
2.小学成绩：年级前十 23.3% 班级前十 46.7% 班级中游 13.3% 其他 16.67%
3.几岁上初中：11岁 13.3% 12岁 53.3% 13岁 30%
4.初中排名： 年级前十 36.7% 前一百 53.3% 其他 10%
5.高中排名： 年级前十 13.3% 班级前十 33.3% 其他 33.3%
6.高中每天学习时间： 8小时 6.7% 10小时 30% 12小时 33.3% 12小时以上 30%
7.高三是否上课外辅导班：上 13.3% 不上86.7%
8.有无文艺特长：有的33.3% 没有的66.7%
9.每天学习英语时间：2小时以上33.3% 1小时46.7%
10.每周与父母交流时间：2小时以下 63.33%
11.每周从事体育时间： 5小时以上 46.7%
12.遇到困难选择交流对象：父母30% 老师6% 无人23% 同学37%
13.是否反感学习监督： 是 40% 否 60%

目前，来自全省各地的保送生都在联大外国语保送生培优班学习。目前，来自全省各地的保送生都在联大外国语保送生培优班学习。


