
最近的发现显示，鱼油对于身体最重要
的两部分———心脏和大脑都有很大的益
处。鱼油中含有一种 omega-3脂肪酸，它可
以减少心脏病以及中风的风险，还能减缓动
脉血管中淤积的形成，甚至可以降血压。因
此，现在美国心脏协会建议，健康人群每周
至少食用两次高脂肪含量的鱼类。

瑞典一个独立的大规模研究发现，每周吃
鱼的青少年男性相较于吃鱼较少的平均智商

得分要高7%；吃鱼频率超过每周一次的群组的
智商得分比不经常吃鱼的人平均高出12%。

与此同时，一个国际研究小组在跟踪观
察鱼油中的 omega-3脂肪酸、二十二碳六烯
酸（DHA），对人体的保护作用产生的机理。
科学家们已经确定，人的身体把DHA转化成
一种白细胞黏结在血管壁上，并激发一种炎
症反应，可以降低广泛存在的肿胀，而且不
损害免疫系统对抗感染的基本能力。 海利

高脂肪鱼类益心健脑

新研究发现360万年前人类直立行走脚印
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发财未必好 攀比生烦恼

“比下有余”才快乐
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在南非
一处国家公
园里，一只
羚羊在四处
闲逛，而且
对于挂在自
己脑袋上两
只角之间的
一张大蜘蛛
网 浑 然 不
觉。这令人
惊奇的一幕

被摄影师捕捉了下来。
摄影师弗兰克·所罗门在南非游猎时，

无意之中在克鲁格国家公园拍摄到了这张
奇怪的照片。照片中，一只蜘蛛和它的“小
窝”正结结实实地挂在一头黑斑羚的两只
角和脸部之间，但黑斑羚似乎没有察觉到
自己的异样，与蜘蛛十分和谐地相处。

所罗门说，羚羊肯定是在公园里游逛
时，无意之中两角挂到了悬在某处的蜘蛛
网，并将网和蜘蛛一同载走，一直挂在角
上。这种情况绝对是“绝无仅有”，所罗门
称，这只羚羊可能会因此被收入世界纪
录。 可来

英国林肯郡斯坦佛一位30岁的007
迷花了一个月的时间自行研制出一辆可
以喷火的摩托车。这辆摩托车时速97公
里，可以向接近它的汽车喷火。

为了让摩托车喷火，水管工出身的科
林先后在自家花园进行了3次实验，尽管
前两次效果令他不太满意，但最终他通过
在车把上安装一个按钮，实现了随意控制
摩托车喷火的梦想。科林表示，每当按下
车把上的按钮将火喷出后，他便有一种做
特工詹姆斯·邦德的感觉。摩托车喷出的
火苗可达4.6米远。不过，唯一的问题
是，在风向不配合的情况下，骑着摩托车
喷火可能会烤到自己。科林仍在作出调
整，试图改变火苗的角度。 杜林林

美国人类学家进行的一项新研究发现，尽
管有在树上生活的强烈倾向，但360万年前生
活在现今坦桑尼亚的人类祖先已开始用脚行
走，并且步态与现代人非常类似。如果事实如
此，原始人类可能已在跳跃中进化出行走能力，
而不是逐渐拥有这种能力。

这一发现来自于坦桑尼亚莱托里著名
的原始人类行迹考古现场。30多年前，研究
人员在这里发现了两三个人类祖先留下的
一串脚印，当时这些原始人步行穿过一片潮
湿的火山灰地。图森亚利桑那州大学人类

学家大卫·莱斯勒及其同事表示，新分析显
示莱托里原始人类在步行穿过柔软表面时
能够留下很深的脚跟和脚趾印记。这种印
记是拥有与现代人类似步态的一个重要迹
象，说明高能效的伸腿大步行走在原始人类
进化初期就已经出现，这是一项令人吃惊的
发现。直到现在，很多研究人员仍认为这种
步态至少要在大约250万年前早期智人出现
后才会出现。莱斯勒表示：“在原始人类步
行穿过莱托里的这片火山灰地时，他们的行
走姿态与我们更为接近，而不是猿类。”秋凌

英国一项调查显示，财富在某种程度上
决定人是否快乐，但对心情影响更大的因素
是财富是否比周围人多。

心理学家调查一万人的快乐程度与收
入关系后发现，虽然收入在某种程度上起重
要作用，但人们更看重与别人比较的结
果。研究显示，与朋友攀比有害健康。那些
因朋友变得富有而失落的人患心脏病、糖尿

病、溃疡、高血压等疾病的风险更高。一门
心思追求经济增长可能产生一个更富裕的
社会，但未必是更快乐的社会，一些人在攀
比心理驱使下，只顾赚钱，牺牲亲情等对快
乐同样重要的事情。

研究人员建议人们多与家人朋友相处、
关注精神健康、享受闲暇时光。另外，心理
疗法也能帮人找回快乐。 欧飒

放了醋就别再放味精
味精是厨房必备品，可味精如果使用不

当，不但会毁了菜肴的美味，甚至还能危害健
康。

1.拌凉菜不宜放味精。味精在温度为
80℃~100℃时才能充分发挥提鲜的作用。而
凉菜的温度偏低，味精难以发挥作用，甚至还
会直接黏附在原材料上，无味且扫兴。如果
做凉菜时非要放味精，宜用少量热水把味精
溶解后再拌入凉菜之中。

2.味精用咸不用甜。在适当的钠离子浓
度下，味精的鲜味才能更突出。所以，味精的
鲜味在咸味菜肴中才能有鲜美表现，但如果
在甜味菜中放入味精，不但不能增鲜，反而会
抑制甜鲜的本味，并产生一股异味。所以，鸡
茸玉米羹、香甜芋茸等菜肴中不能加味精。

3.调馅料不宜加味精。许多人在调饺子
馅、春卷馅时，都会放点味精，这样很不安
全。味精拌入馅料后，会一起经过蒸、煮、炸
等高温过程。但是，温度只要超过 100℃，味
精就会发生变性。不但会失去鲜味，还会形
成有毒的焦谷氨酸钠，危害人体健康。除了
不能拌馅，在制作热菜时，也是要在菜肴即将
离火时才能加入味精。

4.炒肉菜不用加味精。肉类中本来就含
有谷氨酸，与菜肴中的盐相遇加热后，自然就
会生成味精的主要成分——谷氨酸钠。除了
肉类，其他带鲜味的食物也没必要加入味精，
如鸡蛋、蘑菇、茭白、海鲜等。

5.放醋的菜不能放味精。酸味明显，醋
加得比较多的菜肴不能加味精。因为味精在
酸性环境中不易溶解，而且酸性越大，溶解度
越低，鲜味效果越差。所以糖醋里脊、醋熘白
菜等酸味大的菜肴都不能放味精。 彭景

橄榄油可辅助清除妊娠纹
很多爱美的孕妈咪们都为一道道的妊娠

纹而烦恼。最近，网络上很流行一种抹橄榄
油去除妊娠纹的方法，但这种方法是否真的
有效？

据皮肤科专家介绍，妊娠纹是真皮弹力
纤维断裂变性，皮肤过度拉伸而出现的萎缩
变化。它一般无须特殊治疗，经过一段时间
后，会有所减轻或消退。而且妊娠纹的发生
与体质有关，不见得每个孕妇都会有妊娠纹，
而妊娠纹的严重程度也会因人而异。目前没
有证据表明，橄榄油能治疗妊娠纹，但用橄榄
油局部按摩，可改善局部微循环，对皮肤的萎
缩可能有一定的辅助作用。 广瑞
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