
一个身为老师的家长曾在一篇文章中写下
这样一段话：

女儿上初一了，上周回家就一直说，他们班
这个同学也补课，那个也补课。其实，我是不忍
心增加她的负担。周末，我带女儿到一个教英
语的同学那里，他教英语很有经验，自己编教
程，能在 7 个句子中包含所有的 48 个音标。
课堂上，他教学生大声读，“重复原则，一定要
复重到 100 遍，直至脱口而出。”这节课我像
一个小学生一样与女儿一块读英语。想不
到，女儿学英语的热情空前高涨，吃过晚饭，

她大声把那 7个句子读够 100遍。她学了几
年的英语，从来没有见她学得这么认真、着
迷。我很纳闷，“看妈妈跟老师那么认真学
习，我一定要比妈妈更用功！”懂事的女儿说
出的话让我想了很久。

不久，孩子不仅英语，其他科目的成绩也提
高了不少。这以后，如果有时间，我就陪孩子一
块学习。孩子要的是做父母的这种榜样或姿
态。想不到，这样的一件小事，为孩子打开了一
扇神奇的窗户。有了家长陪读，孩子的成绩真
的提高很快。

少儿才艺大赛启幕
六一儿童节马上就要到了。小朋友，你想

怎样过好自己的节日呢？告诉你个好消息，由
郑州日报、郑州晚报主办的“迎六一少儿才艺
大赛”活动马上就要开始啦。比赛活动将分三
个项目举行，即外语大赛、书画大赛、综合才艺
大赛，看看有没有你拿手的项目啊？

大赛现在征集报名。如果你有很拿手的
节目，就赶快来报名参加吧！即日起，只要拨
打郑州晚报报名热线 67655022 就可以参加

“迎六一少儿才艺大赛”活动。

精彩项目量身定做
据了解，此次比赛项目有三大项，比赛

内容多样化，可让比赛选手充分展示自己的
水平。

外语大赛主要通过即兴演讲、听力测试、
原版电影配音、情景剧表演、现场辩论、知识题
问答等多角度的考查、最后决出胜负。书画大
赛采取开放的比赛形式，给参赛选手充分的自
主能力，考查选手绘画功底及想象力和创新能
力。综合才艺比赛范围广泛，形式自由，让参
赛选手充分展示自己的综合才华。

另外，为公平起见，本次大赛对少儿的年
龄也进行了细致的分组：幼儿组、少儿组。

赛前英语免费培训
考虑到很多家长在担心孩子的英语实力

不够，怕比赛中不能取得好的成绩，这一点我
们都给你想到了：灵格风少儿英语中心将免费
提供英语赛前培训。

如果想让孩子在英语上有更大的自我突
破，请别错过这个很好的机会。培训时间：4
月 4日、4月 11日、4月 18日、4月 25日。上午
9：30~10：30。培训对象：6~15岁参赛选手。内
容包括测试环节：根据孩子的实际英语水平有
针对性地安排培训内容。特长培养：帮助孩子
选择适合自己的参赛项目。分组集训：帮助孩
子准备参赛节目。活动课程：发掘孩子潜能，
锻炼赛场应变能力。

展示自我机会难得
本届大赛外语、绘画、综合才艺各设冠军

一名，亚军和季军若干名。另外，还设有最具
潜力奖、最佳表演奖、优秀鼓励奖若干名。获
奖选手的奖品也颇为丰厚。与此同时，邀请阵
容强大的权威专家、资深老师等为小选手们做
一一点评，帮助孩子提高自己的知识水平及才
艺。

“六一”儿童节，孩子们需要享受节日的
空间，“六一”儿童节，孩子们需要有尽情展
示的舞台，“六一”儿童节，孩子们需要展示
自我的机会。现在，我们为你准备好了，万
事俱备，只差你啦，机会难得，快快拨打报
名电话吧。

晚报记者 唐善普
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孩子需要更多的自由空间
一说起自由，特别是给孩子自由，很多家长

不免觉得委屈，“我怎么不给孩子自由了，难道我
没有让他外出，没有给他时间玩，没有给他时间
看电视……”甚至有家长惊叫，“我这么做不都
是为他好么！”其实孩子需要的自由远不止这些，
而家长的这种好也不是孩子真正所需要的。

据郑州启乐园的孙老师介绍，自由是一个很
宽泛的概念，不仅包括身体的自由，还包括思想、
行动上的自由等，对孩子来说，更包括自由地安
排时间、自由地选择食物、自由地表达自己的想
法、决定是否上辅导班等。然而，现实中，由于父
母对自由的理解不同，再加上父母对孩子能力的
不信任，一味地用自己的想法来包办孩子的学习
和生活，帮孩子检查作业、替孩子收拾书包，安排
孩子学习的时间，最终导致孩子向家长大声“讨
要”自由。

2009年，某媒体曾针对该省三所学校的近300
名小学至初中的学生做了一组调查，其中75.6%的

学生希望得到自由，一名初二的学生在调查问卷中
向父母这样写道：“不要逼我做我不愿做的事，给我
多一点自由的空间。”更有一名初一的学生给父母
留言：“希望父母该管的管，不该管的别管。”

干涉过多不利于孩子成长
据孙老师介绍，父母长期对孩子干涉过多，

不仅会妨碍孩子自我的发展和精神的独立，还容
易让孩子产生依赖和逆反。

对一些小一点的孩子来说，父母对孩子的生
活起居照顾过多，会让孩子生活不能自理。总担
心孩子营养不够，会导致厌食和不知饥饱；总担
心孩子感冒，为孩子准备合适的衣服，会使孩子
缺乏“根据天气选择衣物”的意识；每天早上催促
孩子起床，会使孩子缺乏时间概念和对自己的责
任心；父母自认为什么重要就让孩子学什么，不
关心孩子自己的兴趣，会导致孩子不知道自己的
兴趣是什么，或者认为自己的兴趣不重要。

而对大一些的孩子来说，如果父母过于干涉

他的学习和生活，限制他的自由，除了过于依赖父
母，丧失自学能力外，还容易使孩子对父母的一些
行为产生反感、反抗，继而引发一系列的悲剧。

“去年 12月，25岁的大学生晓琳，因不愿接
受父母安排去当公务员，屡遭父母拒绝后，纵身
从25楼跳下的悲剧，就是一个很好的证明。”孙老
师提醒道。

该管的管，不该管的别管
不给孩子自由，对孩子成长不利，容易引起

孩子的反感和反抗，给孩子自由又担心孩子处理
不好自己的事情，那么，作为家长如何才能给孩
子一个健康、自由的发展空间呢。飞扬心理咨询
中心的专家刘林提醒家长要学会：该管的管，不
该管的别管。

刘林介绍，父母管孩子是子女健康成长所必
需的，但管也应适度。父母没必要刻意设计孩子
的每一步，应顺其自然，为孩子提供宽松的家庭
环境，鼓励孩子自己摸索和创造。同时在教育子
女的过程中，要放弃过去命令式的口吻，改为询
问式，帮助孩子管好自己。

对于孩子有可能处理不好的事情，父母可耐心
倾听孩子的想法和意见，如果孩子不能处理或不知道
如何办，父母可根据自己的经验为其提出建议，帮助
孩子共同解决，切忌不要盲目帮孩子作决定。

对于孩子完全有能力处理的事情，家长尽可
大胆放手，让孩子自己来处理。比如对于时间安
排，如果总是你去催促孩子几点看电视、吃饭、做
作业、练钢琴、睡觉等，那么孩子永远不会自律。
只有你把安排这些事情的自由全交给孩子，让孩
子自己做主、自己负责，才能产生真正的自律。

“父母之所以不肯放手，是因为他们不相信
孩子能管好自己。父母只有说服自己放开并能
够忍受孩子最初的失败，才有机会看到一个全新
的独立而自律的孩子。”刘林认为。

相信孩子 给他自由成长空间
家长干涉过多，不利于孩子健康成长

小梅（化名）是郑州
市某中学初二年级的一
名学生，因父母对其学
习要求过于严厉，什么
事都喜欢插手，最终导
致小梅离家出走。

现实生活中，像小
梅父母这样因过于限制
孩子的自由，最终导致
孩子反感、反抗，并引发
悲剧后案例比比皆是。
那么作为家长应该如何
处理有关孩子自由的问
题？如何给孩子一个健
康、自由的发展空间？
专家提醒家长：干涉过
多，不利于孩子健康成
长，对待孩子的事情，家
长要做到，该管的管，不
该管的不要管。

晚报记者 吴幸歌
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不花一分钱
到灵格风陪孩子学英语
郑州灵格风英语4月1日首推家庭活动课堂

走进课堂 让爱陪伴孩子进步

每位父母都希望孩子早日成才，但孩子教育
的是否成功，关键在方法。在孩子的成长过程中，
父母永远是孩子的第一榜样，父母的言行举止在
孩子幼小的心灵会烙下永不磨灭的印记。

时下，无论孩子是否喜欢，越来越多的家长
每周都把孩子送到培训机构上课，但许多的孩
子成绩却提高不快或根本不愿学。试想，如果

大人不愿意做的事别人强迫你做，结果会怎样？
据郑州灵格风相关人员介绍，他们即将推

出的让家长陪孩子走进课堂活动，就是想推广
一种教育理念：许多孩子的英语不好，家长如果
能抽出时间，跟孩子一块走进课堂，用自己的行
动为孩子树立好学的榜样，用自己的行动体现
对孩子的爱，还怕孩子不愿学？

走进灵格风 家长陪读不花钱

自 4月 1日起,灵格风将在本市首推百年灵格
风·家庭活动课堂，凡4岁到12岁的孩子报名，家
长都可以随班一起体验学习英语的乐趣。

“灵格风英语创造全新的教育模式，为的
是展示灵格风百年教育的真谛，为的是回馈每
一个信赖灵格风的家庭，让每一个来到灵格风
的孩子真正提高学习兴趣，掌握纯正的英语。”
该校负责人表示。

据了解，灵格风 1901年创办于英国伦敦。

100多年来，一直致力于语言培训事业，共研发
了涵盖 30余种语言的 100多种教材，行销全球
60多个国家和地区，并在世界21个国家设立了
70多家培训中心。全球有700多万人通过灵格
风学习语言。

有这么好的机构为你的孩子着想，有这么
好的机会送给你，还犹豫什么？赶快报名
吧。 唐善普
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家长陪读 孩子成绩提高快
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