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鬼子原以为能像杀鸡一样轻易弄死赵平原
风雨来得快，去得也快。经历了一

整晚漫长的煎熬，曙光初现那会雨势已
经渐渐稀了。紧追113团残部的日军突
击队整装待发，天空已经完全放晴，就只
有点点水珠从树冠上坠落，像是整支暴
风雨协奏曲终至低荡的尾声。

各小队清点人数是每天的例行程
序，被报告有两名哨兵不见踪影时，中野
太郎放下了正在手绘的地图，几乎是和
蔼地笑了笑，“找到他们。”

所有人都对指挥官展露出的人性一
面感到诧异，良久以后，又在搜索到那两
名哨兵时呆若木鸡。

那已经不能再算是两个人，连死人
都不算。

赵平原是在毫无防备的情况下，被
枪指住头的。两个大概是沿着巡逻路线
转圈的鬼子兵，恰巧撞上了他所在的这
支四人队伍，鬼子举枪从树后转出的刹
那，高大壮还鼾声震天。

“撞大运了。”赵平原的脑海里只闪
过这么一个念头，随即老老实实放下担
架，卸下肩头挎着的中正式，举起双手。

大概是觉得只有赵平原的威胁性比较
大，鬼子之一就“哗”地拉动了枪栓。还没
等有所动作，另一名鬼子说了句什么，之前
那人龇牙笑笑，冷不丁就是一军刺扎下。

赵平原连余光也看不见那把从侧面直
奔腰肋的刺刀，却听见了乔小颖的惊叫。

俘虏是不需要太多的，一个能开口

的就足够。鬼子吃不准附近还有没有支
那军，就把开枪改成了捅刺。原以为能
像杀鸡一样轻易弄死赵平原，谁知道这
个不起眼的中国士兵在最后一刻斜跨一
步，让过了刺刀。

天还是很黑，雨点淅淅沥沥。鬼子
满是水珠的脸庞上现出了一个狰狞笑
容，手掌紧了紧，刚想要再一次举枪，耳
边却传来了些许奇异的声息。

他的同伴——旁边那个全神戒备的
日本兵，正带着一脸无法形容的表情，用
瞪大到极致的眼睛，注视他的身后。举
枪的鬼子在回头去看的瞬间，余光依次
掠过几名中国人的脸庞，他本能地意识
到确实有些东西不对劲了，因为那些人
的表情都像是见到了活生生的鬼。

“咔嚓”。这是他在人世间听到的最
后一点声音，那团潜行逼近的巨大黑影
腾身而起，如同对付一根脆萝卜那样，咬
断了他的脖颈。从断颈中喷出的乌血像
是一大盆被打翻的墨，另一名鬼子看着
脚下逐渐变色的泥水，嘴巴张了张，刚抬
枪，整个人就被一声低沉暴戾的吼声震
得瘫软，屎尿流了一裤裆。

黑影无声无息地掩上，咬向他的脑
袋，发出一声类似于核桃碎裂的脆响。

乔小颖被人拉住手，机械地转身迈
步。身后那物撕咬吞咽的动静就像是厉
鬼夜哭，她整个人都麻了，傻了，脑海里
一片空白。小莫这次倒是显得较为镇
定，被轻推了把后，就开始缓慢地往前一

步一挪，脸上全是泪水，却紧紧咬住下
唇，竭力控制着自己不要尖叫出声。

“那是什么？”绕过一大片林子以后，
乔小颖回魂般喘出长气。“看不太清……
反正不是野猪。”赵平原这才松开她的
手，放下背着的高大壮，脸色很难看，“那
两个鬼子衣服上有血，大概是腥味把那
东西引来的。”

“你怎么还能动？怎么还敢动？”这
句多少透着可笑的问话被乔小颖说出
时，其他两人也都同样一脸迷惑。

鬼子自始至终没开过一枪，并不代
表他们傻，而是他们惊了魂，软了筋。人
类在遭遇天敌时的表现，并不一定就比
碰上公鸡的蜈蚣强多少，逃，或许已经算
是一种极具勇气的反抗了。

赵平原没有回答这个问题，潮湿的山风
正带来一股熟悉气味。那是艾蒿的味道。

哑巴跳出来的时候，所有人都大喜
过望，倒是这苗子一边打手势让众人安
静，一边鬼头鬼脑地四下张望，像是树丛
里随时会杀出个程咬金来。

走出几里路后，哑巴当先拐进山坳，
随着低声呼哨，十几个穿着国军
军服的身影出现在视野中。

东州市黑恶势力泛滥猖獗，欺行霸市，无
恶不作。身心受到极度摧残的冷滟秋终于得
到三和公司女老板洪芳的赏识，而准备在商界

大展拳脚时，以皮天磊和张朋为首的黑恶势力却以暴力打
压等手段排挤、迫害竞争者……势单力孤的冷滟秋将如何
面对身不由己、凶险叵测的人生？

有一条路叫做滇缅公路，从云南昆明到缅甸仰光港，连通印度洋。六十多
年前，日寇入侵缅甸南部，准备截断这条国际救援物资入华的最后通道，完成
对中国外围的全面封锁。维系四万万中国人存亡的生命线危在旦夕，一支远
征军在这样的情况下踏出国门。他们当中有曾经的土匪，有未竟学业的学生，
有饭馆老板、神棍和屠户。就是这么一群或朴实或怯弱或蛮横或油滑的男人，
在那个年代的那片土地上，以生命点燃了铁与火的不屈之光……

一个“在实验室里研究做饭”的食品工程博士，以融科学入生活的态度，运用科研结论和权威机构的报告，对
食品的营养、功效、安全等诸多问题作出解答，对有问题的食品和企业毫不留情穷追猛打，对广泛流传的错误观
念、饮食偏见以及别有用心的虚假宣传进行纠正。作者告诉大众怎样在了解食品的益害之处和未知风险的基础
上理性比较和选择，怎样分辨假象与真相，怎样破除自己的偏见和误解。
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郑建英绿了脸
关燕玲紧张兮兮地

看着郑建英，她怕对方
有诈。尽管她是跑来输
钱的，但把钱输给蔡姐
这样的人，还是有点心
疼。

没想到这个时候，
一 直 不 怎 么 说 话 的 富
太 子 竟 笑 了 起 来 ， 他
一 定 是 讥 笑 蔡 姐 的 犹
豫不决。

“你到底要还是不
要啊，如果不要就扣牌
吧 ， 我 还 等 你 说 话
呢。”富太子露着软绵
绵的笑对蔡姐说，话中明显有嘲讽的意味，这是一些
赌徒在牌桌子上面经常使用的把戏，激将法，让对方
失去冷静的判断，就为了赌一口气不停地跟。最后输
掉赌局。

“算了，他们的牌那么大。你才一对 K，放弃好
了。”蔡姐身后的女人这时插了一句。不知道这话是正话
还是反话，大家正观着，蔡姐说话了：“跟了，不就是一
百万嘛！”富太子笑着将代表一百万的筹码放在了桌子中
间，然后轻声地说道：“OK，我也跟了。”

第四张牌牌风大变，郑建英拿到的是一张2，蔡姐则
拿到了一张Q，富太子拿到的是一张方块 5。看来应该在
郑建英那里的牌跑到了蔡姐这里，最大的一方反而变成了
富太子。

“我是同花顺的牌面哦，你们要小心喽！我叫一百
万，看你们跟不跟。”富太子笑着说道。

郑建英笑着说道：“跟，我当然跟了，不就是一百万
嘛！”说完，直接丢进去一个一百万筹码。

“不跟。”关键时候，蔡姐刹住车了，大约她意识到
了危险，这是一个职业赌徒应该有的精明。关燕玲看到这
一幕，深深地为蔡姐叹服，一般人是控制不住的，蔡姐能
做到如此坦然，证明她在赌场上不是生手。

桌上就剩了富太子和郑建英，关燕玲的心提了起来，
这一把要是输了，她的使命也就结束了，但不知怎么，她
突然就不想让郑建英输，也许是富太子那张女人脸太不招
她喜欢了，还有他拿腔拿调的架势。

第五张牌发了下来，富太子轻松地翻开了第五张牌，
赫然是一张方块Q，而郑建英的第五张牌则是一张红桃
10，也就是说，郑建英的牌面最大就是一对Q，连蔡姐的
牌都胜不过。郑建英顿时变了脸色，目光投向身后的罗
旺，罗旺大约也没想到会是这么一个结果，一时语塞，藏
起了脸，不敢正眼看郑建英。

富太子知道郑建英输定了，这是他今天赢的唯一一
把，但足可以把郑建英还有蔡姐的锐气杀掉。他笑吟吟看
住郑建英，道：“ 二十万开牌吧？”身为赌徒，第一要点
就是不能太过贪心，否则肥羊会被吓跑的。这点上年纪轻
轻的富太子做得很到位。

“好啊，我一对Q，难道你能是同花顺……”郑建英
尽管脸上还有笑，但明显是在硬撑了。她丢下了二十万筹
码，然后掀开了底牌。郑建英很快傻了眼，手顿在了牌桌
上，拿不回来。因为她看到，富太子手中的底牌赫然是一
张方块四，传说中的同花顺出现了！

“不好意思啊，大姐，我赢了。”富太子笑着
丢下了底牌，然后将桌子中间的筹码摆放在了自己
的面前。

郑建英绿了脸！（全文完，本报有删节）
从明日起，本报开始连载职场小说《夏青青跳

槽记》，敬请读者关注。

要鸡汤，还是要鸡肉
有网友说喝鸡汤更有营养，这大概

是绝大多数同胞的看法。在传统的养生
之道里，喝汤是很重要的一个方面。那
么，喝鸡汤更有营养到底是以讹传讹还
是确有其科学道理？我们需要分成两个
问题来看：第一，我们要从鸡肉（鸡汤）中

获 取 什 么 营 养 ？
第二，鸡肉在炖汤
的过程中发生了
什么变化？

第一个问题，
从现代科学的观点
来看，鸡肉为我们
提供的营养成分主
要是蛋白质，其他
的成分主要还有：
脂肪（好像大家现
在避之不及）、维生
素、钙等矿物质。

“鸡汤营养好”主要是一个传统养生的概
念。当然，传统的养生之道认为鸡汤里
有某些“培本固元”、“增气生精”的神奇
成分，现代科学看不见摸不着，用仪器检
测不到，只是某个老祖宗说有所以就有

了。所以我们需要先说明：这儿所说的营
养，是指现代科学意义上的营养。

理清了上一个问题，下面就好办
了。鸡肉中的脂肪并不多，我们也不想
多吃；维生素和其他矿物质虽然有，但是
鸡肉也不是它们的主要来源，所以我们
也可以不去重点关注。人们从鸡肉中获
取的主要营养成分，只是蛋白质。

在炖鸡肉的过程中，脂肪、维生素和
骨头中的钙比较容易溶解到汤中。脂溶
性的香味物质是溶解在脂肪里的，随着
脂肪一并进入汤里，而水溶性的香味物
质自然容易进入汤里，这是为什么汤好
喝的原因。但是，汤好喝并不意味着我
们关心的营养成分蛋白质也进入了汤
里。鸡肉中的蛋白质种类比较多，在炖
的过程中只有一小部分会溶到汤里。有
多少蛋白质溶进汤里受盐浓度和煮汤时
间的影响很大，不过很难超过总数的
10％。也就是说，只喝汤不吃肉的话相
当于扔掉了90％以上的蛋白质。

在炖鸡汤的过程中，什么时候加盐
很重要。盐的加入一方面会促进蛋白质
溶解，也就是说，加了盐炖会增加汤中的
蛋白质。也有人说，加盐会导致肉中蛋

白变性凝固，从而阻碍蛋白溶出。这种
说法有点想当然。炖鸡过程中加不加盐
蛋白质都变性了，在炖的过程中温度很
高，蛋白质不会凝固。另一方面，盐的加
入增加了汤的渗透压，会导致鸡肉脱
水。用通常的话说，鸡肉变得“干涩”，失
去了“嫩滑”的口感。这也是炖完汤的鸡
肉很难吃的原因。

流行全国的白斩鸡，是将鸡肉在不
加盐的水里快速煮熟，实际上是尽可能
避免蛋白质和其他成分进入汤里，从而
保持鸡肉的鲜美。美国没有喝鸡汤的习
惯，他们烹制鸡肉时更是极力避免损失
其中的营养成分，所以通常用烤、炸或者
蒸这样的烹饪方法。

从物质守恒的角度来说，鸡肉中的营
养成分是固定的。简单的加热不能产生
新的营养成分，而长时间的加热倒有可能
破坏某些营养成分。就最重要的成分蛋
白质而言，很小一部分在汤里，很大一部
分在肉中。当然，对于很多人而言，吃的
时候考虑得更多的是美味而不是营养。
而好的汤，确实比肉要好吃。如果用一句
话来总结这个问题的话，就是：要
美味，喝鸡汤；要营养，吃鸡肉。
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