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据了解，武警河南总队医院在百年三八节
前启动了“大型关爱女性健康活动”，至今活动
持续了近一个月。截止到目前，已有6000多名
女性在此次活动中受益。但据该院妇产科门诊
体检和就诊数据来看，女性的健康状况不容乐
观。80%的年轻女性患有不同程度的妇科疾病
自己却浑然不知。

武警河南总队医院妇产科专家提醒女性，
千万不要小看妇科疾病，有时候，小问题也能引
出大麻烦，因此，专家建议，女性最好每年定期
体检一次，如果体检时查出患有妇科疾病，应及
早去医院治疗。

“子宫肌瘤、卵巢囊肿治疗技术目前已相
当成熟。”武警河南总队医院妇产科专家说，

除传统的开腹手术外，目前腹腔镜微创技
术、宫腹腔镜联合微创治疗技术，可以在很
小创伤的基础上解决子宫肌瘤、卵巢囊肿等
妇科疾病，不仅轻松解除了患者的病痛，还
不会在腹部留下难看疤痕，满足女性爱美的
需求。

董亚飞

武警河南总队医院“关爱女性健康活动”进入倒计时

专家建议 最好每年定期体检

据悉，武警河南总队医院此次开展的“关爱
女性健康活动”旨在减轻女性就医负担。凡到
武警河南总队医院妇产科就诊者，均可得到以
下健康援助项目。

免费项目
◎门诊挂号费；◎会诊费；◎妇科检查费；

◎早早孕检测费；◎白带常规检查费；◎超导可
视无痛人流手术费；◎住院部床位费。

优惠项目
◎四维彩超赠送报告单照片2张、影像纪

录光盘1张；
◎妇科B超检查费优惠50%；

◎宫腔镜检查治疗费优惠20%；
◎数码凝固刀治疗子宫肌瘤手术费优惠20%；
◎数码 Leep（利普）刀治疗宫颈糜烂手术

费优惠20%；
◎功血消融术，手术费优惠20%。
活动时间：3月4日~3月31日

很多男性患者或许都曾有过这样的体会，
生理功能出了问题，跑了多家医院，花了很多
钱，病情却总是时好时坏。这种病真的很难治
吗?还是另有原因?

据郑州阳光男科医院男科专家介绍，
男性功能障碍病因本身较为复杂，它牵涉
到多个组织系统，分心理性的、器质性的，
或者心理合并器质性的，其中器质性原因
又分上百种。

“很多患者往往是心理合并多种器质性原
因引起的，需要非常专业的检测仪器和检测手
段才能准确查出病因，需要多种办法联合治疗
才有效。”该院专家说，患者之所以在多家医

院治疗无效，是因为很多医院缺乏相关设备和
技术，无法做到全面、精准的检测，治疗方法
也较为单一，使患者无法得到有效的治疗。而
专业男科医院在男性功能疾病方面投入了大
量的科研、设备和技术，拥有很多男科领域资
深专家。

据悉，郑州阳光男科医院在性功能障碍的
检测、药物、心理、物理、微创等治疗方面均成
功克服了传统方法无法解决的诸多问题，成为
河南首家成功实现了“性功能障碍精细化诊
疗”的专业男科医院，并得到“2010‘男科诊疗
专业化推广工程”相关专家的一致好评，成为
这一领域的领跑者。

据了解，郑州阳光男科医院依托其在男
科领域的优势，联合中国五大权威机构及美
国、德国、法国性学会的数百位权威男科专
家，对男性功能障碍的复杂病因及有效治疗
方法进行了大量的临床研究，并斥巨资引进
了发达国家治疗性功能障碍最有效的检测
手段、药物及治疗技术，将男性功能障碍的
治愈率提升到了一个崭新的高度。该院在
性功能障碍方面投入的先进检测设备多达
数十种，可快速、精准地查出上百种导致男
性功能障碍的复杂原因，从根本上保证了不
漏诊、不误诊。

亚飞 世玉

“2010男科诊疗专业化推广工程”全面启动

功能障碍精细化诊疗落户阳光男科医院

女性便秘跳跳绳——运动能很好地
防治便秘。弹跳能刺激骨骼、肌肉，促进
血液循环，此外还能加强淋巴系统的免疫
功能，这对缓解便秘十分重要。

放显示器一定要低于头部——使用
电脑时应尽量把屏幕置于略低于头
部的位置，这样就可以俯视屏幕，使
得电脑操作者拥有更多活动颈部的
姿势。

拔火罐别超过10分钟——由于每个
人表皮结构、厚度不同，对负压的耐受力
不 同 ，一 般 拔 火 罐 应 控 制 在 5~10 分
钟，最多 10 分钟。

每天最好漱口6次到8次——口腔专
家建议：每天除早晚刷牙外，还应间隔2小
时漱一次口，特别是吃饭前后一定要漱
口，每天以6~8次为宜。

多喝决明子茶可延缓眼睛衰老——
取中药决明子用微火炒至嫩黄，每日取
10~15克，沸水冲泡代茶频饮，有清肝明目
之功效。 亚飞 整理

■一句话健康

乏力失眠 不可小视
现代社会中，人们的生活不规律，再

加上工作压力大，缺乏运动，在体质上由
盛趋衰，难免会出现倦怠乏力、腰膝酸
软、健忘失眠等不适症状。这是人体开
始衰老的表现，只出现其中一种，可以通
过加强锻炼来改善。但是，如果你发现
自己同时出现多种症状就要警惕，这很
可能是衰老在加速，其他一些并发症也
可能进一步出现。中医认为衰老是虚
证，仅凭一般养生和锻炼就不足以低御，
适当地药补可以防止衰老加速。

据专家介绍，参杞杜仲丸可全面调补
五脏，温补肾虚，平衡阴阳，具有补肝肾、
益气血、养心神、抗衰老的功效。服用一
两个疗程可显著消除疲劳，振作精神，改
善健忘和失眠，对腰膝酸软、畏寒肢冷等
有显著改善作用。

曹泰山

参鹿扶正胶囊
对症治疗“男”言之隐
参鹿扶正胶囊采用天然名贵药材精

制而成，不加任何西药、激素等违禁成分，
是经国家药监局审核批准的国家级准字
号药品 Z20025119，全国独家。经过青海
省中医药研究所 8 年研究，没有任何毒
副反应，安全可靠。

服用第 1天：血液循环加快。第 3天：
阳痿、早泄现象改善明显。第7天：精力充
足，前列腺炎症状消失。临床证明：服用
参鹿扶正胶囊 2个疗程，阳痿、早泄、前列
腺炎可治愈，达到满意效果。

咨询热线：0371-55517707免费送货
或邮寄

经销地址：怀仁堂大药房（黄河路服
装市场东侧）

樱川纳豆精华素
告别高血压 高血脂 心脑血管疾病

血栓的出现，会阻碍血液正常流动甚
至堵塞血管，诱发心肌梗塞、心绞痛、脑梗
塞、脑出血等疾病，危及生命。

纳豆号称“溶栓之王”，具有强效溶
解血栓的作用。“樱川纳豆精华素”利用
世界尖端的“真空冷冻干燥萃取设备”和
日本独特“纳豆酵母培养技术”将纳豆中
的功效分子和细胞生物活性完整地保留
下来，先给心脑补足氧气，消除胸痛胸
闷、心悸气短、头晕头疼、手脚麻木等不
适症状；再清血，清除动脉粥样硬化斑
块，恢复动脉弹性，保证血管疏通，血流
通畅，抑制血液垃圾和血液毒素的重新
合成，保证心脑血氧量，激活处于休克和
假死的心脑细胞，让心肌梗塞和偏瘫患者
重新站起来！

地址：医学院对面茂源堂大药房
咨询热线：0371-61855609

调查显示：全国有近一成人患有不同程度
的肺部疾病。慢性肺病已经成为继肿瘤、心脑
血管疾病之后的第三大致死疾病，严重危害公
众的健康和生命。发病率、致残致死率如此之
高的慢性肺病为何总是在威胁着近1亿百姓的
生命安全呢？为此，笔者特别采访了河南抗维
化研究中心临床专家巫主任。

各种老肺病 本是同根生
巫主任说，现在呼吸系统疾病如此高发主

要与大气污染、细菌病毒感染、吸烟、职业性吸
入粉尘等有关。在我国至少有 2000万以上哮
喘患者，但只有不足5%的哮喘患者接受过规范
化的治疗。长期反复发作和感染会并发慢性
支气管炎、肺气肿、支气管扩张、间质性肺炎和
肺心病。我们国家有近5000万慢阻肺患者，每
年有120多万人死于慢阻肺。

而这些慢性肺病之所以久治不愈、反复发
作，就是因为肺部组织发生了纤维化病理改
变。老慢支、哮喘发生纤维化的部位主要在支

气管。支气管壁发生纤维化以后变厚、变硬，
管腔狭窄阻塞，造成通气障碍；肺气肿主要是
由于肺泡发生纤维化，导致肺泡壁变硬、变脆，
弹性下降，气体残留在肺泡内不易呼出，严重
时造成多个肺泡破裂融合形成肺大泡；慢阻肺
兼而有之，支气管和肺泡均发生纤维化，导致
通气功能和气体交换功能（弥散功能）均下降。

以上是各种慢性肺病病理学改变的基础
即纤维化，在临床症状上主要为咳嗽、咳痰、气
促、气短、憋喘等呼吸困难症状。巫主任强调，
如果肺纤维化长期不能得到有效控制和逆转，
将进一步累及心脏，发生肺心病时说明肺纤维
化已经相当严重，最终病人往往因呼吸衰竭或
心力衰竭而死亡。因此，无论患者还是医生，
都应该把治疗肺部疾病的注意力放在控制和
逆转纤维化病变上。

抗纤维化是老肺病康复唯一出路
巫主任指出，与5年前相比，患者及其家属

对纤维化疾病已经有了长足的认识，胡卓伟教

授带领的抗纤维化团队在教育公众认识纤维
化方面作出了极大的贡献，也得益于临床检测
水平不断地提高。但遗憾的是，由于临床上缺
乏有效的治疗药物，主要采用激素、抗生素等
抗炎、止咳、平喘等针对症状的治疗方法来治
疗慢性肺病，导致这些病人的生活质量低下，
生命得不到保障。

巫主任介绍说，全国抗组织纤维化工作站
成立5年来，跟踪上万名慢性肺病患者治疗，发
现80%以上慢性肺病患者一个疗程内症状得以
缓解；两个疗程以上纤维组织开始降解、吸收，
纤维化面积减少；严重肺纤维化患者在 1年半
到 2年时间内也实现了纤维化的部分逆转，甚
至完全逆转。 亚飞 张玉韩

全国抗组织纤维化河南工作站免费专家
热线：郑州0371-68205611 68205511

洛阳0379-61517829
南阳0377-66778883

老慢支、哮喘、肺气肿、慢阻肺、间质性肺炎、肺心病寻根之旅——

清明前后气温不稳
易造成慢阻肺高发

主办单位：全国抗主办单位：全国抗
组织纤维化河南工作站组织纤维化河南工作站

天气转暖，又是享受户外活动的大好时节
了。可是有的孩子在晴好的天气外出游玩时，
不是流鼻涕、打喷嚏，就是流眼泪、浑身痒，这是
怎么回事呢？

“这就是我们常说的‘花粉过敏症’。”有专
家说，“花粉过敏”的表现主要有三。

○一种表现在鼻子上，患者鼻子特别痒，突
然间连续不断地打喷嚏，喷出大量鼻涕，鼻子堵
塞。这是“花粉性鼻炎”。

○一种表现在喉咙里，患者没来由地阵发
性咳嗽，呼吸困难，有白色泡沫样的黏痰，突然
发作哮喘，越来越重，过一会儿好了，跟正常人
完全一样。这是“花粉性哮喘”。

○还有一种表现在眼睛上，孩子眼睛发痒，
眼睑肿起来，有水样或黏液脓性分泌物出现。
这是“花粉性结膜炎”。

虽然在大自然当中有数不清的花草树木，

但是能引起特异体质过敏的花粉却只有很少的
数目，以风媒花为主，而且这种病的发病率还与
绿化程度有关。

再有，气候的变化对花粉的发病影响明
显。春暖花开时节，气温高，空气干燥，风速大，
花粉的扩散量就大。由此看来，花粉的传播程
度跟温度、湿度和风速有很大关系，所以在春天
花粉扩散高峰期，特别是在风天或天气晴好的
日子，家长应尽量少带孩子外出，到公园等地宜
避开花朵茂盛的景点，赏花、拍照应尽快并选择
上风向。 妙茹

谨防花粉过敏症谨防花粉过敏症


