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转机从一具尸体开始
113团并没有在遭受突袭后变成丧

家之犬惊弓之鸟，而是选择了有序撤
退。老猫带着 1连弟兄潜回这一带，不
单单为了赵平原——营长下了命令，两
个第5军的女护士活要见人死要见尸。

见到几人都安然无恙，还搭回来个
高大壮，老猫也没有显出多少宽心的样
子。哑巴嘀嘀咕咕跟他说了几句，比着
丛林的另一边，脸上大有恐惧之色。

鬼子部队离这里很近，回头路无论
如何是不能走的。赵平原挎着枪，走在
队伍中间，蹭几步，就扭头往后看一看。

两具不成形状的哨兵残骸，给了日
军突击队员极大震怖。然而他们却没料
到，会有一批比猛兽更致命的掠食者悄
然袭来。

中午时，几名开路的尖兵先后被丛
林中飞出的羽箭射中，其中一个还被钉
在了树干上，白花花的脑浆刷漆般往下
淌。立即作出反应的突击队员把周围林
子扫得落叶纷飞，又随后搜索了极大一
片范围，却连个鬼影也没摸到。

看着那些手工拙劣却货真价实的羽
箭，中野太郎忍不住开始怀疑自己遭遇了
野人山里真正的野人。有个只被箭头擦
破一点油皮的士兵，在半分钟不到的时间
里口鼻眼耳全部喷出血来，死的时候整个
人缩成了一团。这种闻所未闻的杀人伎
俩对士气的打击无疑是极其巨大的，还没
等中野太郎从震愕中恢复过来，丛林中又
远远传出一声惨叫，紧接着响了枪。

那是个被近距离捅死的士兵，他脸上
还完整保留着从生到死的一刻，骨子里透
出来的惊恐与绝望。旁边呆立的另一名

士兵毫发无伤，脸色却比死人更像个死
人，射发一空的枪膛还在往外冒着烟。

“是他们，是支那军，动作比猴子还
快，我赶过来的时候加藤已经死了……”
那日本兵语无伦次地指着西边。

冷枪开始响起后，就再也没有停
过。敌人一打就跑，不肯正面交锋。让
突击队员愤恨不已的地方在于，对方使
用的枪械居然是清一色的三八步枪，射
程远、穿透力强的特点在他们手上被发
挥得淋漓尽致，往往是那边枪声一响，这
边就有人倒下，相当一部分士兵都是被
准到可怖的枪法直接命中头颅。

人多在这个时候反而成了劣势，由
于距离被拉开，密集的树木导致自动武
器杀伤力大大降低，100式冲锋枪和轻
机枪束手束脚，只能采用短点射或单发
还击。有时候明明已经咬住敌人的尾巴
了，另一个方向飞来的子弹却会让冲在
最前面的士兵一头栽倒。对方仿佛是在
吝啬弹药，从不在同一个点上开第二枪，
这让他们变得难以捕捉。无法提供有效
的火力掩护，士兵们的前压开始变得迟
疑，一名抽出手枪大声呼喝的中尉很快
引起了敌人注意，几秒钟后，他的右眼窝
被弹头掏出了一个直穿后脑的深洞。

致命威胁还来自于脚下，树丛间不
起眼的长藤有时候会连着拴好的手榴
弹，腿脚一拌一拉，就是一声沉闷巨响。
阴险的敌人更喜欢把这些爆炸物绑在高
处，有一次横飞的弹片甚至让六个日本
兵同时爆开了了头颅。

连续不断的伤亡数字与极端被动的
局面，让日军变得焦躁起来，有人提出，
这些支那军极有可能是以掩护大队撤离

为目的，把己方往错误的方向诱导，但中
野太郎否定了这一推断。

转机从一具尸体开始，连中野太郎
也没想到，自己会在某一天由于一个支
那士兵的死亡而心情轻松。

许多突击队员都拥过来看这名折
磨了他们太久的敌人，6.5毫米口径的
机枪子弹掀飞了他的半边头盖骨，原本
年轻鲜活的脸庞由于这个残缺而显得
有些狰狞。他很瘦，整张脸都透着营养
不良的菜色，仰倒的姿势暴露出瘪到能
贴上后背的肚腹，显然是很长时间都没
有进过食了。让日本士兵感到惊奇的
是他的鞋——用布条打成的鞋，胶底已
经磨烂，露出同样磨烂的脚掌。难以想
象穿着这么一双连垃圾都不算的东西，
他还能用那种速度奔跑在满是竹签木刺
的林地里。

突击队员简直要怀疑他到底是不
是士兵了。没有武器，没有行军水壶，
没有弹药盒，插着树枝伪装物的军服破
烂到清晰可见一根根凸出的肋骨，唯一
吸引眼球的东西，大概就是他头颈上那
把刻着“长命百岁”字样的铜锁了。“支
那人的诅咒吗？”即使是在令人窒息的
战地气氛当中，一名突击队员的调侃还
是引发了哄堂大笑，扫了眼周围的同
伴，他有些好奇地伸手，去拉那
铜锁。

美商独资公司睿智无限中国区首席代表
突然离职，主管销售的副总拉走一批团队和客
户另起门户，剧变中远在美国的总经理束手无

策，市场总监夏青青临危受命，挑起公司发展重任，公司危
机变成夏青青的个人机遇。职场中的人都会遇到各种选
择，从一家公司跳槽到另一家公司，从一段情感“跳槽”到另
一段情感。如何选择？选择的标准是什么？是诱惑还是疑
惑？夏青青的故事，或许可以给比她更年轻的人一些借鉴。

有一条路叫做滇缅公路，从云南昆明到缅甸仰光港，连通印度洋。六十多
年前，日寇入侵缅甸南部，准备截断这条国际救援物资入华的最后通道，完成
对中国外围的全面封锁。维系四万万中国人存亡的生命线危在旦夕，一支远
征军在这样的情况下踏出国门。他们当中有曾经的土匪，有未竟学业的学生，
有饭馆老板、神棍和屠户。就是这么一群或朴实或怯弱或蛮横或油滑的男人，
在那个年代的那片土地上，以生命点燃了铁与火的不屈之光……
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一个“在实验室里研究做饭”的食品工程博士，以融科学入生活的态度，运用科研结论和权威机构的报告，对
食品的营养、功效、安全等诸多问题作出解答，对有问题的食品和企业毫不留情穷追猛打，对广泛流传的错误观
念、饮食偏见以及别有用心的虚假宣传进行纠正。作者告诉大众怎样在了解食品的益害之处和未知风险的基础
上理性比较和选择，怎样分辨假象与真相，怎样破除自己的偏见和误解。
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夏青青的清晨
北京这一年的冬天

出奇地冷。清晨 7点半，
夏青青在闹表的尖叫声
中惊醒。暖气烧得很热，
被窝里暖和踏实，她舍不
得翻身，就想这么蜷起
来，不要上班，不要见人，
不要想问题。忽然间，夏
青青想起某人的手臂，那
是 很 久 以 前 的 事 情 了
吧？那些个清晨，他们经
常这么一起安静地躺着，
身体蜷成一样的姿势，他
在背后抱着她，轻咬她的
耳朵，然后小声说，你看你看，我们这么合适，你的身体都长
在我身体里了。宝贝儿，还有谁比咱们更亲密……

翻了个身，夏青青睡意全无。于是起身，拉开窗帘，外
面天刚亮，青灰着。忽然间想起来，今天还约了郑磊，于是
不得不打住了胡思乱想，匆忙洗漱。8点30分，夏青青精神
很好地出了门。那件在香港买的深灰色大衣让她今天感觉
良好。她的衣柜里大概都是这几种颜色，黑白灰，深浅咖
啡，深浅蓝，偶尔一两件鲜艳的颜色，在衣橱里就会显得特
别耀眼。衣服的样子也没什么繁琐花样，大体上都是基本
款加上一些精巧配饰，不会非常时髦但也绝对不会落伍。
夏青青承认自己有时候会有些固执，她觉得自己合适的样
子会一根筋认同到底。有时候李雯会骂她，看起来没什么
要求，但实际上却挑剔得不行。夏青青倒是不为所动，她就
是喜欢这样低调不张扬，却又暗地里透着风情的样子。

刚到 9点，睿智无限中国分公司里大部分人都到了。
大家都安安静静地坐在自己的位子上，面对着电脑敲敲打
打，一股无形的压力扑面而来。夏青青暗自提了一口气，她
就是这样，一旦投入到工作状态里，就会像是换了个人，所
有的烦恼都会为了工作让路。

刚走进自己的办公室，部门经理张为鉴就推门探了脑
袋进来。

“青青你看email了没？”张卫鉴看起来有点急。
“没呢，我刚刚进来。怎么了？”
“玫瑰黄走了。我刚刚收到Tracy的邮件。”
“啊？怎么之前一点消息都没透露啊？”夏青青连忙打

开电脑，才发现有一封Tracy的邮件，内容如下：
“亲爱的睿智无限中国分公司全体员工：我在此郑重地

向大家宣布，原中国区首席代表玫瑰黄因为个人原因离开
公司。玫瑰黄的工作暂时由 James Liu 代理。特此通知。
请大家调整一下自己的工作流程。有什么问题请随时同我
联系。祝好。睿智无限（美国）Tracy”

看完邮件，夏青青有点发愣。事情来得太突然。虽然
玫瑰黄和 James的矛盾一直存在，可是说实话，夏青青还没
看出来这场战争中究竟谁更有获胜的可能。

“你说咱们部门会不会有什么变动？”张卫鉴还是很紧张。
“暂时应该不会。别人有说什么消息吗？”“还没。可能

很多人都还没看邮件。我刚看到就直接来找你了，估计过
一会儿公司里就会议论了。”“那你先回去。这两天你该做
什么还做什么，其他部门问起来的时候少说话，有什么变化
我会第一个告诉你。”“好。”张卫鉴点点头，走了出去。

关上门，是庆幸还是应该担忧，夏青青有种说不清楚的
感觉。

睿智无限公司的组织结构其实不复杂。创始人宋艾伦
（Allen Song）出生于北京，10岁的时候随父母去了美国定
居，20岁左右的年纪就在硅谷创办了美国睿智无限，专门
经营基于企业应用的网络安全系统服务。为了拓展中国市
场，Allen在中国设立了分公司，而他在中国的第一个合作
伙伴就是 James Yang ( 杨柏亨)，现任睿智无限的副总经
理，全面负责中国区业务。然而，James在中国运作了一年
多，公司产品在中国地区的销售却一直都没什么进展，渐渐
地，Allen的眉头就皱了起来。敏感的 James自然不会不明
白Allen态度的变化，可就在他准备了好几个方案，准备去
美国跟董事会好好沟通一下的时候，Allen却回来了，随同
的还有另外一个女人。这位女士叫玫瑰黄，在公司例会上，
Allen宣布她将出任美国睿智无限科技有限公司的中国区
首席代表，负责大中华地区的市场拓展以及中国分公司的
日常管理。James虽然仍任睿智无限中国分公司副总裁，
但他却要向玫瑰黄汇报工作。

自从玫瑰黄到岗以后，James基本上尽量少在公司出
现。往往是玫瑰黄一说开会，他就说要见客户不能参加。玫
瑰黄说要销售数据，他就借口忙拒绝整理。玫瑰黄说要部门
总结，他就让手下的人随便写一个应付了事。总之 James是
任何实际性信息都不告诉她，让玫瑰黄无法了解中国区实际
情况。同时，他也向部门里几个核心人物交代，没有
他的指示，目前客户的情况一概不许透露。

蔬菜PK水果
越来越多的人认识到了蔬菜水果对

于健康的重要性，许多人甚至只吃蔬菜
水果来减肥，那么蔬菜和水果有什么区
别？吃哪个更有效果呢？

什么是蔬菜，什么是水果
一般而言，水果是指这样一类食物：

含有植物的种子，
通 常 甜 而 且 多
汁。而蔬菜，中文
维基和百度的定
义是可以烹调做
菜的非粮食植物
部分。这样的总
结大致也算合理，
不过还是有许多
例外。比如说，西
红柿、黄瓜都含有
种子而且多汁，如
果因为不够“甜”

而被从水果大家庭中开除的话，柠檬、
葡萄柚、猕猴桃等没有人怀疑成分问
题的水果更加“不甜”。樱桃、西红柿
和小胡萝卜，经常被当做水果来吃。
而蘑菇根本不是植物，但是从来都被
当做蔬菜。再比如甘蔗，算蔬菜还是
算水果呢？

所以，蔬菜和水果的划分更多的是
一种传统主观的认定。

“蔬菜”和“水果”的“大特征”
你一定会说，蔬菜和水果，在总体

上还是有一些差别的吧。
一般而言，水果含有的糖要比蔬菜

得多，所以会更甜。如果担心糖的摄入
量，有些水果确实在这方面不如蔬菜。
而在蔬菜含有的碳水化合物里，纤维素
的比例比较高。在产生相同热量的前
提下，许多蔬菜会含有更多的纤维。这
对于减肥来说，可能会有利一些。在我

们的生活环境中，阳光、吸烟、空气污染
等都会让身体产生一些自由基。这些自
由基容易让人体敏感脆弱的部分，比如
眼睛，受到损伤。深绿色的蔬菜，如菠
菜、甘蓝等，含有丰富的叶黄素、玉米黄
素等具有抗氧化功能的色素，对于清除
这些自由基有一定作用。那些颜色鲜艳
的水果，比如猕猴桃、葡萄等，同样也富
含这样的色素。

吃蔬菜还是吃水果
现在的研究结果表明，经常食用蔬

菜水果有助于降低人体衰老导致的慢性
病的发生风险。比如，有一项大规模的
实验，跟踪了11万人14年的饮食习惯和
健康状况，证实每天吃 4杯以上蔬菜水
果的人，心脏病的发生率会比每天只吃
不到一杯蔬菜水果的人要低。在这项实
验中，对于蔬菜和水果是不作区分的。

还有许多研究是针对具体某种蔬菜
水果对于健康的影响的。一般而言，这
些研究找出蔬菜水果的某些特定成分，
然后研究该成分对健康的有利或者不利
影响。比如菠菜，它可以提供丰富的维
生素，同时也含有无益甚至有害的草
酸。这样的研究比较确定，也可重复，经
常被大众媒体或者商家引用。

不过，应该注意到，蔬菜水果的这些
影响，程度都是比较微弱的。比如说，上
面所说的蔬菜水果降低心脏病发生率的
影响，其实差别只有 30％。如果认为天
天吃蔬菜水果就不会得心脏病，显然是
江湖游医的说法。另外，过多地关注某
种蔬菜水果的营养价值，也没有太大的
意义。饮食对于健康的影响，都是慢性
和微弱的。无论是有益还是有害的影
响，都只是在一定程度上影响发生的可
能性，也就是说，不可能通过长期大量地
吃某种“营养价值高”的蔬菜或者水果来
治疗或者预防某种疾病，倒是可能导致

某些问题出现。
人体是一个很复杂的整体，蔬菜水

果也各自都是很复杂的整体。它们不为
人类而生，所以不会“完美”地含有人体
所需的所有营养成分。我们只是利用复
杂的它们来满足我们复杂的需要。我们
甚至不完全清楚我们到底需要什么，也
不完全清楚它们到底都含有什么。所
以，多样化地食用这些复杂的食物就是
目前最好的选择。哈佛公共卫生学院的
报告指出：没有一种蔬菜或者水果能够
提供健康所需要的所有成分，蔬菜水果
的多样化和食用量同样重要。

所以，探讨蔬菜好还是水果好没有
太大的意义。对于现代人来说，在蛋白
质、脂肪、糖类摄取过多的现状下，尽可
能多地食用蔬菜水果会有益健康。不
过，“全面均衡”才是营养的根本。如果
长期只吃蔬菜水果，以此来“减肥”就过
犹不及，同样不健康了。

其实，“吃蔬菜还是吃水果”本身不
是问题。不同的蔬菜之间，不同的水果
之间的差异，可能远远大于通常认为的

“蔬菜”和“水果”之间的差异。对于多数
人来说，水果毕竟还是要方便好吃得
多。比如，我们可以带着一袋子香蕉、苹
果或者梨去郊游，谁愿意带棵大白菜或
者一捆芹菜去呢？

在日常生活中，我们经常听到这样
的话：“这个是减肥食品，多吃点儿……”

“这个东西吃了长胖，不能吃……”人们经
常把长胖或者减肥归结为吃了某种食
品。其实，这如果不是别有用心的误导，
就是出于人们的误解。

体重的增减跟一个人的积蓄一样，
是由收支两方面决定的。差别只在于，对
于家里的积蓄，我们希望越多越好，而对
于体重，大多数人则是希望减轻
或者保持在一个比较低的水平。
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