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中野太郎不敢相信竟会功亏一篑
以尸身为中心点，一团并不耀眼的

火云猛然腾起在这片林间空地，飓风般
卷起的冲击波将整整一圈士兵扯上半
空，各种血肉零件横飞四射。“他们竟然
在自己人身上放诡雷！”一个站在远处面
如土色的突击队员，喊出了所有人心里
共同的震撼。

这一刻，中野太郎岩石般冷峻的脸
庞终于变色。

日军突击队居然后撤了，而且撤得
斩钉截铁毫不迟疑。中野太郎细致的习
惯扭转了突击队面临的窘境，一片曾经
在追袭途中经过的山谷，被他记录在了
手绘地图上。

轻机枪架构的火力点锁住了谷口，
就进谷还是不进的问题上，1连两位连
头之间起了争执。司马洛的观点很简
单，见好就收。这点人能把鬼子一个多
中队的兵力逼到这份上，还想怎么样？
斩尽杀绝？人家明显是在指望着这个山
谷翻盘，只要敢追进去，无遮无拦的地形
会让1连立即成为一盘端上桌的饺子。

探路的几名弟兄是在绕了很大一个
弯后，才找到山谷的另一个出口的。日
本人这时已经放开了这边谷口的火力封
锁，摆出请君入瓮的架势，而1连弟兄却
始终没有任何动静。一段僵持后，鬼子
探头探脑地出来了一小股部队，被接连
射杀了数人，又缩了回去。

听着山谷另一头枪响零星不断，守
在这边谷口的老猫略感放心。1连只不
过是仗着人少枪快，灵活机动，可以说是
提着长棍捅老虎屁股，一个躲闪不及，就
是尸骨无存的下场。如今这些弟兄是1
连的老底子了，单兵素质自然是不用说
的，但老猫深知这样危机重重的战斗光

靠一两个人能打能拼还是没用，他现在
只希望能够牵制敌人更久一些，好让大
队安全撤离。

大队被日军撵上时，杨振汉一边在
逐步撤离，一边在激烈交锋。与此同时，
中野太郎下达了速战速决的命令。1连
给他上的那堂课，证明了民族血统与战
斗本能并无关系，他已决心要开始客观
看待支那人。

几个制高点的争夺耗费了比预计中
更长的时间，被逼到绝境的 113团残部
迸发出了顽强的战斗力，而这种顽强无
疑是日本人千方百计想要碾碎的。抢占
到山包的士兵开始反过来压制日军，四
面八方都在炸起枪声，每一寸土地都浸
透了血液。

尽管身先士卒的中方长官极大地鼓
舞了士气，但毕竟剩下的这点兵力已不
足以跟鬼子抗衡，很快情势就变得艰难
起来。战线在一刻不停地被压着往后收
缩，几个制高点眼看着就要被孤立，有些
弟兄杀红了眼，从掩体后站起，狂吼着向
山包下蜂拥而来的敌人扫射，但很快就
一个接一个栽倒。

存亡时刻比想象中来得更快，作战
风格同样强硬无比的鬼子很快就把国军
压到了无路可退的地步，两翼阵线更是
在交火声中越收越紧，越绞越近。

一枚枚手榴弹爆出的死亡之花在此
刻从鬼子阵地中腾起，泥浪掀起了几米
多高，枪声爆豆般密集炸响。交战双方
都为这突如其来的变故而震惊，清醒过
来的鬼子发现侧翼林带犹如潮水般涌出
了大量国军，他们衣衫褴褛瘦骨嶙峋，好
些人都蓄着乱蓬蓬的长须，就仿佛从深
山里刚蹿出来的野人。

“这是怎么回事？他们从哪里找来

的援兵？！”中野太郎不敢相信到这样的
节骨眼上竟会功亏一篑，巨大的心理落
差让他禁不住咆哮起来。回答他的就只
有身边一具具人体扑倒时的闷声。

“营长，那好像是新28师的罗三炮，
他跟我是老乡！”113团这边，有个参谋
目瞪口呆地张望着那批比鬼还狰狞的救
兵，最前排一条穿着少校军服的恶汉端
着轻机枪连连开火，竟是比常人使冲锋
枪还要轻松自如。

“刘伯龙刘师长的部队？”杨振汉
同样震惊，“他们怎么会在这里？”原来
不久前第 66 军新 28 师在曼德勒至眉
苗之间防御，被日军打散了建制，危急
情势下，其中一位杨团长率领三四千
人向曼德勒以北地区转进。不幸的是
他们并没能找到杜聿明的第 5 军，整
支队伍有大半被凶险莫测的野人山吞
噬，杨团长也染病身死，只有约莫一个
营的人活了下来，无头苍蝇般在大山
里乱转，稀里糊涂地兜了个圈子，踏入
巴豆开山范围。

就是这么一支已经活生生饿死了不
少人、连苟延残喘都谈不上的部队，在
远山之中听到交火动静后，像是打了鸡
血一样十几个小时毫不停顿地朝这个
方向急行军，终于在最后关头拯救了
113团部属。

这就是中野太郎已经决定要客观看
待的中国人，中国兵。只可惜，这份客观
已经挽回不了他的命运。（全文
完，本报有删节）

美商独资公司睿智无限中国区首席代表突
然离职，主管销售的副总拉走一批团队和客户另
起门户，剧变中远在美国的总经理束手无策，市

场总监夏青青临危受命，挑起公司发展重任，公司危机变成
夏青青的个人机遇。职场中的人都会遇到各种选择，从一
家公司跳槽到另一家公司，从一段情感“跳槽”到另一段情
感。如何选择？选择的标准是什么？是诱惑还是疑惑？夏
青青的故事，或许可以给比她更年轻的人一些借鉴。

有一条路叫做滇缅公路，从云南昆明到缅甸仰光港，连通印度洋。六十
多年前，日寇入侵缅甸南部，准备截断这条国际救援物资入华的最后通道，完
成对中国外围的全面封锁。维系四万万中国人存亡的生命线危在旦夕，一支
远征军在这样的情况下踏出国门。他们当中有曾经的土匪，有未竟学业的学
生，有饭馆老板、神棍和屠户。就是这么一群或朴实或怯弱或蛮横或油滑的
男人，在那个年代的那片土地上，以生命点燃了铁与火的不屈之光……

健康
养生

一个“在实验室里研究做饭”的食品工程博士，以融科学入生活的态度，运用科研结论和权威机构的报告，对
食品的营养、功效、安全等诸多问题作出解答，对有问题的食品和企业毫不留情穷追猛打，对广泛流传的错误观
念、饮食偏见以及别有用心的虚假宣传进行纠正。作者告诉大众怎样在了解食品的益害之处和未知风险的基础
上理性比较和选择，怎样分辨假象与真相，怎样破除自己的偏见和误解。
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夏青青想起上午与
郑磊约好的会面

这些事情，James做
得不动声色。玫瑰黄虽
说心里恨得要死，表面上
却不动声色。虽说这样
的日子让她难受极了，但
她清楚地认识到，James
才是自己在这家公司里
最大的敌人，与他的对峙
将是一场长期战役。这
场战役必定惨烈，自己如
果不能在短期内把他争
取到一条战线上，那么就
必须在最短的时间内把他消灭，否则后患无穷。

睿智公司的人都猜测，过不了多久，James和玫瑰黄一
定会闹翻。然而，玫瑰黄仿佛是在刻意考验大家的耐心，她
与 James的矛盾自始至终都没有拿到桌面上来，始终是一
成不变的严肃，永远都是严谨的深蓝或者黑色套装坐在办
公室里。而 James则保持一贯的绅士风度，时尚而优雅，对
谁都和蔼可亲。不仅两个人没有恶语相加，反而很多时候，
大家还看到两个人在办公室里不知道因为什么事情而夸张
得哈哈大笑。这倒是让很多人疑惑了，难道，他们真的能够
愉快相处么？

手机铃声突然响起，让夏青青回过神来，她这才想起上
午与郑磊约好的会面。

地下停车库里，郑磊熟练地把车停好，看了看坐在身边
的唐小健。小伙子二十出头，正全然不觉地嚼着口香糖，随
着音乐打着节拍，浑然没有第一次拜访客户时候的郑重和
紧张。“给我把口香糖吐了，站好了别抖。待会儿见的人
叫夏青青，她负责我们公司的业务。记得要喊夏经理，嘴甜
点。还有别跟人说我是你表哥。”郑磊黑着脸，沉声说。要
不是看在唐小健是自己表弟的份儿上，也许郑磊早把他给
开了。“哦，那个……知道了。”唐小健慌忙吐了口香糖，伸了
下舌头赶忙下车。他不太明白，平时跟自己玩得很好的表
哥，当起老板来，怎么变得这么不近人情。

来到睿智办公室，从安妮开始，郑磊所到之处一路欢声
笑语。他就是有这种本事，能让每个女人都喜欢他，把每个
女人都逗乐了。

夏青青看着眼前的这个人，她其实并不是很喜欢这种
公子哥气质的北京人，总觉得他们凭空一副优越的样子，除
了油嘴滑舌臭贫，其他的时候都是眼高手低。只是碍于郑
磊是由总经理Allen直接介绍过来的，自然也不敢贸然得
罪，尽量能够做到礼貌周全。

“夏经理，介绍一下，这是我这儿新招的客户经理唐小
健，以后你就叫他小健好了。”郑磊向夏青青介绍。“夏经理
您好，这是我的名片，以后请多多关照。”唐小健乖巧地灿烂
一笑，露出一口雪白的牙齿。“你好。”夏青青笑着请他们入
座，也回了张名片给他。“昨天郑总电话里就跟我说要引荐
一个新人，看来你们老板很器重你呢，好好干！”“会的，以
后还请青青姐多多关照。”唐小健的称呼从夏经理到青青
姐，变化得十分灵活，这让郑磊心底暗自一惊，真看不出这
小子还挺机灵，嘴更甜。现在的年轻人真的不可小视了，回
头要好好培养培养。

“对了，上次给你们推荐的那几个设计稿，你们这边敲定了
没有？”郑磊随口一问。“已经定下来了。玫瑰黄那儿都批了。只
是我们这儿刚出了一点情况，上次的合同可能走得慢一点。”

“哦？什么情况？”“唔——公司有些人事变动，暂时我还不太
方便讲。回头我再告诉你吧。”虽说接到了通知，可是在事情
还没弄清楚之前，夏青青并不打算把事情张扬出去。这些
年来，夏青青已经养成一个习惯，就是在没有十足把握确定
有些话该说或者不该说的时候，绝不多言。但凡跟她合作
过的人也都很放心，觉得这是一个很“安全”的合作伙伴。

郑磊碰了个软钉子，心想到底还是跟夏青青的关系不
够熟络，所以她才会这么警惕，什么信息都不透露，心下也
有点不快。看着眼前的夏青青，她逆光坐着，染成棕色的头
发整齐地别在耳后，光线随着她周身的线条倾泻而下，晕出
一道光圈来。一刹那，郑磊恍惚了一下，心里动了一动。这
个女孩子周身散发着一股宛如圣母一般的沉静气息，让人
心神安宁。她的身体周围有某种“场”，好像磁石一样，会吸
住你，让你向她靠近，再靠近。

郑磊很想再说点什么，可是看看夏青青，她的确显得是
有心事，眼神游离，心不在焉。所以还是知趣地结束话题，
领着唐小健告辞。

朝阳大厦的电梯里，唐小健和郑磊并肩站着，两个人都
不说话，面无表情地盯着电梯显示板。忽然，唐小健说了一
句：“郑总，我觉得……这夏经理……长得不错。”郑磊斜着
眼睛看了一眼唐小健，只见他仍绷着脸，目不斜视，故作严
肃。“您可以考虑考虑。”唐小健不看郑磊，继续说。
郑磊忍不住笑了，捶了他一拳，“臭小子……”

教你读懂减肥食品
人的生理机能方面的因素——比如

某些参与生化反应的酶等——固然对于
肥胖有着“内因”的影响，但这些方面是
我们改变不了的，所以我们能做的，只能
从“外因”角度施加一点儿影响。

人体每天
吃进食物，食物
经过消化吸收
代 谢 ，产 生 能
量。这些能量
供人体进行各
项 生 命 活 动 。
如果从食物中
获得的能量超
过了人体所消
耗的，多余的那
部分能量就会
储存起来，最终
转化成体重，就

跟挣来的钱没有花完就增加了积蓄一
样。体重的增减不取决于吃了什么，而
取决于能量的收支状况。所以，要减
肥，就要让人体处于“赤字”状态，要长
胖就要处于“年年有余”的状态。

这个问题的复杂性在于，一方面，
每个人每天所需要的能量并不一样；另
一方面，人们每天摄取的能量也不好计
算。我们吃的任何食物，无论是米饭、
蔬菜还是肥肉、水果，以及饮料零食，都
提供能量。而且，没有哪一种食物提供
的能量比别的食物“优越”。换句话说，
水果提供的能量并不比肥肉提供的少
长肉。核心问题在于总共摄取了多少
能量，而不是吃了什么食物。

对于绝大多数人来说，饿了就吃东

西，渴了就喝水或者饮料，基本上是遵循
自己的感觉。也就是说，我们吃喝的时
候，满足的是“充饥”、“解渴”，或者“好
吃”、“好喝”，而不会特别在意吃了多
少。“渴”和“饿”的感觉跟身体的能量需
求并不是一回事。不同的食物所能提供
的能量不一样，所谓的“减肥食品”一般
是低热量食品，就是说吃进相同的量，所
提供的能量少一些。比如常规酸奶一桶
8盎司（227克左右），能量可能高达 240
千卡，如果是无脂酸奶，能量能够降低一
半左右。所以，无脂酸奶可以算是一种

“减肥食品”。但这并不是说吃了它可以
减肥，而是说吃进同样的量，它所提供的
能量更少。目前所谓“减肥食品”的开
发，基本上就是开发低热量食品。如果
一个人每天都要吃一桶酸奶，从常规酸
奶换到无脂酸奶的话，的确是对减肥有
利。但是，如果一个人本来不吃酸奶，因
为“减肥食品”这个说法而每天吃一桶无
脂酸奶，但是又没有相应减少其他食物
的摄入量，那么这个“减肥食品”只会“增
肥”。

人体是个很复杂的系统，吃进相同
量的东西，所产生的“饱足感”可能相去
甚远。比如一桶无脂酸奶和一杯橘子汁
或者可乐含有差不多的能量，但是多数
人会觉得吃了酸奶要“饱”一些。

开发“减肥食品”，就是寻找能够让
人产生“饱足感”但是能量少的食物，这
些食物本身并不是“治疗”肥胖的药物。
它们的作用，只是让人们不再有“饥饿
感”，从而减少其他食物的摄入。目前，
一般认为糖类食品在产生“饱足感”上的
效率比较差，而膳食纤维是良好的选
择。天然食品中的豆类、谷类杂粮，一些

蔬菜如西蓝花、花菜、胡萝卜、土豆、红
薯、洋葱、芹菜等，一些水果如李子、梨以
及黑莓等，都是含有较多纤维的食物。
但是，这些食物很难被人们作为主食长
期坚持食用，所以目前大量的食品科学
研究致力于在常规的食物成分中寻找能
量少而产生“饱足感”效率高的成分。抗
性淀粉是一个成功的例子（参见《改性淀
粉与体重控制》）。当然，也有一些研究
报道说纤维或者抗性淀粉在体内有助于
消耗脂肪，不过这只能算做附带的好处，
它们在“减肥食品”中的作用主要还是依
靠低能量而产生“饱足感”。

总而言之，要减肥或者控制体重，需
要考虑吃喝的所有食物和自己的能量消
耗，而不能指望某一两种“减肥食品”。
如果因为吃了所谓的“减肥食物”就大吃
大喝，或者大量进食饮料、零食，“减肥食
品”就失去了作用。要增加银行里的存
款，需要同时“开源”和“节流”，而要减
肥，则正好相反。

八卦记者采访女明星，最喜欢问的
问题之一是：“你是如何保持身材的？”
身材好的明星们也就神神秘秘地介绍
一下“秘方”，于是粉丝们乃至非粉丝们
就纷纷仿效。最近热遍日本、走向中国
的“香蕉减肥法”也是如此。从一位减
肥成功的作家开始，众多明星捧场，一
时间竟然令香蕉脱销。那么，这种看起
来轻松容易的减肥法——只需要每天早
晨就着白水吃香蕉，中午、下午还可以照
常吃饭——真的有那么神奇的功效吗？
一种减肥法、疗法或者保健食品，要被称
为“有效”，必须有一定的统计基础。在
此基础上，还应该能够从生化角
度解释。

云无心云无心 著著
重庆出版社重庆出版社

何楚何楚 著著
大众文艺出版社大众文艺出版社


