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纸上公祭

百家姓拜轩辕
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同根同祖同源、和平和睦和谐。
代表着全世界华夏儿女的心声，祝伟
大祖国繁荣昌盛，人民的心灵更自
由，生活得更有尊严！ ——王春龙

敬祈威灵，福佑图酬。悃款举
觞，伏惟尚飨。 ——轩辕一诺

中原腾飞，华夏辉煌！
——李先生

祝福我们祖国繁荣昌盛，祝福我
的家人身体健康、平安幸福。

——徐小辉
祝愿祖国繁荣富强！国泰民

安，以及我的家人和朋友身体健康！
万事如意！ ——徐本现

祝愿我们家乡美丽、和谐、幸福。
——冯来强

炎黄子孙为你骄傲。长江后浪
不输风骚。 ——钟原

祝愿伟大的华夏民族越来越强
盛！我们的祖国越来越繁荣！

——炎黄子孙
早日实现中华民族的伟大复兴！

——寒夜星辰
祝祖国繁荣昌盛，新郑人民越过

越好，也祝福我的家人我的朋友身体
健康、平安。最后祝我儿女们工作顺
利，前程似锦。 ——张淑琴

“我和晚报同拜祖”有请动漫小明星

来吧，和小樱桃一起
学礼仪学炎黄文化

在报纸上拜谒黄帝，报名时留
下您的拜祖祝福和感想。

邀请 100名百家姓读者代表亲
赴新郑拜祖，报名者需要讲述自己
姓氏的根源、故事（有族谱者优先）。

邀请农历三月三出生的市民代
表一起到黄帝故里拜祖。报名时请
留下姓名、联系方式和身份证号码。

活动参与方式：拨打拜祖热
线 67659999 ，或 发 邮 件 至
297236318@qq.com。

晚报记者 李丽君 左赞
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旁白“三朝”是婴儿降生三日时接受各
方面的贺礼。

旁白“满月”在婴儿满一个月时剃胎发。

旁白“百日”时行认舅礼，命名礼。
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6000年前的太阳，和6000年后没有什么
不同。这是黄帝部落的普通一天，早晨，太阳
照旧从东方升起，轩辕丘的黄帝子民们从睡
梦中醒来，走出泥墙茅草顶的半地下式小屋，
在晨曦中开始一天的生活。

我是黄帝部落的一名女子，15岁。我的
父亲是黄帝身边的巫师，我的母亲是黄帝的
妻子嫘的使女。我家的小茅屋，建在离黄帝
的茅屋很近的地方，在部落里，这是一种尊
荣。因为我有一双黑白分明的大眼睛，父亲
常说这双眼睛水灵灵的，于是，灵就成了我的
名字。虽然父母在部落里都有比较尊崇的身
份，但我们和部落里的所有人一样，每天仍需
要辛勤的劳作。即使是黄帝和他的妻子嫘，
也和众人一样耕作、渔猎和纺织。

在我们生活的时代，已经有麻织的简单
布料，它和兽皮一起成为我们日常穿着的衣
物。我最喜欢的一件衣服，就是一条本色麻
布裙子，我经常用它搭配一条长长的蚌壳项
链。每当我这样打扮起来，在河边洗干净我
长长的头发，梳着它轻声唱起旋律简单的歌
谣时，他们都说我是部落里最美的姑娘。那
个时候，嫘已经发明了养蚕、制丝的方法。但
是丝织品的产量非常少，极其昂贵，部落里尊
贵的人才能偶尔穿着。

在我们的部落里，男人和女人分工明
确。男人们每天下田耕作，收获我们生活必
需的谷物。然而，只有粮食是不够的，肉类则
需要男人们打猎、捕鱼。女人们则守在村落
里，忙碌地煮食、纺织、用骨针缝制兽皮和麻布
的衣服，饲养猪、牛、羊等牲畜。还有，将蚌壳
和骨珠穿成链子来打扮自己。我们也和6000
年后的你们一样，十分爱美，乐于装扮自己。

在我们的小屋里，火塘是彻夜不熄的。
它为我们煮熟食物，让我们围炉取暖，是生活
中非常重要的东西。 晚报记者 邢进

在距今大约6000年前，中华人文始祖黄帝完成了中华民族历史上第一次大一统，并产生了国
家的雏形。在遥远的黄帝时代，曾和我们生活在同一片土地上的黄帝子民们，过着什么样的生活？
在那个生产力极不发达的时代，祖先们的衣食住行怎样的？在中国传统文化研究专家王永治教授
的指导下，我们试着还原一幅黄帝时代的真实生活场景。

黄帝时代的生活

6000年前的小姑娘灵
用蚌壳和骨珠穿成链子来打扮自己

旁白“周岁”时行抓周礼，以预测小儿
一生命运，事业吉凶。


