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股指期货推出前后，大盘股和指数会上一
个小台阶。虽然股指期货不会改变股市原有
的运行态势，但从管理层在第一季度破天荒地
发行90只新股的扩容节奏看，目的是在股指期
货推出前，将股指压制在一个不高不低位置。
这样，可防止期指单边做多或单边做空状况，
实现期指平稳着落、股市相对稳定的态势，以
体现推出股指期货的必要性。

市场主流热点已经形成
一季度在指数调整的情况下，主力在五大

主流热点中已完成了建仓，即符合国家战略和
政策取向的新兴产业，即七大门类的高科技
股；为迎接“5·1”上海世博会应运而生的上海
本地股；为适应国家经济调结构、抑过剩、转方

式需要的并购重组股；符合国家“十二五”规划
的区域振兴股，以及高成长、高送转的小盘绩
优股。历史表明，主流热点一经形成，各类资
金就奋勇介入，不达到疯狂阶段（沪市成交
2500亿以上）或整个市场泡沫急剧放大阶段，
热点是不会轻易转换的。而4月份将是这些热
点充分迸发的时段，个股行情精彩纷呈，强烈
的赚钱效应将有效吸引人气和资金，从而形成
上半年的高点。

技术面支持股市震荡上扬
近一个月股市始终运行在5日均线之上，已

攻克了60日线（3080）、半年线（3118）和20周线
（3127）。沪市成交量也由前期1000亿左右放大
到 1500亿级别。虽然近期面临冲击 3200点时

的波段反复，但震荡向上的态势业已形成。一旦
有效攻克 3200点，那么 4月份股市冲破去年底
的收盘指数3277点也是完全合乎情理的。

坚持以个股操作跑赢大盘
在全流通比例达70%以上、扩容压力巨大、

基本面不确定性仍在、流动性偏紧、3200点上
方套牢盘压力重重的情况下，4月股指虽然会
上台阶，但是人们也应珍惜来之不易的股市的

“人间四月天”，即依然要坚持今年前 3个月市
场达成共识的“炒股不炒指”、“看大做小”、“抑
大扬小”、“抑旧扬新”，千方百计地抑制爆炒大
盘股，抑制指数的快速上涨，加强小盘股的业
绩意识、新兴产业意识和成长性意识，坚持波
段操作，坚持以个股跑赢大盘。 李志林

主力为了达到自己的目的，总是会给中
小投资者描绘一个美好的蓝图，诱导大家卖
出或者买入股票。每当在高位的时候，我们
听到的是更多的利好，告诉我们高了更加安
全。相反，在下跌过程中本来已经跌得很
多，我们听到的却是更多的利空，使珍贵的
筹码在低位失去。 江恩360

股票不是我们生活的全部，如果股票每
天的涨与跌都影响到你的工作、学习、家庭
生活，我的朋友，你就需好好反思一下了，我
们的生活没必要负重而行。 三思后行

诚然，股指期货的推出使权重股非自
身业绩的价值体现了出来。但是，权重股
持续拉升消耗的资金量巨大，而从目前股
指期货的开户数量看，并不乐观。小盘股
还是值得大家重点关注。 柔柔

趋势转变 积极做多
本周两市在蓝筹股的带动下，稳步上扬，

出现了难得的蓝筹与题材股共涨的局面。
周一，两市跳空高开，承接上周五的涨

势，一举突破了3100点压力，从而确立了一波
反弹的趋势；周二、周三，两市在半年线上方强
势整理；周四，沪市大盘再次向上挑战 3150
点；周五，尽管面临周末情结，但大盘仍然保持
强势，最终收盘站在3150点上方，并且一周成
交量也始终维持相对活跃，后市反弹有望看
高一线。从K线看，目前两市慢慢地已经进行
了方向的选择，随着3100点的突破，标志着2
月 3日沪市的 2890点将是一个中期的底部，
两市正在沿着一个新的上升通道稳健上行。
随着趋势的转变，投资者可积极做多，更多关
注尚在底部的绩优蓝筹个股。 屈波

股票一旦盘实了底部就意味着主力吸完了
筹码，接下来就是拉升战了。在发动拉升战前，
我们常看到股票会突然放量拉升几天，然后陷
入死寂，这是主力资金的侦察战（试盘），再然后
我们才会看到激烈的资金对流（拉升）。

股票进入拉升前，主力会先用部分资金进
行试盘，看看多空双方力量如何。这时候，盘面
看到的成交方式是这样的：主力先行挂单，对敲
买卖推高股价，这个过程中产生的量，基本是主
力用自身筹码和自身资金在进行活动。如果大
多数人采取的是把筹码换成资金，那么盘面抛
压将很沉重，资金一旦向散户手中流动，主力就
会很被动，就像军队没有了后援。

所以，当盘面出现抛压沉重状况时，主力有
两种选择：第一种是快速拉高封上涨停板，目的
是虚造声势拉抬股价，以减轻抛压（接着几天会
让股价慢慢滑落，好让短线客跟进，这也才能达

到股票阶段性价格的平衡，为以后拉升减压）。
这时候图形上呈现的是某天股票拉涨停后又恢
复下跌，而量能则处于缩量状态。第二种是快速
拉高而当天又快速滑落，目的是当天快速收回自
身筹码和资金，以保仓位上的平衡（接着几天任
由股价飘摇下跌，让其他人进行筹码资金的对
流，主力继续实施底部折磨战术）。图形上呈现
长阴巨量或长上影巨量，而其中的资金流动主要
是散户对散户，也有部分介入的做多力量是短线
客，出局的部分是对该股绝望的套牢者。

主力资金侦察战中，主力主要是保存实力，
观察多空双方力量有多悬殊，其最大同盟者是
长期套牢该股票的投资者，而对手是那些持股
心态不好的投资者。但是谁也无法与主力在底
部共舞，主要原因是大多数投资者没有耐心和
恒心忍受这种底部折磨。

我为股狂

问：6.95 元
买 进 新 湖 中 宝
（600208） 3000
股，现在浅套，
后 市 是 不 是 要
卖掉？

答：新湖中
宝是房地产股，周四送股除权当天强势填
权，周五强势整理，后市有填权的可能，建议
坚定信心，继续持股。

问：25.19元买进东华软件（002065）1000
股，后市该如何操作？

答：东华软件是中小板个股，从盘面上
看，有向下的趋势，建议逢高减仓。

问：我现在想买中视传媒（600088），是否
可以？

答：中视传媒是文化产业个股，近半年
来走势一直很独立，近期涨幅不大，成交量
也在萎缩，逢低可以介入。

注册证券分析师 卢培天
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