
“普通人在谈话中每十分钟就会撒三次
谎。”在当红的美剧《LIE TO ME》(中译名为《别
对我撒谎》)里面，男主角 Lightman说。这部以
表情识谎为题材的美剧也席卷了大洋彼岸的中
国，引发了LIE TO ME风云——大家开始热衷
为别人测谎，通过观察他的脸、他说的话、他的

一举一动……现在，每一个你身边的人都成了
“潜伏的撒谎者”。不信，看看明星的表情就知
道了。

另外，从《别对我撒谎》可学习一些辨别别
人是否说谎的小窍门，可以凭借看着眼睛、观察
小动作、听声音、握手、表情等，就会知道别人是

否在说谎，以及为什么说谎（据说该剧的理论基
础来源于一位行为学专家的研究成果，如：人脸
由43块肌肉组成，可以组合10000个表情，分析
产生这些表情的原因得知真相）。这对我们的
日常工作、生活也许有不少帮助。有兴趣的话
不妨去验证一下，或许很有意思。

春晚表演魔术时，手上是否抹油？
解密关键：手指不断搓揉

Lightman说：下意识抚摸自己的手是自我安慰的
手势，在不完全相信自己说的话时尽量打消疑虑。

第一次上春晚之后，关于刘谦变魔术手心有油的
传说甚嚣尘上。做客江苏卫视《人间》节目时，刘谦开
场就展示自己的“手汗”，否认“手上抹油演魔术”的传
闻；在澄清过程中，刘谦手指不断搓揉——下意识摸手
正是说谎特征，想要在并不完全相信自己时尽量打消
自己的疑虑。刘谦展示双手的程序也很有意思，先是
手心向下，然后手掌以小拇指一侧为轴向上翻起，而不
是竖起手掌，这个动作程序也是典型的撒谎表征。可
以得出结论：刘谦刻意隐瞒了春晚表演魔术时手上抹
油的事实。

刘谦说他喜欢小沈阳 真话还是假话？
解密关键：机械地重复问题，摸鼻子

Lightman说：对问题的生硬重复是典型的撒谎，例
如，问：你去过她家吗？答：不，我没有去过她家。

接受一档电视节目《非常故事汇》采访时，刘谦先是
表示蛮喜欢小沈阳，当被问及两人是否在春晚后台结
识，他连续三次流露出撒谎的经典表征：第一，机械地重
复主持人问题：“你没在现场看到小沈阳？”“我没有看到
他，没看见也没听见他。”第二，摸鼻子。第三，撇嘴，这
个表情是克林顿掩饰与莱温斯基的性丑闻、小布什掩
饰伊拉克情报失误的经典动作。

刘谦对山寨文化深恶痛绝，尤
其痛恨那些模仿经典魔术的人。小
沈阳翻唱刀郎、张雨生、阿宝，得到
谁授权了？所以小沈阳有幸落在刘
谦痛恨的范围内。遮掩对小沈阳的
态度，只能解释为他向大众审美做
出的顺从。

说谎时13种反应
有兴趣

可以试验一下
1.真正的吃惊表情转瞬即逝，

超过1秒钟便是假装的；
2.撒谎者不像惯常理解的那

样会回避对方的眼神，反而更需
要眼神交流来判断你是否相信他
说的话；

3.对问题的生硬重复是典型
的撒谎；

4.叙事时眼球向左下方看，这
代表大脑在回忆，所说的话是真
话，而谎言不需要回忆的过程；

5.说话时单肩耸动，表示对所
说的话极不自信，是说谎的表现；

6.如果对方对你的质问表示
不屑，通常你的质问会是真的；

7.在摇头否认前，轻轻点了一
下头，是当面说谎的表现；

8.当人说谎的时候，很难把谎
言倒叙出来，因为真实的记忆并
非如此，他们会预先按顺序编好
谎言，但从不倒着想；

9.一个人站着说话，当他在承
诺一个事情的时候，向后退了一
步，这是“肢体阻抗”，说明他说的
话不可信；

10.在叙事的时候抿嘴，是不
自信的表现，是说谎表现；

11.在说谎的时候摸脖子，这
是经典的强迫行为；

12.在承诺的时候，手（左手）
不自觉地反复机械地做正反颠覆
的动作，说明他的话不可信，极有
可能在说谎；

13.说谎的人在被要求重新确
认的时候，往往语调升高、机械重
复。

以上观点，仅供参考哦。

Lightman说：摸脖子、舔嘴唇、
频繁眨眼等小动作都表明当事人对
自己的表达极不自信，潜意识希望
借助小动作掩饰。捂嘴则是为阻止
嘴的活动给人以过分明显的表示，
掩盖说谎企图。

因性丑闻而无限期休赛的世界
头号高尔夫球手“老虎”伍兹北京时
间昨日凌晨在复出战——美国大师

赛前接受了媒体采访。面对数百记
者的采访，伍兹先是表示了歉意。
上个月19日伍兹在“车祸门”事件后
首次公开与媒体见面，再次对婚姻
不忠一事表示道歉。

捂嘴同样也表明了伍兹的掩饰
企图。说谎总是会露出马脚，伍兹
显然不算是说谎大师，尽管他的危
机公关较为高明。

伍兹复出前表示歉意
他是真认错还是假认错？

解密关键：舔嘴唇、撇嘴、捂嘴

解密关键：迫切回答提问
Lightman说：回答与提问之间的

时间差被称为反应潜伏期，通常而言
反应潜伏期越长，越能说明回答者对
真相有所隐瞒。如果谎言已提前准备
好，就会迫不及待地说出来。

去年，在接受《志云饭局》专访时，
主持人问伊能静：“那你以后还会继续

恋爱吗？”她不假思索地说：“不会！”紧
接着，她搬出了儿子来当挡箭牌。很
显然，她对这个问题有充分准备，因此
急切地要说出早已准备好的谎言。在
考虑是否再次恋爱时会将儿子的感受
摆在第一位？恐怕伊只是说说罢了。

伊能静说她不再恋爱
看看是不是真的
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