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不行动，就会永远穷
2005年8月30日 星期二 多云
这个月，正是超女最火暴的日子。
这段时间我的生活很有规律，每天

上午吃过早饭，我就会来到网吧，关注超
女的进程。而晚上，我会守在电视机前
看关于超女的花边新闻。

我虽然潦倒，但自认为还是个理性
的人，超女与我半毛钱的关系也没有，因
为无聊，我才凑这个热闹。

很多事情的参与其实都与无聊有
关，当你忙的时候，你会有闲心关心别人
的事情？

我无聊，故我参与。
一个大老爷们儿，整天无所事事，追

着看超女，说出来是会让人笑话的，但我
高尚不起来，我只是想打发时间。

就像一个无所事事的人在街上闲
逛，看见有人吵架，便站在边上看热闹，
间或劝一下架，评论一下谁是谁非，表现
表现自己。

我看超女就是这样的心态。渐渐
地，我居然迷上了这个选秀活动。这比
看一个电视连续剧有意思，电视剧的结
局是固定的，但这个节目的结局是可以
改变的。只要你发短信，就有可能改变
比赛结果，虽然明知是圈钱的。

这段时间，我一直在贴吧读帖顶帖，
并大方地为其中一个选手贡献了 15条
短信。15条短信就是 15块钱啊！这是
我一个星期的烟钱，但我一点儿也不觉
得可惜，因为我用这15块钱表达了我的
想法。

表达会有一种快感，每个人都希
望别人来听听自己的意见，体现一下
自己的存在价值，但我已找不到一个
倾诉对象了。像我这样无所事事的

小人物，猪嫌狗不爱，谁有闲心来听
你絮絮叨叨？

所以，我只有花钱说话，这叫穷开
心。超女比赛结束了，但我没有从超女
的热潮中走出来。每天，我仍然在网上
闲逛，间或到贴吧看看超女的新闻。我
心里很羡慕她们。如果那些超女原来都
是山鸡的话，短短几个月时间，她们都变
成了金凤凰。这也引发了我的一些思
考，一个人离成功其实并不太远，也许只
需要几个月时间。

我行吗？应该说，一个人思想的转
变往往源于一次也许很小的事件的触
动。超女就带给了我这样的触动，这也
是我看超女唯一的收获。我决定重新振
作起来，规划一条适合自己的出路。

其实，我从来都没停止过对未来的
考虑，但是，我想得多，做得少。我缺乏
行动力。这一次，我决定先行动起来。

2005年9月6日 星期二 多云转阴
我决定去找个工作，哪怕差一点儿

的也行，先练练手。
到人才市场去了几次，我才发现自

己真的已经落伍了。首先，我没有专业
技术；其次，我没有过硬的文凭。我想去
找个要求相对低一点儿的，比如业务员
之类的工作，但大多招聘业务员的单位
都要求年龄在 30岁以下。对于一个求
职的人来说，30岁，假如你又没有什么
专长，就真的已经是老人了。

2005年9月8日 星期四 阴
今天，我看见一家单位招聘销售人

员，招聘启事上写着“特殊情况年龄可
适当放宽”的字样，便去填了一张表。
招聘人员端详了我好一阵儿，拿着我填
的表左看右看，最终觉得我面老，把表
还给了我。

我抽空上了一趟洗手间，在镜子里
左瞧右瞧，发现自己看起来真的很老。
非但老，还很憔悴，两鬓间不知何时长出
了几根白发，展示着岁月的沧桑。

可是，我才 30岁啊。看来，这些年
来，我的日夜忧思，全被这一张脸记录下
来了。人才市场，是荟萃人才的地方，我
不是人才，于是我不再去。

买空卖空
2005年9月13日 星期二 阴转多云
今天，周媛的一个远房亲戚到家里

来玩，本来我想避而不见，但实在找不到
理由，便硬着头皮陪着他闲聊。我叫他
老李，他买了一辆除渣车，帮一些土石方
工地除渣。但他不善寻找业务，业务量
不太大。我寻思可以去承揽一些渣土运
输业务，然后再包给他运输，中间吃点儿
差价。

这相当于一个掮客，买空卖空。我
把这个思路说给老李听的时候，老李表
态说没问题，但同时强调这个生意不好
做，要我有足够的思想准备。

如果在以前，当我确定一个思路的
时候我会仔细推敲，希望万无一失后再
行动，结果等我想透彻的时候，要么机会
丧失了，要么越想越怕，最终一事无成。
这次，不管三七二十一，先干起来再说，
反正我闲着也是闲着。

我给弟弟打了个电话，说我要到
公司去上班了。弟弟自然同意。这
样，我游荡了三年之后，终于开
始“上班”了。

美商独资公司睿智无限中国区首席代表突
然离职，主管销售的副总拉走一批团队和客户另
起门户，剧变中远在美国的总经理束手无策，市

场总监夏青青临危受命，挑起公司发展重任，公司危机变成
夏青青的个人机遇。职场中的人都会遇到各种选择，从一
家公司跳槽到另一家公司，从一段情感“跳槽”到另一段情
感。如何选择？选择的标准是什么？是诱惑还是疑惑？夏
青青的故事，或许可以给比她更年轻的人一些借鉴。

老康无权无势又年轻，坠入人生谷底，绝地反击，三年成为百万富翁。他
做的事，都没有难度；他遇到的机会，是我们天天都碰到的机会；他靠最平庸
的方式，经过3年坚持，最终成为百万富翁。老康成功的奇特之处，在于他做
的事没有任何奇特之处！从老康身上，你将学会那些白手起家的百万富翁都
有的“特异功能”：从日常生活中认出遍地发财机会。一旦你拥有这种“特异
功能”，发财好比例行公事！

生财
之道

一个“在实验室里研究做饭”的食品工程博士，以融科学入生活的态度，运用科研结论和权威机构的报告，对
食品的营养、功效、安全等诸多问题作出解答，对有问题的食品和企业毫不留情穷追猛打，对广泛流传的错误观
念、饮食偏见以及别有用心的虚假宣传进行纠正。作者告诉大众怎样在了解食品的益害之处和未知风险的基础
上理性比较和选择，怎样分辨假象与真相，怎样破除自己的偏见和误解。
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两人忽然间有点情绪低落
上了 MSN，夏青青

看到李雯留的一条离线
信息：“晚上有空一起吃
饭不？”她这才想起来，已
经快两个星期没跟多年
的闺密见面了。这么多
年来，李雯可以说是夏青
青最好的朋友。今天李
雯约吃饭，也正合了夏青
青的意。她本来就想要
把公司里的事情跟李雯
说一说，听听她的意见。
于是，夏青青连忙给李雯
打了个电话，李雯那头却
把电话给掐断了，估计是
正在开会，就回了个短信给她：“晚上7点，吃浅草啊？”李雯
那边很快也回复了。“OK”。想到晚上两个人可以好好喝点
清酒，好好说说话，夏青青不由得心情好起来。

在一家名叫浅草的日本餐厅，坐在对面的李雯今天似
乎有点沉默。她今天穿了一件胸前镂空蕾丝的黑色紧身针织
衫，大概是因为胸口开得低，就在里面穿了件黑色裹胸。可是
那裹胸并不是很紧，一天活动下来，裹胸有些下滑，一片雪白
皮肤就在黑色蕾丝下若隐若现。柔顺的棕红色的长发垂下
来，围绕在她脸颊两旁，加上灯光和酒的映衬，显得面若桃花。

“你就穿这么暴露去上班？”夏青青刚往嘴里塞了一片
生鱼片，被芥末辣到了，一边擦鼻涕一边问。“就你少见多
怪。哪里暴露啦？我穿着裹胸呢。”李雯一边说着，一边低
头看了看自己的胸口。“呀，怎么都滑下去了？”她连忙使劲
把裹胸往上提了提，动作很夸张，脸已经红了。

看到李雯这尴尬的神情，夏青青乐了。“晚了晚了，该走
光的今天都已经走完了。估计今天不少人回家睡不着
了。”“那就不关我的事了。谁让某些人心术不正呢？不该
看的地方乱看。那些老家伙们，吃个饭，眼神都往我领口里
钻，真是恶心死了。要我说他们这么老不自重，回头心肌梗
塞犯了也是活该。”“那你就不要理他们了！”李雯有点愁眉
苦脸：“唉，可是也没办法啊！得求着他们办事。所以只要
不太过分也就只能忍着了。”“你们做律师的也要求人吗？”

“当然！”李雯白了夏青青一眼，似乎对于夏青青到现在才明
白这个问题十分不满。“律师也要接案子，也要生存的啊。
中国那么多律师，真正愿意花钱请律师的也就那么几家企
业，在家里等的话，有可能什么活儿都接不到。说实话，我
们跟你们差不多，只不过你们卖产品，我们卖自己。”“那倒
也是。那你就想开一点，反正哪儿都有色狼，你就算走在大
街上，也还是会有人看你，只要你自己小心一点，保护好你
自己就成了。”

这个话题很无奈，让两人忽然间有点情绪低落，于是氛
围一下子沉默了。“你最近怎么样？慢慢有过来看你吗？他
博士该毕业了吧？”夏青青问李雯。“没有。他说最近在准备
论文，忙，没时间过来。”说到这里，李雯叹了口气，“真不知
道这样的日子什么时候是个头啊。”

女人就是这样，抱怨的匣子一打开，就定不下来。“这几
年他根本没收入，我还要贴补他。你知道的，咱们多苦啊？
好不容易现在好一点了，他却要留校，一点不肯为我作牺
牲。留校的话一个月几千块，我年纪不小了，也想以后结了
婚要了孩子，就不用这么拼命了。可是到时候怎么生活
呢？一点信心都没有。”李雯说着，眼圈又红了。

“你跟慢慢聊过没？”“聊啦，昨天电话里还吵架。他就
是一本书一杯白开水一袋方便面就可以生活的人。可我想
要住大房子买好车买名牌衣服，我们不偷不抢不骗不卖身，
靠自己努力其实是可以实现的。我都努力这么多年了，为
什么要我放弃呢？”李雯越说越委屈，不知不觉眼泪就爬满
了脸，顺着脸颊滴答滴答落下来。

夏青青无语，和李雯一起伤感起来。当事业和爱情有
冲突的时候，为什么牺牲的一定都得是女人呢？女人不牺
牲，幸福就不会来吗？

郑磊这几天有点烦躁。自上次去了睿智公司以后，夏
青青根本没主动跟他联系过。让唐小健给张卫鉴打了个电
话询问情况，也没问出什么来。

郑磊其实并不担心合同的事。他心底里，不要说客户，
这个公司他也没太当回事。他从来都不缺钱。广告公司靠
着朋友们的支持，状况已经十分稳定。祖爷爷那辈给他们
留下来的后海附近的两栋四合院，被他租给了老外，每个月
租金近10万。父母在北京也有好几处房产，现在都归他来打
理。加上自己从前收藏的一些古玩和艺术品，当时纯粹为了
好玩，如今也值了几套大房子的价钱。所以，即使没有这个小
广告公司，郑磊的日子其实也十分好过。不过郑磊从不跟别
人提起那些资产，在他心里，觉得当个小广告公司的小老板，
跟一群哥们儿混混日子，结交一些三教九流，这样的生
活倒比从前浮在云端的日子让他更感踏实。

灵芝等“圣品”跟美容搭不上关系
灵芝、雪蛤之类的东西，因为其生长

的环境很特殊，的确可能含有一些特别
的物质。对于这些成分的寻找，也确实
有过许多研究。不过，目前找到的东西，
还没有一种能够跟美容搭上关系。有人

会说，这些神奇
的东西，其中肯
定有现代科学
不知道的神奇成
分，没准儿就有
美容的效果。从
逻辑上来说，确
实是可能的。问
题在于，这种莫
须有的可能性并
不比街头叫卖的

“祖传秘方，包治
百病”更大一些。

人体是一
个复杂的整体，维持它的正常运转并不
需要特别的“营养成分”。有一些食品
成分对于改善人体机能、防止某些疾病
的发生有一定的作用。不过，如何利用
这些成分、如何实现这些作用，也并不
是“吃下去就可以了”的事情。对于“美
容圣品”，在现代食品科学的研究中几
乎没有人在上面下过工夫。虽然这样
的产品市场和利润都是不可估量的，但
是成功希望接近于零的研究是没有人
去投资的。

人们都说女人如花。要养好花，需
要的是适当的水，以及适量的普通平常
的肥料。指望用某些“神奇”的肥料养
出娇艳的花朵，也是很不现实的事情。
同样，维持人体机能的良性运转，也并

不需要什么“神奇”、“特别”的食物。成
分均衡的普通饮食，就是最好的“圣品”。

所谓“竹盐减肥”
有朋友说现在“竹盐减肥”炒得很热，

问我这个东西有多靠谱儿。其实，竹盐进
入中国至少有十几年了，最初是在“高档牙
膏”中出现的。大概是牙膏再高档也还是
不如减肥产品有号召力，所以“排毒减肥”的
竹盐产品又进入了人们的视野。

不过，竹盐其实不是新东西。在韩
国，它大概可以算得上是“民族瑰宝”
了。古时的僧侣把盐装在精心选择的竹
筒中，用天然的黄土封上，再用特定的松
枝烘烤，最后得到的固体粉末就是竹
盐。这个过程往往要反复进行，“好”的
竹盐会进行9次。古代韩国人用这样的
竹盐来治疗多种疾病，据说有“奇效”。
这样的炼制过程颇有中国道家炼丹的意
味——精选的材料、长时间的炼制，所以
在对竹盐的宣传中，经常宣称集中了“大
自然的精华”和“几十种微量元素”，具有

“抗氧化”、“清除自由基”、“消炎”、“杀
菌”、“排毒”和“减肥”等功效。

至于有关竹盐的广告中宣称竹盐
中的有机物进入人体后如何如何，则
完全是臆想。竹盐的烘烤温度高达
1000℃～1300℃，在此温度下有机物会
被烧掉而只剩下无机物。也有广告宣称
在此高温下，盐的分子结构发生了转化，
生成了“高能量”的食物，具有“抗氧化”、

“清除自由基”的功能。如果是真的，这
大概是对于经典化学理论的改写。韩国
科学家的研究则比较“传统”，指出经过
炼制的竹盐可能含有了一些其他的矿物
质，而这些矿物质可能会导致一些特别
的功效。他们测量了纯食盐、粗盐和竹

盐的成分，发现竹盐中锰、钙、锌、铁、硫
等成分的含量比纯食盐或者粗盐中的要
高。这也很符合化学中的物质平衡——
竹子和黄土中含有比较多的这些成分，
经过烘烤最后进入了食盐中。换句话
说，竹盐其实是另一种形式的“粗盐”。
如果这些成分的差别是竹盐的所谓“神
效”的原因，那么完全用不着那么费劲地
去用竹子、黄土和松枝反复烘烤，人们可
以很轻易地混合出任何需要的组成来。

宣传竹盐神效的广告喜欢说在高温
下这些物质相互反应，生成了新的“神
奇”的物质。按照化学理论，在烘烤这样
的反应条件下，矿物质的种类不会发生
变化。即使重新固化以后以不同的形式
结合，在人体内也会重新离解成单个离
子，跟未经高温烘烤的混合物没有差别。

所以，竹盐广告中所宣称的那些“竹
盐减肥”的理论依据，既不符合现代科学
的基本理论，也没有经过任何现代科学方
法的验证。它的神奇，只能依靠对于“传统”
和“经验”的信念来支持——也就是说，如
果相信现代科学，那么它是靠不住的；如果
相信存在着与现在科学不同的“科学体系”，
那么它的任何结论我们都无法评价。

如果只是把竹盐外用的话，还不至于
有什么危害——最多也就是花一些冤枉
钱而已。但是，在许多“竹盐减肥”的“秘
诀”里，是每天早上喝一杯“竹盐水”。而韩
国科学家的论文告诉我们，竹盐的主要成
分还是盐——现代科学公认摄入过多的
盐会增加患高血压的风险。一般认为，人
体每天的食盐摄入量不应该超过6克——
在大多数人的正常饮食中，往往已经超过
了这个量。而一杯“竹盐水”，又
额外地增加了几克食盐。

云无心云无心 著著
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