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今天是世界卫生日。每年的这一天，今天是世界卫生日。每年的这一天，
世界各地的人们都要举行各种纪念活动，世界各地的人们都要举行各种纪念活动，
来强调健康对于劳动创造和幸福生活的来强调健康对于劳动创造和幸福生活的
重要性。随着城市排放导致的温室效应重要性。随着城市排放导致的温室效应
的增强，地球平均气温每年都在升高，许的增强，地球平均气温每年都在升高，许
多科学家预言：地球温度升高，将使海水多科学家预言：地球温度升高，将使海水
膨胀和冰山消融，造成海面上升，居住在膨胀和冰山消融，造成海面上升，居住在
距海岸线距海岸线6060公里内、占世界人口公里内、占世界人口1/31/3的人的人
们受到威胁，许多城市和港口将遭受灭顶们受到威胁，许多城市和港口将遭受灭顶
之灾。鉴于城市化对全球公共卫生和个之灾。鉴于城市化对全球公共卫生和个
人健康所造成的影响，今年世界卫生日的人健康所造成的影响，今年世界卫生日的

主题为“城市化与健康”。主题为“城市化与健康”。
城市卫生是城市范围内个人和群体城市卫生是城市范围内个人和群体

生活卫生、生产卫生及环境卫生的总称，生活卫生、生产卫生及环境卫生的总称，
其实质是人民健康。城市化给卫生工作其实质是人民健康。城市化给卫生工作
带来诸多挑战，涉及水、环境、非传染性带来诸多挑战，涉及水、环境、非传染性
疾病及其他危险因素，如吸烟、不健康饮疾病及其他危险因素，如吸烟、不健康饮
食、缺乏运动、有害使用酒精及相关疾病食、缺乏运动、有害使用酒精及相关疾病
暴发的风险。城市卫生个人与群体的划暴发的风险。城市卫生个人与群体的划
分，仅在管理中具有相对意义，但是个人分，仅在管理中具有相对意义，但是个人
卫生的获得与保障，无论是在生活过程卫生的获得与保障，无论是在生活过程
还是在劳动场所，甚或在一般意义的环还是在劳动场所，甚或在一般意义的环

境中，都必须以群体卫生为条件、如家境中，都必须以群体卫生为条件、如家
人、同事、公共场所中的人群的卫生状人、同事、公共场所中的人群的卫生状
态，或社区中病毒、传染病的存在和环境态，或社区中病毒、传染病的存在和环境
质量的恶劣等。因此，爱护城市，拥有一质量的恶劣等。因此，爱护城市，拥有一
个健康的身体，应从我做起。日常良好个健康的身体，应从我做起。日常良好
卫生习惯的养成，如饭前便后洗手，勤剪卫生习惯的养成，如饭前便后洗手，勤剪
指甲，勤刷牙、洗脸、洗脚，勤洗澡、洗头、指甲，勤刷牙、洗脸、洗脚，勤洗澡、洗头、
换衣，不随地吐痰、大小便，不乱扔垃圾，换衣，不随地吐痰、大小便，不乱扔垃圾，
在公共场所咳嗽、打喷嚏时掩口鼻等公在公共场所咳嗽、打喷嚏时掩口鼻等公
共卫生行为，都会为我们的个人和群众共卫生行为，都会为我们的个人和群众
健康加分。健康加分。 亚飞亚飞
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