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美丽大课堂之“天使爱美丽”
主办：郑州大学第五附属医院整形美容中心

郑州晚报健康部携同“郑州大学第五附属医院整形美容中心”

微创式隆胸 挺于无痕中

随着市民保健意识的增强，越来越多的人
开始关注营养健康品，原来一直被认为是暴利
行业的保健品逐渐进入寻常百姓家，如蜂胶、鱼
油、卵磷脂、螺旋藻等保健品，以及一些钙、铁、
锌、硒、维生素等营养补充剂。目前市面上健康
品琳琅满目、良莠不齐！有天然的、有国产的，
有进口的等种类繁多，功能各异。有价高的也
有价低的，有含量高的，也有含量低的，有品牌
的也有杂牌的。老百姓的购买方式也有所不
同，有网购的，也有电话订购的，还有店面购买
的等不一而足。面对多种多样的健康品，我们
购买时到底该如何选择？

选含量还是选数量？
老百姓买健康品，首先要看主要功效成分

“含量”。参照中国营养学会《中国居民膳食营养
指南》，一般情况下主要功效成分含量越高，保健
效果越好。尤其是我们老百姓常吃的一些蜂胶、
鱼油、卵磷脂、液体钙等常用保健品，通常都是含
量越高，效果越好！如蜂胶，市面上有 3%点多
的，有4%点多的，有5%点多的，还有6%点多的
以及9.3%的等含量不一，而价格却差不多，含量
相比之下6%的蜂胶是3%的2倍，6%的蜂胶肯定
比3%的效果好。同样产品，差不多的价格，请首
先选择含量高的。其次才是数量，不然就是200
粒含量低，效果也肯定不好！

选价格还是选性价比？
比如市面上的蜂胶，一般一天两至三次，每天

服用4～6粒，特别麻烦，并且服用周期短，性价比
不太好。而五色养生阁的美国泥娃娃6%蜂胶，因
含量高，只需一次一粒，一天两次即可，服用周期
较长，性价比较高。还有市面上极为少见的美国

泥娃娃“蜂胶皇”，总黄酮含量超过 8%，高达
9.3%，是蜂胶中的极品，含量更高，服用周期更长，
性价比更高，只需一天一粒即可，特别方便，一瓶
可以吃两个月。这样的蜂胶含量高，吃起来更实
惠！还有55%浓缩鱼油，一天一粒，一瓶也是两个
月，以及70%深海鱼油，脑黄金（DHA）含量高达
60%～65%，是健脑补脑的极品。

选品牌还是选品质？
现在老百姓购买健康品越来越看重品牌

了，其实，无论选任何一种健康品，第一选择的
应该是品质，其次才是品牌。来自新西兰的全
球低价先锋五色养生阁，国际品牌，全球连锁，
作为健康品连锁行业的开创者和领导者，始终
以“健康源于天然、品质源于心灵”为质量宗旨，
在全球采购天然原料，采用“国际技术，OEM生
产”。所经营的美国泥娃娃等国际品牌产品，在
中国的OEM生产战略合作伙伴之一仙乐制药，
是中国最大最专业的保健品OEM生产商，分别
通过药品GMP和保健品GMP双认证，用制药的
标准生产保健品，保证了产品品质。

据悉，由五色养生阁举办的“品牌健康品特
卖会”将在本月中旬开幕，届时汤臣倍健、养生
堂、泥娃娃、欧姆龙、罗氏等国内外健康品云集、
品牌荟萃，敬请关注！

买健康品该如何选择

“我们目前使用的微创式隆胸是在 20世
纪60年代由硅胶体制作的假体隆胸的基础上
发展而来的。郑州大学五附院整形美容中心
的主任专家姜南告诉我们。

微创式隆胸的发展过程
“硅胶体假体隆胸曾在全世界范围内广

泛使用，是传统的、成熟的隆胸方法，这种方
式下硅胶囊内的硅胶量可以选择，术后形态
好，效果持久，但缺点就是需要手术放置，有
一定的切口，但随着现代微创技术融入整形
手术中，一般采用腋下皱褶处小切口，术后完
全恢复后不容易被发现。这些就是微创式隆
胸的简单发展过程。”姜南说。

近年来，郑州大学五附院整形美容中心
在微创式隆胸技术方式上几经改良，内窥镜
下微创立体式隆胸已完成数千例。

与以往只能在身体外“盲目”操作的隆胸
术不同的是，这种手术仅需通过一个微小的
切口，在内窥镜的监视下，将填充材料植入到
乳腺后一个完整的腔系里，从而避免了填充
材料渗入到乳腺组织中。

微创式隆胸的优点
姜南介绍说，目前的微创式隆胸主要是

指内窥镜下假体隆胸，相比之下它具有以下
几个优点。1.安全性：内窥镜微创立体隆胸充
分利用了内窥镜的优势，在直视下完成手术，
有效地避免了手术对知名血管和神经的损
伤，避免手术的风险。

2.微创：内窥镜微创立体隆胸手术只需在
腋下开0.5cm的小口，术中损伤轻微，不出血，
手术恢复后没有痕迹。

3.快捷：手术时间只需1小时，手术后不需
住院，不需休息，完全符合现代快节奏的生活。

4.无痛：手术在现代最先进的无痛分离麻
醉下进行，意识清醒，完全对您的神经系统没

有任何损伤，手术在轻松瞬间完成。
5.自然：手术后塑形完美，完全符合人体

正常的生理结构，手感自然逼真，连最亲爱的
他都无法察觉是手术的杰作。

小贴士：
假体隆胸所采用的乳房假体是硅凝胶假

体，有英国娜高、美国的曼托、麦格，合资的上
海信昇、威宁、康宁等各种品牌的假体材料，
隆胸的假体在外形上分圆形（高端面、中高端
面、低端面）和水滴型，目前应用最多的还是
圆形毛面假体。一般情况下，胸廓比较小比
较紧基础较平的，选择高端面的多些，因为乳
腺发育得不是很好，所以摸起来要柔软一
点。 晚报记者 董丽敏 张玉韩
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像小茹这样的例子，我见过很多。据统
计，每年“80 后”死亡人数中，因承受不了压
力而自杀的占大多数，这些人无法面对现实
社会的残酷，而选择结束自己的生命，但这样
的结果只会让更多的“80 后”陷入无法自拔
的状态。社会在不断地发展，社会不会为了
我们而改变，所以只有我们来改变自己，调节
自身才能融入这个社会，健康快乐地生活。
如果能做到以下几点，你会发现，生活其实很
容易。

l.要加强修养，遇事泰然处之。要清醒地认
识到生命总是由旺盛走向衰老直至消亡，这是
不能抗拒的自然规律。应当养成乐观、豁达的
个性，平静地接受生理上出现的种种变化，并随
之调整自己的生活和工作节奏，主动地避免因
生理变化而对心理造成的冲击。

2.要合理安排生活，培养多种兴趣。人
在无所事事的时候常会胡思乱想，所以要
合理地安排工作与生活。适度紧张有序的
工作可以避免心理上滋生失落感，令生活

更加充实，而充实的生活可改善人的抑郁
心理。

3.尽力寻找情绪体验的机会。一是多想想
你所从事的事业，时时不忘创新，做出新的成
绩，跃上新的台阶；再者要关心他人，与亲朋、同
事同甘共苦，无论悲欢离合，都是对心理的撼
动，它会使人头脑清醒，心胸开阔；三是多参加
公益活动，乐善好施，为子孙造福。最好是学会
一门艺术，无论唱歌弹琴，写作绘画，集邮藏币，
都会使你进入一种新的境界，产生新的追求，在
你的爱好之中寻找乐趣。

4.保护心理宁静。面对大量的信息不要
紧张不安、焦急烦躁、手足无措。保持心情宁
静，学会吸收现代科学信息的方法，提高应变
能力。

亚飞

你是否也跟小茹有着同样或不一样的心理
困扰呢？晒出你的故事，也许下期主角就是你！

倾诉热线：0371-67655015

打开心扉

主角晒出你的故事 专家指出你的主张

疑难病、慢性病 一年之“治”在于春
民间有个说法叫“百草回芽百病易发”。《黄

帝内经》曰：“春三月，此谓发陈。天地俱生，万
物以荣。”对内科心脑血管疾病具有 40余年临
床经验名老中医专家李教授解释说，春季的季
节特点是阳气升发，风气当令，寒冷刺激使人体
交感神经兴奋，全身毛细血管收缩，心脑血管负
荷加重，血压升高，从而引起心脑供血不足，容
易诱发或加重心脑血管病。

现代知名中医学家，连任两届原卫生系统
政协委员，人体信息研究所所长，中国中医协会
理事扈教授说，肝气为春季的主气，根据中医五
行理论，肝属木、脾属土，本是相克的关系。所
以在这一季节里，如果肝气过强就会伤及脾气，
影响脾的消化吸收功能，因此胃肠道患者会明
显增多。

出身中医世家，从事中医 52年，北京市同
仁堂医院主任医师佟教授认为，春回大地，百花
盛开，众多久治不愈的强直性脊柱炎、风湿类风
湿等骨关节病、头晕目眩、手脚冰凉、糖尿病、高
血压等各类疑难病、慢性病在春季也极易出现
加重的苗头，如果不消除这种隐患，病情的发展

将是相当迅速的。
一年之计在于春，对于治疗常见病与多发

病一样，中医从“天人合一”的综合治疗理念出
发，在春季进行有针对性的治疗，往往能起到非
常好的效果。

看中医，找名医 小病看门诊，大病可住院
名老中医看病，强调以阴、阳、表、里、寒、

热、虚、实、润、燥为纲，望、闻、问、切四诊合参，
辨证立法，依法立方，以方选药，科学煎服，严遵
医嘱，做到法随证变、证变法变，才能达到“证准
方对药也灵”。所以，慢性病、疑难病一定要找
名老中医。这次名老中医齐聚我市，为广大患
者提供了一次非常难得的机会。

住院病人可享受省、市、新农合医保刷卡服
务，简单方便。专业的医疗精英以及技术过硬
的白衣天使提供术前监测，术中、术后保养等体
贴的护理服务，让病人感觉温馨、舒适。精心设
计的住院环境，病房设计合理科学，能够满足各
个经济阶层人员的就医需求。同时，对住院患
者免费提供名老中医定期会诊、全程跟踪、直至
康复的服务措施。

看中医 找名医 快快报名啦
我省慢性病患者请拨0371-60203366提前预约

近日，多位名老中医将齐聚我市，用精湛的医术服务于广大慢性病、疑难病患者。从
今日起，疑难病、慢性病患者拨打电话，提前预约者，可获得免挂号费、名老中医会诊费、享
受全程跟踪等多项优质服务，名老中医将给患者提供最优质的诊疗。

据了解，我省患者在每天上午9点到下午6点工作时间，提前拨打现代名老中医预约
热线：0371-60203366或114转名老中医报名。报名后记清编号，按时到达，接受名老中医
精心诊疗，每位名老中医1天只看15名患者，恕不接待无预约报名的患者，敬请谅解。更
多详情敬请收听全国十七个大中城市名老中医和郑州人民广播电台（中波711，调频93.1）
19：30～20：20联合播出的《名老中医在线》专题节目。

河南省现代医学研究院医院，是集医疗、科研、教学、预防、保健、康复为一体的
现代化大型综合医院，率先实行全省最低医疗消费制度的非营利性医院。该院承
担并完成了多项国家科技攻关医学研究课题，并获得多项省、市科技成果奖。目前
正承担两项科委研究项目和国家基金项目，并已取得了阶段性成果。
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主角：小茹
年龄：24岁
职业：待业
问题：80后的人该如何面对现状
在一个阳光明媚的下午，我见到了此次故

事的主角——一位年轻貌美的女孩子。其实，
在见到她之前，我们已经通过电话，电话那头她
是这么说的：“你看过《杜拉拉升职记》这本书
吗？现在卖得很火，书中的主人公杜拉拉和我
们这些80后面临的问题是一样的……”

就是这样一通电话，让我们见了面。“像我
这样的80后太多了，很多人都特抑郁。毕业前

想着能找个工作，平平淡淡过了这辈子也就算
了，可是毕业后才发现现实并不是这样。工作
难找，房子没钱买。就因为这样导致多少80后
都成‘啃老族’了。俗话说‘三十而立’，但我们
却不知道如何立。前段时间在网上看到一篇关
于写我们 80后的打油诗：‘夫 80后者，初从文，
未及义务教育之免费，不逮高等学校之分配，适
值扩招，过五关，斩六将，硕博相继，数年乃成，
负债十万……’这诗写的一点也没错啊，80后
的我们有多少人都是这种情况，以至于出现心
理问题的人大有人在。说实话，现在的我都快
被逼得走投无路了。”

专家解答


