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微创技术是一门人性化艺术
微创腔镜专家组说，子宫肌瘤、卵巢囊肿、

子宫内膜异位症等这些发病率很高的妇科疾病
在传统上都需要在腹部切开较大的创口才能进
行治疗，而手术后恢复至少要住院一周以上。

“而利用以毫米计量的妇科微创技术，医生
就可以通过现代光纤技术的导引，传输到屏幕
直接观察到患者体内病变状况或者实施手术。
微创技术在妇科的应用给妇科治疗带来便捷和
安全，大多数妇科疾病都可实施微创手术及微
创治疗。”专家说，如子宫肌瘤、卵巢囊肿、子宫
内膜异位症、输卵管再通、子宫切除、粘连松解
等，这些手术都只需要在腹部开 1~2个 3毫米
的小孔即可完成手术，创伤小、不影响腹部美
容，恢复快，术后只要留院观察 24~48小时，术
后几乎看不到疤痕，因此成为很多妇女治妇科
疾病更好的选择。

“还有我们医院目前使用的德国STORZ微
创腔镜技术，是目前最先进的微创技术，必须具
有软、硬件合格资质的医院方可引入该类技术
实施该类手术。”专家介绍说，同时，这项技术要

求施术医师必须经过正规的腔镜手术培训，经
过理论学习、模拟箱操作、监督施术三个严格的
环节才能成为合格的腔镜手术施术者。

从厘米到毫米之间的变化，减少的是女性
的痛苦，增加的是手术的安全性和人性化的关
怀。因此可以说，微创技术不仅是一门技术，更
是一门关爱女性的人性化艺术。

微创在治疗妇科疾病方面的优势
A.微创治疗宫外孕——保护再孕能力
专家告诉我们，传统的治疗宫外孕手术的

方法，必须切除一侧的输卵管，这样就会使女性
再次受孕的机会大大降低。而微创妇科技术通
过在腹腔镜下对输卵管药物注射，或者进行输
卵管妊娠病灶清除术，不但可以保留输卵管，还
能利用3毫米的微小创伤，解决以前需要10~20
厘米的手术切口才能解决的问题，对保留女性
再次生育的能力以及减少创伤有很好的效果。

B.微创治疗输卵管堵塞——成功率直线上升
“过去治疗输卵管梗阻多用宫腔内抗菌素

保留灌注、中药或西药灌肠、口服消炎药等治
疗，但效果甚微。进行传统输卵管通液术时，通
液管只插入宫腔，液体被注入宫腔后再进入输
卵管，使输卵管腔内获得的压力有限。”因此，专
家说，传统输卵管通液术主要是一种检查，检查
输卵管是否通畅，治疗意义不大，只有输卵管阻
塞程度很轻时才能被疏通。

而目前，宫腔镜引导下的COOK导丝通液
技术既能诊断又能治疗，可以有效地解决这一
问题。免除了多次宫腔灌注之苦。

C.微创治疗卵巢囊肿——不降低卵巢排卵
功能

传统卵巢囊肿治疗必须开刀甚至切除卵
巢，而微创技术中卵巢囊肿多采用电极刀治
疗。经过计算机工作站处理过的数据形成直观
的影像信号，精确定位，吸出囊内积液。

“这样就可以保留卵巢的内分泌功能，不影
响排卵。”这是微创在治疗女性疾病方面的又一
突破。

D.微创治疗意外妊娠——不侵犯“产权”
目前，微创技术在人工终止妊娠中运用最

多的是可视无痛人流。可视无痛手术是在宫腔
镜直视准确定位监视下进行，施术准确，对子宫
内膜损伤小，有效避免手术损伤、吸宫不全、漏
吸等并发症的发生，术后恢复快，特别适用于子
宫畸形合并妊娠、子宫肌瘤合并妊娠、宫角妊
娠、子宫壁薄或厚薄不均、子宫位置高度倾屈给
手术带来困难者以及有子宫手术疤痕的病患等
高危手术。

“由于使用了无痛技术，病人在睡梦中轻松
完成手术，数分钟内手术完成，病人恢复意识，
无任何痛苦。”专家说，“这是最值得一提的微创
技术在人工终止妊娠中的应用。”

E.微创治疗子宫肌瘤——避免盆腔粘连
专家介绍说，传统治疗子宫肌瘤一般需要

做开腹手术，损伤大，恢复时间长。与传统手术
相比，腹腔镜微创治疗时，只需通过3毫米的皮
肤切口，然后放入腹腔镜。手术不需开腹，创伤
非常小，术中几乎不出血，病人恢复快，不易发
生感染，也不会发生腹腔或盆腔粘连。

F.微创治疗宫颈糜烂、妇科炎症——降低
并发症不留瘢痕

在宫颈糜烂的治疗上，微创技术无疑是目
前最先进的治疗宫颈糜烂的方法。它利用高频
电波产生的瞬间热效应完成宫颈糜烂处理。德
国 STS超微刀可以达到非常精细的手术效果，
而且不会产生组织拉扯、炭化现象、对周围组织
伤害小。

“对于各类妇科炎症的治疗，微创是个很好
的选择：它对器官的损伤小，并发症低，恢复快，
对生活工作影响小。”专家解释说。

热点问答
问：肥胖病人能实施腹腔镜手术治疗

妇科疾病吗？
答：肥胖病人更适宜腹腔镜手术治

疗。肥胖病人实行开腹手术，由于切口大
而深，皮下脂肪易液化，故容易引起术后
切口感染，切口疝等。另外，肥胖病人呼
吸功能明显低于体重正常者，术后肺感
染、肺不张等并发症也明显高于体重正常
者。如果进行腹腔镜手术，肥胖病人和体
重正常者在伤口大小、手术时间长短、对
肌体损伤及术后并发症的发生率上两者
无差别。腹腔镜手术切口感染、肺部感染
等并发症的发生率低于开腹手术。因此，
肥胖患者更适合行腹腔镜手术。

问：腹腔镜治疗宫外孕能否保留输卵
管？

答：对于输卵管妊娠未破，妊娠块直
径<3cm，要求保留生育功能，血 HCG≤
2000IU/L，肝肾功能无异常，无腹腔内出
血，排除宫内妊娠者，可以保留输卵管，行
腹腔镜下输卵管妊娠内局部药物注射，杀
死胚胎，或者行输卵管妊娠腹腔清除术，
将输卵管切开，将胚胎清除，从而保留输
卵管，保留生育功能。

问：腹腔镜能治疗盆腔炎和盆腔脓肿
吗？

答：能。多数经开腹治疗盆腔炎的手
术探查都认为炎性组织水肿，组织脆性增
加，手术是容易撕裂，组织充血，毛细血管
极易出血，止血不理想，因此，术中常需要
输血。术后因存在感染扩散和切口感染
等使抗生素的用量较大。而腹腔镜的微
创损伤小，没有输血的必要，术后用药也
减少，是一种损伤小、有诊断兼治疗作用
的好方法，可以用于盆腔炎和盆腔包块的
诊断和治疗。

问：微创手术可以同时治疗妇科疾病
和胆囊结石吗？

答：如果患者有妇科疾病（如子宫肌
瘤、卵巢囊肿、宫外孕等）同时患有胆囊结
石胆囊炎，传统的手术是先住外科进行胆
囊切除术，住院 7~10天，后 2~3个月再住
妇科手术治疗，住院 10~15天，两次住院，
两次麻醉，两次手术，病人损伤大，痛苦
大，住院时间长，费用高，家属需要耽误较
长的时间往返照顾病人。如果实行腹腔
镜微创妇科、外科联合手术治疗，只需住
院一次，约 3~5天，一次麻醉，可同时切除
胆囊及妇科盆腔肿物，24小时即可下地活
动，进食早，术后恢复快。

女性用她们柔弱纤细的
肉体孕育了一代代的新生命，
而因此带来的各种病痛也是
数不胜数，尤其是某些传统手
术所带来的流产之痛，更会给
女性带来终身难忘的痛苦记
忆。

而近年来微创技术在妇
科治疗领域的推广及开始运
用，则给广大女性患者带来了
福音。“21 世纪将是微创技术
的世纪，同时也为外科手术发
展指明了方向，如今，微创技
术的运用使许多无法或难以
手术治疗的疾病获得了治疗
的机会，开创了妇科治疗领域
的新天地。”郑州现代妇科医
院的专家如是说。

晚报记者 董丽敏


