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四五月份鼻炎高发
“四五月正是春游的大好时节，这不，清明

小长假刚刚结束，不多久，五一、端午等节日接
踵而来，但我们要提高警惕，别让过敏搅了出
游的兴。”军区医院耳鼻喉中心副主任医师陈
玉霞说，春季花粉过敏多在3月末至5月发作，
主要以树类花粉引起过敏性鼻炎为最多，同时
还有哮喘。

想远离鼻炎，要做到“查、避、移、治”。陈
玉霞说，所谓“查”，就是有针对性地做个过敏
源筛查，做到对引起过敏的物质心里有数；

“避”，避开可疑或已查明过敏原因的接触；
“移”，对某些已知的、经常接触的过敏源，应尽

快移离生活环境；“治”，就是通过药物治疗，有
效控制及缓解鼻塞、鼻痒、喷嚏、流涕等症状。
此外，过敏性鼻炎症状较重或者引发鼻甲肥
厚、鼻息肉、鼻窦炎等并发症的，还须进行住院
手术治疗。

“目前，对付严重的病情，我们多采取筛
前神经阻断技术。”陈玉霞说，通过阻断鼻丘
部敏感神经，在祛除病灶的同时，降低鼻黏膜
敏感性。过程在内镜下进行，可全程直视，很
安全。

“长感冒”并非是感冒
“我几乎年年春天都要感冒个把月。”家住

金水区的陈小姐抱怨说，一直出现鼻塞、流涕、
鼻痒、打喷嚏等症状，开始她以为是感冒，但近
一个月了，感冒药一直没停，还更换了几个品
种，可是症状依然没有减轻，还是“嚏声依旧”，
清水一样的鼻涕流也流不完，弄得陈小姐身心
俱疲。

在朋友建议下，陈小姐去医院做了检查，
发现原来并不是感冒，而是被过敏性鼻炎给忽
悠了。

“由于症状相似，日常生活中约有七成过
敏性鼻炎患者将它与感冒混淆。”陈玉霞提醒
患者如有疑似症状应尽早“查”。

晚报记者 董亚飞 章韦

迎接爱鼻日，省军区医院推出——

四月“闻”春行动
4月6日～20日专家会诊启动

4月10日(本周六)是“世界爱鼻日”，河南省军区医院特推出
——四月“闻”春行动：4月6日～20日，耳鼻喉中心将开展专家
会诊以及指导规范化治疗。凡是鼻炎患者或鼻部不适的市民都
可参与到行动中来。

胡团元：耳鼻喉科主任医
师，河南省军区医院耳鼻喉中心
主任，兼济南军区耳鼻咽喉学组
副组长、济南军区耳鼻咽喉头颈
外科专业委员会副主委。

从事耳鼻咽喉科临床及
研究工作近40年，有着较丰富
的临床经验和解决耳鼻咽喉科复杂改组病例和
问题的能力，擅长于鼻部、咽喉、声带疾病的诊
断及治疗，特别是在鼻窦内窥镜下的鼻、鼻窦手
术方面技术精湛，如鼻窦内窥镜下鼻息肉摘除
术、鼻窦根治术、鼻中隔校正、鼻中隔穿孔修补
术、鼻腔鼻窦肿瘤切除术等，开展的对阻塞性睡
眠呼吸暂停综合征（OSAS）的射频消融技术处
于国内领先地位；使用鼻窦内窥镜下筛前神经
切断术，对难治型过敏性鼻炎的治疗，取得显著
疗效。曾在国家和省级杂志发表专业论文50余
篇，先后获军队科技进步奖及医疗成果奖8项。

相关链接

“闻”春行动，爱鼻日专家会诊活动时间：4
月6日～20日，为期2周。其间，济南军区耳鼻咽
喉头颈外科专业委员会副主委、首席专家胡团元
将与军区医院耳鼻喉副主任医师陈玉霞、刘发森
等多位专家共同会诊，并全程指导规范化微创治
疗。疑难鼻病患者或鼻部不适的市民都可参与
到行动中来。咨询电话：0371-69368777，咨询
网址：www.jqebh.com，活动现场：郑州市金水路
经七路交会处省军区医院2楼。

如不积极治疗沙眼 可发生严重并发症
据了解，沙眼是由于感染了衣原体而造成

的一种结膜和角膜的慢性炎症性眼病，其原微
生物很容易通过多种不同的途径由一个人传播
给另一个人。患沙眼者常有眼红和黏性分泌
物，并且有时流鼻涕，分泌物中含有沙眼病原微
生物，它很容易传播至手指、衣物、毛巾、洗脸用
具和其他所接触的物品上，当人们紧密接触时，
沙眼病原微生物很容易通过手指、衣物、物品的
交互接触而传播；当苍蝇飞到眼睛上寻找水或
食物时则把含有眼分泌物（含有沙眼病原微生
物）从一个人携带至其他人。以上情况均可造

成重复感染，从而增加沙眼炎症的严重程度。
“患了沙眼，如不积极治疗，任其发展下去，

可发生严重并发症，有的可能造成视力减退，甚
至失明。”有关专家提醒说。可见，沙眼的传播
与患者的卫生习惯、生活条件、居住环境、营养
状况、医疗条件等因素密切相关。

沙眼不仅影响眼睛 其他部位也有关系
很多人认为沙眼只会影响到眼睛，跟身体的

其他部位毫无关系。殊不知这种衣原体不仅能使
双目失明，还可能导致女性不孕。据调查，妇科门
诊病人发现大约10%能够检测出沙眼衣原体。而
且，年龄小的年龄组发生率较高，其发生率随着性

伴侣人数的增加而上升。尤其在青春期的少女，
其抗原检出率相当高。因为正处于未生育年龄，
对以后的妊娠和分娩将会带来严重影响。

所以，女性不孕症在未发现其他不孕原因
时，还应想到是否感染过沙眼衣原体，并做沙眼
衣原体感染抗原检查。进一步的检查还包括子
宫输卵管造影，可判断输卵管的通畅情况以及
有无粘连。当无法确定输卵管的通畅性时，可
进行腹腔镜检查，同时可进行腹腔镜下粘连剥
离，这已成为一种重要治疗手段。

治疗沙眼方法多种 防患于未然更重要
一旦发现沙眼应及时治疗。治疗方法可选

局部用药。同时，专家还说，全身用药因用药时
间长和药量过大，易发生副作用，故很少使用。
有时也可采用手术疗法。

专家提醒大家，对于沙眼更应注意防患于
未然。应从小养成良好的个人卫生习惯，保持面
部清洁，不用手揉眼，手巾、手帕要勤洗、晒干；托
儿所、学校、工厂等集体单位睡眠区应进行分隔
和通风，应分盆分毛巾或流水洗脸，加强理发室、
浴室、旅馆等服务行业的卫生管理，严格毛巾、脸
盆等消毒制度；合理处理垃圾，改善厕所环境，减
少或消灭苍蝇，并要注意水源清洁，以阻断沙眼
传播的途径，减少感染的传播。 亚飞 整理

春季防沙眼“杀”很大 “清明时节雨纷纷”，本应是湿润的天气，今年却特别受太阳的“眷顾”。北方气候干燥，风沙
大，在阳光普照下，春风带着眼部疾病就来了，沙眼便成了人们的一大困扰。
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