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背景资料
去年，卫生部、全国妇联就女性两癌筛查印发了《<农村妇女“两

癌”检查项目管理方案>的通知》。
《2010年全国妇联工作工作要点》再次提出“要以推进”两癌“检

查试点为重点推动解决女性儿童生存发展中的突出问题。”

妇科常规检查包括对外阴、阴道、宫颈以及子宫的大
小、形态、位置以及输卵管、卵巢的检查。

白带常规检查：包括霉菌、滴虫、阴道清洁度及细菌性
阴道病检查。

妇科腹部B超检查：新技术，主要用于子宫内膜疾病、
宫颈疾病、子宫肌瘤、卵巢肿瘤的诊断以及怀孕早期胚胎发
育情况的检查。

数码电子阴道镜检查：用于宫颈病变的诊断，针对子宫颈
早期癌变有重要价值。应用于妇女宫颈、阴道及外阴疾病的普查
和诊断，无任何创伤及副作用，可将病灶图像放大30倍。

宫颈刮片检查：宫颈刮片是目前广泛筛查子宫颈癌最简便有
效的诊断方法。TCT是较宫颈刮片防癌普查更精确的方法。

乳腺检查：主要用于检查乳腺疾病。乳腺疾病是女性

最常见的疾病之一，其发病率正逐年升高。
妇科专家建议，在检查当日应穿着便于检查的衣服；检

查时间应避开经期，且最好选择月经结束到排卵日之前的
这段时间接受检查。

检查前24小时内不能洗阴道内部，因为这样会把不正
常分泌物和一些可能透过切片检验到的潜在癌细胞洗掉，
影响医生正确诊断。

检查的前一天晚上不要同房，因为男方的精液和安全
套上的杀精剂都可能出现在第二天的化验样本中，干扰医
生的判断力。

检查的前一天不要使用任何阴道药物，任何治疗阴道
感染的药剂，或者润滑剂等都会影响化验样本，覆盖异常细
胞，影响检查结果。

这是个追求个性的时代。生活中，我们要求自己与众
不同，在体检的时候也一样：每个人的体质和生活方式是
有差异的，体检项目自然也不能完全一样。“我们现在是提
倡做个性化体检的。”有几十年妇科诊疗经验的河南省军
区医院的妇科主任杨主任说，“我自己是‘行家’，体检的时
候可以告诉医生我想做什么项目。普通市民读者对体检
了解很少，也不是不能做个性化体检，你可以告诉医生最

近半年或几个月自己有没有不舒服、工作性质、劳累程度
等个人情况，由医生量身打造。”

当然，所谓的个性化体检，也不是说你想查什么就能
查什么。比如，30岁以上的女性，有乳腺的家族疾病史，就
可以在基础体检的项目上增加乳腺的检查；比如上次体检
时发现哪些异常，今年可以针对这些异常的部分增加一些
检查内容，等等，这就是有针对性、个性化的选择。

世界卫生组织的调查显示，我国约41%的育龄女性，患
有不同程度的妇科炎症，而已婚女性发病率更高达70%。

去年，河南省军区医院曾经面向河南女性做过一次调查，
结果显示，参与调查的女性85%以上都表示曾遭遇过妇科疾病
的困扰，95%以上的女性认为妇科疾病对个人的生活和工作产
生了一定程度的影响，但能坚持定期体检的人不足10%。

现代女性，既想在事业上取得成功，还要承担照顾家庭

的重担，她们必须承受得更多，这也是她们无暇顾及自身健
康的原因之一。而压力过大、睡眠不好、生活没规律，都容
易导致内分泌紊乱，使得她们成为乳腺疾病和妇科疾病的
高发人群；忽视体检，则阻碍了疾病的早期发现和治疗，无
疑埋下了一颗健康定时炸弹。

然而，没有健康，何来幸福？对于每一个成年女性来说，定
期的妇科检查必不可少，这是提前发现疾病的最佳手段。

数据调查 已婚女性妇科疾病患病率不低于70%，而体检率仅占10%

专家支招 每年至少一次妇科检查，提倡个性化体检


