
对于爱情，在选择对象时，有两大陷
阱——这是我们惯常的“需求误区”。一旦
掉入这个陷阱，爱情往往很难开始，或成为
循环的失败。

陷阱一，是女人对男人的择爱误区：女
人总想要一个“懂女人”的男人

女人们总希望男人懂得自己，懂她的才
情，懂她生气是为了什么，懂得欣赏她的裙子
花样，懂得她需要陪伴的寂寞芳心……我们
也看到，那些“懂女人”的男人，的确也十分吃
香，只要懂得适时地捧上一把玫瑰花，或说一
句贴心的话，或者递张餐巾纸，然后往怀里一
搂……就算是“癞蛤蟆”，也一定能吃到“天鹅
肉”。看过《射雕英雄传》的朋友都应该记得
杨康是如何搞定穆念慈的，但是这段爱情的
下场却并不好；现实里，我们也常发现双十年
华的女孩子总会爱上已婚男人，傻傻痴痴地
做了“小三”，就是因为已婚男子“懂女人”，所
以他们的魅力，往往无坚不摧，但这样的爱
情，往往是两败俱伤——“懂女人”的男人，必
定不会只懂你一个女人。懂得如何让人爱，
也必定懂得如何伤人心，所以坐等男人的“懂
得”，往往等来的是“不懂”。

这个“陷阱”之所以存在，是因为很多女
孩子在爱情里，一点也不想费力，只想坐等
其成，期望从天上直接掉下来一个男人，就
是“白马王子”。

这个“陷阱”提醒女人们，选择爱情的对
象，不要把“懂女人”当做唯一标准；也不要

因为一个男人懂得你，就奋不顾
身；更不要因为一个男人很傻，
完全不懂风情就淘汰他。男人
懂女人，是需要女人去培养的，
在两个人逐渐靠近的过程中，通
过吵架、沟通学会的，我们需要
一些耐心和幽默感，来分享一个
男人的成长，这也是他对你的感
情的成长——牢靠的感情，是在
了解和相知的过程中，越来越深
的。省去了这个过程，感情就像一阵风，来
得快去得也快。

聪明女子如黄蓉，选一个傻呆呆的郭靖
来陪伴，不懂风情的男子，却是最懂感情的
男人，真心实意，风险小，升值快。

陷阱二，是男人对女人的择爱误区：男
人总想要一个“温柔”的女人

男人都希望女人温柔，小鸟依人，夫唱
妇随。但不得不说，温柔是女人的假象，是
男人甜蜜的幻象。女人的温柔是有条件
的，就是要在被爱的情况下。少女的温柔
情怀惹人怜爱，是因为有追求的男子，用爱
意滋养。没有任何一个女人，可以在感受
不到男人的爱时，还温柔以待的。也就是
说，让女人温柔，就必须要让她们常常感到
被宠爱，但这也是男人很容易忽略的。我
们常听男人感叹“婚姻是爱情的坟墓”——
为什么？因为太多温柔少女，在婚后都转
出背后那张“不温柔”的脸，这源于婚后的

男人，最容易忽略对女人表达爱意。我们
看到太多的例子，是婚后的女人，变成斤斤
计较、睚眦必报的“母老虎”。其实这并不
是婚姻造成的，而是男人只要温柔，却忽视
温柔产生的条件造成的。

这个“陷阱”提醒男人们，选择爱情的对
象，不要看见温柔美丽的笑脸，就一头栽下
去，你还没见识过“暴风雨”，怎么见“彩
虹”？不要忘记女人的“耍性子”、“闹脾气”、

“无理取闹”才是爱你最真实的表现。女人
的温柔，是男人宠爱出来的，这是一个“终生
计划”，切不可半途而废。

综上，两大择爱陷阱，取自千百失败爱
情的经验。探其是非，我们的需求并没有
错，而是想要“不劳而获”的动机，犯了大
忌。天上没馅饼掉，也没完美的爱人：想要
男人懂得，就要先做让对方能理解的事；想
要女人温柔，就要先让对方感受到宠爱。没
有爱情是不劳而获的，真诚、勤奋和持之以
恒，同样适用于爱情的考场。
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传说里的凤凰是非梧桐树就不肯停下来栖息的，
晶晶知道自己不是凤凰，也不奢求能找到碧绿梧桐枝
来栖，可是她觉得能够让她停下来栖息一辈子的枝条
也不能太寒碜得不成样子。

晶晶今年27岁，尚待自闺中，跟她年纪相仿的男
子，晶晶总觉得他们不够成熟，事业没有基础，跟他们
一起拼搏太累；比她大一点的，往往孩子都好几岁了，
嫁他们总觉得有点委屈自己。去年晶晶遇上一个各
方面条件都马马虎虎还说得过去的，交往了几个月，
就在晶晶犹豫着是不是将就的时候，她的一个好友突
然闪婚，而且嫁得非常不错，该男不仅事业有成，还没
有婚史，性格也很健康，平心而论，晶晶觉得那位好友
的条件还不如自己，于是很受刺激，决定再坚持几年。

“夜深人静，也会有些担心。”晶晶有些自嘲地说，
其实想做个“剩女”也并不那么容易，至少要气质够
好，样貌够好，还得经济独立甚至优越，不然，怎么会
有勇气把自己剩下呢？

其实，晶晶不是没有遇到过“对”的人，而是挑得
时间久了，挑花了眼。

于千万人之中，遇见你要遇见的人。于千万年之
中，时间无涯的荒野里，没有早一步，也没有迟一步，
遇上了也只能轻轻地说一句：“你也在这里吗？”——
这是张爱玲女士《爱》中，最经典的一句话，被渴爱的
人奉为圣经。

我们引用这句话，往往强调的重点是：这个对的
人，需要偶遇，但其实这种遇见，虽然巧，但并不唯
一。我们一生中可以遇见很多“对的人”，这并不像我
们常规认定的——一辈子只有一个人是正确的另一
半，这个人注定特别，注定适合，注定选中你——哪有
这种注定，男和女是一对配套的说法只是一个美丽的
童话，只要你稍微留意一下世界上男人和女人的比
例，就知道人不是一对一对生产的。

如果你把“对”当做一种神话，当做上天的安排，
天天仰着头，等着掉下一个完全正确的人，那你可能
会严重的失望。

“对的人”有很多，与你家庭背景、成长经历、思考
方式、情绪模式、生活习惯相近、经济条件相搭的人其
实有一大把，可以说“这一类人”都适合你，是你的

“菜”。但如果你抱定只有一个“对的人”的话，就容易
看走眼，忽略很多适合的人，也会在感情出了一些小
问题时，直接想“看来他不是那个对的人，算了”，轻易
就放弃，以至于错过良缘。 下转C04版

要知道，“对”是自己创造的，需要你自己付出努力，付出坚持和付出珍惜的。本
来，这个人只是茫茫人海与你适合的那类人中的一个，和其他人并没有不同，但因为
你遇见他，并且相互珍惜了，你对他付出了时间、精力、情绪和心情……这个时候，他
才会逐渐变得和那些人不同，逐渐唯一起来，变成那个“特别的”、“适合的”、“唯一的”
对的人。因为你和这个人的故事，说过的话，共同经历的事，不可能再发生在别人身
上。是你的珍惜，你的真心，你的投注，让他越来越“对”，是你自己创造了这个对的
人。你们的时间和经历把彼此塑造为“唯一”对的人。 晚报记者 苏瑜

爱情需要创造
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