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央视百家讲坛中曾有人公布：剩男是因为
不优秀，剩女则恰恰相反。如果一个女人真的
因为某种原因成了“剩女”，即使感情上有些失
落，但虚荣心上也可以得到一点小小的满足
吧。而且，被剩下还能有大把的时间享受自
己的生活，比起那些被某个男人用点雕虫小
技“骗”进了婚姻殿堂、勤劳勤俭的为人妻为
人母终日不得闲的女人来说，生活似乎更有
滋味些。

被剩下来成为“剩女”只是一个暂时的状
态，着急是没有道理的，乱嫁是愚蠢的，不如好
好度过每一天。只要你还笃信爱情，只要你不
要太苛求挑拣，摆正心态，正确面对生活，与你
匹配的他的出现是迟早的事。说不定下一秒，
你就在街头拐角处与他相遇。

当然，等待的时候，你也可能顺便做点什
么。比如让自己更完美一点。

环顾身边的人，你会发现，总有一些人比
较难以走入亲密关系或是婚姻，究竟这些人的
人格发展是否出现偏颇？他们不能进入亲密
关系的原因是什么呢？罗玉凤征婚事件似乎
把这个问题置于到了焦点。

在所有戏谑性的描述中，罗玉凤也被异化
成了一个标签化的怪物，仿佛是一个有病的
人，不自量力，可笑至极——我们估且把大家
嘲笑讽刺罗玉凤的那些地方称为“凤基因”。
随意拿人取笑并以此为乐。这是一种已经固
化于我们骨髓的轻慢与阴暗，弥漫开来的是一
种无以言喻的优越感：觉得自己比罗玉凤聪
明，有自知之明，不会做出她那样让人笑话的
举动。我们也似乎早已习惯了在这种嘲笑别
人中展示自己的优越感。其实，我们每个人都
有“凤基因”。

试着把你的某些缺点放大，是不是会看到
罗玉凤的影子？如果爱情真的需要匹配，那么
我们要做的，就是让自己的缺点尽可能的少。
切记，刀通常情况下是工具，但某些时候，则是
凶器。寻找你的“凤基因”，开始你的自我完善
之路吧。

爱情不仅仅需要匹配
盘点你身上的“凤基因”

爱情需要创造
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到底该找怎样的配偶，每个单身的人心里
早就开始拟定标准。他们常常根据自己的长
相、能力、收入、家庭地位、社会地位、人生追求
以及个人素养，给自己一个适当的位置，然后按
照自己的标准寻寻觅觅，可最后得到的往往是
不如意，如果被选择的隐瞒什么，或者耍心眼忽
悠了你，那自认倒霉；奇怪的是前面的标准基本
都符合，就是生活不下去。

在“感觉”面前，所有的条件都不复存在。
所以，分清主要和次要是关键，世上没有十全十
美完全符合你标准的人。爱情不仅仅需要匹
配，还需要创造。

比如，你喜欢长得帅幽默又有上进心的人，
遇到的却是幽默有上进心、长相一般的人。这
个时候，就需要你对正面的地方强化自己的认
识——“他幽默又上进，这很符合我的需要，是对
的人”。而对于负面的东西，我们要明白取舍。
既然完美的那个人并不存在，我们就要知道一个
人哪些特质是我们更需要、更在意的。

当人海相遇时，就要看这些闪亮的正面，不
断地告诉自己，这就是“对”。而那些次要的标
准，最好忽略它们。每个人都有和另外任何一
个人一起生活下去的能力，因为爸爸妈妈对我
们来说，本来也是陌生人，我们并没有审查他们
是什么样的性格，但都能适应地生活下来——
我们也会和爸爸妈妈火爆地争吵，也会不满意
他们的性格，也会偶尔想要逃离他们……这都
是人与人相处正常的磨合。所以出现“对的
人”，也是需要磨合的。

不要误解，对的人是浑然天成，不需要你们
后天努力的。

即使他的型多么符合你的期待，你们一见
钟情时有多么默契，你都需要做好磨合的心理
准备。特别是一上来你觉得特别“对”的人，你
更要为自己准备好一盆冷水。因为在漫长的相
处中，总有一些是你想不到的事，两个经历再相
似的人，故事的细节也会迥异，所以难免会有想
法和原则相悖的时刻。

你们需要共同经历一些实实在在的事
情，越现实越好，因为只有在这样应激的情况

下，才能真正显露一个人的脾性。你要知道
Ta 最生气的时候会怎么表现？知道 Ta 心底
有哪些地方是不能碰的……需要知道 Ta 是
怎么面对压力的，怎么处理伤心的……Ta把
事情搞砸后会如何收拾烂摊子……Ta休息的
时候想要一个人吗？看感人的电影情节会不
会哭……这些生活的细节，会逐渐显露一个
完整而立体的人，一开始，你不可能了解这么

多的，你的“对感”会一直受到挑战，因为了
解一个人是终生的任务，两个人的相处，需要
一生相互学习。白头偕老是每天都在实实在
在创造的神话。

所以，请丢掉“遇见现成‘对的人’”的想法
吧！对的人绝对是由你创造的，Made in you而
非Made in god……祝所有还在找寻中的人：遇
见你该遇见的人，也做好准备招呼这个人。
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