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“稳下心来学习”
王欣毅学习成绩优异，她这样总结自己

的学习心得：稳下心来学习，总会有所收获。
王欣毅说，自己从小养成良好的学习习

惯，这都要归功于妈妈，妈妈喜欢看书，尤其
喜欢看《读者》杂志，而她也是如此，妈妈在
她成长的道路上给了她很大的帮助。从小，
妈妈就严格要求她，每天早读英语，晚上做
数学题，刚开始，爱玩的她很不喜欢这样做，
但作为乖乖女的她虽然心里不高兴，但最后
还是很顺从地接受了妈妈的安排，慢慢地，
当这些都成为习惯的时候，早读、做习题也
成为她学习生活的一部分，并给她带来了沉
甸甸的收获。她说，如今的她能有良好的学
习自律能力、面对困难的应对能力都得益于
母亲的细心培养。

进入初中以后，她离开家，成了一名住
校生。学习压力陡然增加，生活上的一切都
要靠自己来打理，成长的道路上难免会遇到
挫折，不过这时候的她学会了从容应对，面
对困难，不急不躁，稳下心来认真学习，逐一
攻克学习上的难题。住校生活紧张有序，在
这样浓厚的学习氛围中，她沉下心来努力学
习，课前做到提前预习，努力提高课堂上的
学习效率，良好的成绩加上浓厚的学习兴
趣，让王欣毅体味着学习的快乐……

享受生活之美
阳光故事

带着遗憾进入大学
“少年班”

今年 3月，王欣毅参加了西安交通大学
少年班的招生考试，通过选拔，聪颖而沉稳
的她毫无悬念地被录取。

对很多同龄人而言，这实在是一个可遇
而不可求的机遇，这意味着今后她无需再参
加中考、高考及研究生考试，一道道升学关
卡都会对她一路放行，因为西安交大少年班
实行“预科——本科——硕士”贯通培养模
式，她可以从此一路稳当地走下去，8年后一
毕业就将是西安交大的硕士研究生。

然而，最初当她接到录取通知的那一
刻，她却不自觉地犹豫起来，得到的同时也
将意味着失去：她从小就幻想的“画家”梦，
她心仪已久的清华、北大梦……在她作出选
择的同时，那些五彩斑斓的梦想也会随之一
一远去。梦想需要建立在现实的基础之上，
在一番思考之后，她遗憾地告别了她那浪漫
的梦想，调整了努力方向，欣然接受了西安
交大少年班递来的录取通知。当然，王欣毅
的选择也是经过一番深思熟虑的，在初中三
年的学习中，她开始对理科产生了浓厚的兴
趣，西安交大“钱学森实验班”这类的拔尖培
训让她心动，虽然科学的道路充满挑战，但
她还是决定去努力攀登……

在王欣毅的世界里，音乐、画画、看书、旅
游、逛街、美食……身边的一切都如此美好，充
满了无尽的诱惑。

诗情浪漫的她感情细腻，喜欢意境深远的
文字，正如她喜欢弹古筝一样，在高山流水的
曼妙间徘徊。她爱看散文，欣赏几篇《读者》中
的小短文，体味一下余秋雨的《文化苦旅》，可
谓是一种美好的熏陶与享受。浪漫的情怀在
心里扎下了根，她喜欢身边的一景一物，于是
她把旅途中的美景设计到自己的画作中，一边
欣赏一边感受。

王欣毅说，自己很会享受生活，学会开心地

度过每一天。学习之余，她也像其他的小女生
一样喜欢逛街，喜欢看各种漂亮的小玩意儿，
她也喜欢吃美食，因为她实在是抵挡不住美味的
诱惑……生活如此之美，就要开开心心去享受它！

不过，作为女孩子，她也有过爱哭鼻子的
毛病，以前一旦遇到打击和挫折，她总要躲进
妈妈的怀里哭。可是随着一天天长大，面对的
困难越来越多，她终于学会了坦然面对，做到
处事不惊，以沉稳的心态面对一切，如今自己
已经长大了。而今，住校的三年初中生活，不
仅让她收获了课本知识，更让她收获了独自生
活的勇气和能力。

在西安交通大学少年班的招生考试之前，
王欣毅必须要通过本学校的选拔考试，只有学
习名列前茅，才能获得赴西安考试的机会。同
样，由西安交大命题的考试也是具有一定的难
度，尤其是数学、物理题目相当于奥赛水平，王
欣毅又是怎样面对这些难题的呢？

对大多女生而言，数学、物理这些课程似乎
很难成为自己的“强项”，而王欣毅却并非如此，她
有着自己的学习技巧。她说，遇到数学和物理方
面的难题时，也经常有“别劲”的地方，但女生也有
天生的优势，那就是心理暗示的敏感性强，只要有
战胜困难的勇气，一旦钻进去就会发现其中的魔
力，有时比男生提高得还快。

在参加西安交大的面试时，王欣毅说自己
的创新能力并不比其他同学强，但女生有着自
己的优势，如果要总结优点的话，那就是细心

加上逻辑思维的条理性。在面试“个人动手”
环节中，她遇到的题目是：用一张A4纸做一个
在水中承重量最大的“船”，所用道具只有胶布
和剪刀。王欣毅说，自己的“答案”并没有什么
大胆的创意，只不过做了一个很平常的“盒
子”，但如果说优点的话，那就是自己的“盒子”
做得特别精细，由于质量好承重量也很不错。
在最后的小组讨论题目中，她对“未来该如何
预防空气污染”一题进行了自己的观点阐述，
从人与科技两方面入手，将众多的“点子”融汇
其中，内容繁杂而不凌乱，有理有据条理分明，
她的发言同样赢得了高分。

女孩子漂亮而端庄，拥有着自己特有的智
慧和耐心细致，在高手如林的竞争中，也会绽
放出别样的风采。王欣毅在成长的路途上，不
断地用挑战来描绘自己的青春花季……

“我的答案更有条理”

阳光心得

姓名：王欣毅
年龄：14岁
学校：郑州外国语学

校分校，现被西安交通大
学少年班录取

爱好：弹古筝、画画、
读散文、运动

晚报记者 崔迎/文
白韬/图

14 岁的王欣毅是个文
静秀气的女生，说起话来细
声慢语，一副乖巧懂事的小
女生模样，然而她却有着含
而不露的另一面：喜欢文字
优美意境深远的散文、喜爱
描绘色彩缤纷的画作，遇到
问题处事不惊，解决难题时
有条有理……优异的学习成
绩，良好的自身素质，让她的
生活充满了机遇与挑战。
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