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我接到了第一笔渣土运输业务
2005年10月12日 星期三 多云转晴

那些天，我就坐在“公司”的电话
旁，手上一本通讯黄页，专挑房地产公
司的电话，然后打过去询问，是否有渣土
运输业务。电话打多了就慢慢了解了，
其实所有的房地产公司都做着和我一样
的勾当：买空卖空。土建找建筑公司，外
墙装修找装修公司，房地产公司的作用
就是左手从购房者手中拿钱，再右手付
给相关的承包公司，就吃中间这不菲的
差价。一通电话打下去，要么最终找不
到人，要么人家已经将渣土运输承包出
去了。

过了近一个月了，今天弟弟抱怨说
“公司”电话费太高了，言下之意让我悠
着点儿打。我很在意弟弟的意见，毕竟
这个公司是靠他一个人在支撑，我这个
哥哥，靠着比我小 4岁的弟弟生活。但
我没有其他路可以选择，同时也觉得这
是条好路子。我决定直接到那些土石方
工地上去联系业务。

其实这种方法我一开始就想到
过，但到工地要坐车，那时我包里常常
连 10块钱都拿不出。再说，一天又能
跑几个工地呢？经常找弟弟拿钱，我
实在是羞于开口。但现在，我只能这
样了。

我再一次向弟弟描绘了这条路的前
景，并表示赚了钱也是我们两兄弟平分，
希望他支持我。

弟弟也许也看到了这方面的前景，
凑了200元钱给我。

我花10元印了一盒名片，名片上的
单位名称是我随便取的，叫某某渣土运
输队，我是业务联系人。我下决心，用这
200元经费来承揽第一笔业务。

2005年10月17日 星期一 晴
苍天不负苦心人。在200元经费快

用完的今天，我真的就接到了第一笔渣
土运输业务。这是一个学校的工地，我
和包工头讲定 200元一车，我承包给周
媛的亲戚老李是 190元一车，整个工地
大约需要5辆车（由老李组织车辆，每车
每趟他抽2元钱的酬金），每车每天跑十
来趟，预计要拉一个月才能将渣土拉完。

我预算了一下，这笔业务我大约能
赚一万多块钱。一万多，现在，在我人生
最低谷的时候，我想都不敢想。

业务谈定那天，我破例买了一包 8
块钱的烟，以资祝贺。8块钱的烟和2块
钱的烟相比，抽起来的确要舒服些。我将
这一喜讯第一时间告诉了弟弟。弟弟也很
高兴，因为自从弟弟被我从乡下带到C市以
来，他从来没有挣过这么多钱。

晚上，我和弟弟在他的出租屋内炒
了两个小菜，买了一瓶酒，边喝边规划我
们的未来。

我想在学校这个工地进行的同时，
再去联系其他工地，滚动发展。至于运
输的车辆，我请老李帮忙寻找，反正他也
能得到好处。

如果顺利，我们可以在比较短的时
间内先按揭一套房子，把我们的父母从
乡下接到城里来住。

我出来这么多年，从来没敢想过买
房子。因为没有自己的房子，也没有钱，
我们那些乡下的亲戚到城里来时，我们
要么避而不见，要么就在外面简单地招
待一下。而我们那些在乡下的亲戚，却
认为我们在城里混得很好。

“喏，都娶了城里的老婆，那肯定是
混得不错的。”本来很潦倒，却又被误认
为风光，心里的苦，只有自己知道。

看不惯穷人吃饱饭
2005年10月19日 星期三 晴转多云

今天，工地如期开工，却遇上了两个
问题：

一是工地的包工头不愿意垫付油
钱。按以前老李他们搞运输的规矩，车
辆进场，工地都得先支付一部分油钱，运
输费用 10天或半月结算一次。包工头
对我不了解，怕我拿了钱玩“失踪”。

二是内讧。老李知道我接的时候是
200元一车，而包给他才 190元一车，每
车次我白赚10块钱，他不情愿。

第一个问题其实不难解决，我已经
跟包工头说好了，把每辆车的行驶证复
印一份留给他，让他心里有底，不至于认
为我是骗子。

关键是第二个问题。
本来我给老李都说好了，我帮忙联

系业务我要赚钱；同时，他带来的车，他
可以每车次抽 2块钱。但事到临头，他
却反悔了。

大约他是不愿意眼睁睁地看我白赚
一万多块钱。

我不得不让步，提出每车次分给他
3块钱，他不干。我再让步，5块，他还是
不干。在老李看来，我什么都没出，挣的
却不少，他想不通。

这个世上有一种人，看见别人挣钱
心里就不舒服，看见别人受穷心里就像
喝了蜜一样，换成俚语就是“看不惯穷人
吃饱饭”。

老李就是这样的人。

美商独资公司睿智无限中国区首席代表突
然离职，主管销售的副总拉走一批团队和客户另
起门户，剧变中远在美国的总经理束手无策，市

场总监夏青青临危受命，挑起公司发展重任，公司危机变成
夏青青的个人机遇。职场中的人都会遇到各种选择，从一
家公司跳槽到另一家公司，从一段情感“跳槽”到另一段情
感。如何选择？选择的标准是什么？是诱惑还是疑惑？夏
青青的故事，或许可以给比她更年轻的人一些借鉴。

老康无权无势又年轻，坠入人生谷底，绝地反击，三年成为百万富翁。他
做的事，都没有难度；他遇到的机会，是我们天天都碰到的机会；他靠最平庸
的方式，经过3年坚持，最终成为百万富翁。老康成功的奇特之处，在于他做
的事没有任何奇特之处！从老康身上，你将学会那些白手起家的百万富翁都
有的“特异功能”：从日常生活中认出遍地发财机会。一旦你拥有这种“特异
功能”，发财好比例行公事！

职场
励志

生财
之道

一个“在实验室里研究做饭”的食品工程博士，以融科学入生活的态度，运用科研结论和权威机构的报告，对
食品的营养、功效、安全等诸多问题作出解答，对有问题的食品和企业毫不留情穷追猛打，对广泛流传的错误观
念、饮食偏见以及别有用心的虚假宣传进行纠正。作者告诉大众怎样在了解食品的益害之处和未知风险的基础
上理性比较和选择，怎样分辨假象与真相，怎样破除自己的偏见和误解。
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同样焦躁的远远不
止郑磊一个人

只是，郑磊也不能理
解，到底是什么原因让自
己对睿智公司这单业务
这么上心。自从上次他
与夏青青见面以后，心底
里总是惦念着那一刻想
请夏青青喝咖啡的冲动，
说不出是什么情结。虽
然他仍然能够确定的是，
夏青青应该不是适合自
己的类型，但是这个女孩
身上沉静的气质，却是他
这么多年来很少见到
的。对郑磊来说，找个姑娘简直是太容易以至于根本不用
他浪费脑力去思考的事情，可他还是会情不自禁常常想起
夏青青逆光坐着的画面，那逆光的光圈，泛着温润光泽的雪
白耳垂，眼帘垂下时浓密的睫毛，都让人心生呵护的欲望。
郑磊总觉得，这个女孩子身上似乎背负太多压力，虽然她永
远都能够保持缓和却平稳的语调，良好的坐姿和滴水不漏
充满戒备的姿态，可她发愣时有些忧郁的眉宇和沉寂如深
海海底的空洞眼神，却泄露出这个女孩无尽的心事。郑磊
对她充满了好奇，就好像在潘家园发现了一块混在众多旧
货中的古玉，别人怎么看它也不过是一块旧石头，自己却能
看出它光泽、通透和沉淀的好来。可夏青青彬彬有礼的距
离感，让郑磊始终也拉不下面子去发出邀请。他不希望夏
青青戴着很职业的面具与他交往，然而怎样打破这样的距
离感，一向老到的他居然束手无策。

郑磊这几天没什么好脸色，甚至觉得怎么公司的淡绿
色墙壁都那么俗不可耐。公司的人这几天也都尽量避免出
现在老板面前，因为都知道他心情不太好，稍不留神就成了
倒霉蛋引他发一通大脾气。

同样焦躁的，远远不止郑磊一个人。睿智公司的前台
安妮也同样坐立不安。她怎么也搞不懂，为什么 James对
她的态度忽冷忽热，是不喜欢自己了吗？虽然 James比自
己大很多，又有过婚史，可是安妮并不在意，她打心眼里觉
得这个人是可以保障自己能过上舒适生活的金钻男人。唯
一让安妮觉得不满意的就是，James太过深奥，他说的很多
话自己不懂，自己说的话又常常不讨他喜欢，与他在一起，
安妮总觉得底气不足，常常是话也不敢说，什么也不敢做，
小心翼翼，生怕惹了 James厌烦。

安妮觉得，自己其实已经改变很多，无论从打扮还是谈
吐，自己已经努力地朝着一个优雅有品位性感的女人路线
迈进。可是 James好像并不买账。特别是最近，他找她的
次数越来越少，自己拼命地想做个贤妻良母，可是人家却总
是躲着。安妮真是不甘心！自己好歹也拿了大学本科的文
凭，长得漂亮、身材又好、又温柔、又可爱，现在像自己条件
这么好的女人，不知道多少男人争着抢呢！可为什么他
James就不买账呢？安妮就是想不通，越想不通越想找到
James问个清楚。可是 James就是不主动约她，也很少在公
司出现，下班找他总说有应酬，发短信不回，电话里哭诉他
嫌烦。问他是不是想分手，他又否认。安妮觉得一颗心就
像被悬在空中的蚂蚱，快要被吊死了，但还总能苟延残喘垂
死挣扎。折磨！

潜意识里，安妮非常害怕一个自己都不愿意说也不愿
意提及的事实。她不相信 James会有别的女人，或者是
James不喜欢她了。毕竟她年轻美貌，男人到了中年，喜欢
的不就是年轻吗？是自己不够年轻吗？是啊，自己已经快
要25岁了，那些混在酒吧俱乐部里的女孩子，很多20岁都
不到。比年轻，她们比自己更年轻。虽说自己的身材还是
很好，可那些小姑娘里也不乏身材火辣的。保不齐 James
不被比自己更年轻美貌的MM吸引。天啊，想到这里，安妮
几乎要崩溃。

安妮无论如何也不能接受自己的猜测有可能是现实。她
每天都照镜子，虽说没有看到一丝皱纹，可她还忍不住地要担
心自己老去，担心James移情别恋。而James的种种表现，也
让她一次又一次地确定了自己的猜测。可她不敢发火，不敢
跟James闹，以她对James的了解，闹的结果只能是让James离
开她。她只能忍着，忍到自己自信越来越少，简直要抓狂。

每天上班，安妮都看似平静地坐在那里。谁也不知道，
她其实是百爪挠心纠结得不得了。可她又不能让别人看出
来，必须得强撑着。其实，让别人看出她跟 James有关系她
倒不怕，她怕的是别人看出来 James现在对她的冷淡。被
人甩了，这对她的自尊心无疑将是毁灭性的打击，所以无论
怎样伤心，她都还是要装出一副开心的样子，让别人以为她
现在还在同 James火热交往。安妮第一次觉得，上班原来
是这么辛苦的一件事。白天强撑着，夜晚睡不着，这样日日
夜夜的折磨，让安妮那张原本鲜亮的小脸也皱巴了
起来，失了颜色。

食品添加剂，从三聚氰胺谈起
三鹿奶粉事件让全国人民认识了三

聚氰胺这种化工原料，中毒的原因已经
明了——奶粉中添加了不该有的成分。
于是，“食品添加剂”这个词也随之再次
浮上水面，对它的恐慌也再度成为关注

的热点。那么，
“食品添加剂”
到底是“好”还
是“坏”呢？

其实，“食
品添加剂”是一
个非常广泛的
概念，包括所有
加到食物中起
到特定作用的
少量成分。我
们每天接触的
盐、糖、醋等，也
属于食品添加

剂。不过，通常人们说起这个词，更多
的是指一些不常用尤其是合成的原
料。出于对工业产品的抵触，人们对于
食品添加剂的疑虑远远多于肯定。

食品加工，尤其是现代社会越来越
多的配方食品中，经常遇到各种各样的
缺陷。为了克服这些缺陷，就要进行一
些特殊处理，或者使用一些添加剂。比
如果汁，我们希望它能够存放更长的时
间而不分层，就需要加入增稠剂以提高
黏度；而咖啡伴侣，我们需要它能够均
匀地分散到咖啡中，就需要一些分散
剂，某些表面活性剂正好可以实现这种
目标；酸奶和冰激凌，我们希望有各种
口味，就加入各种香精，而为了获得与
口味相对应的色彩，就加入不同的色

素，比如黄色配以柠檬味，而红色则伴随
着草莓味……正是不同的添加剂和不同
的生产条件的组合，才制出了各种各样
的食品。否则，酸奶永远是白色而且只
有酸味，大概没有那么诱人；冰激凌和蛋
糕也不会有那么多的“艺术造型”；而面
包，大概也就会和馒头一样单调……可
以说，适当的食品添加剂是现代食品中
不可或缺的成分。

食品添加剂也并非一定是合成材
料，有许多是来源于天然动植物或者细
菌。比如增稠剂，通常是从藻类、植物纤
维，或者细菌分泌物中提取而来。它们
通常是一些多糖，溶解到水中可以大大
增加黏度。增稠的液体类食物不容易分
层，看起来更均匀，吃起来也往往有更好
的口感。许多色素、香精，还有作为乳化
剂的卵磷脂也是来自于植物。

多数人会追逐“天然产品”，而反感
合成添加剂。从安全性的角度说，天然
产物并不意味着安全。动植物的进化是
为了适应环境，而成为人类的食物显然无
助于它们获得生存优势。无论是天然的
还是合成的，都只有经过严格可靠的检验
才能证实安全与否。与合成产物相比，天
然产物的组成更加复杂，不同批次之间的
稳定性也要差一些，所以检验天然产物的
安全性甚至更为困难。因为缺乏检验，经
常给人一种“天然就是安全”的错觉。

对于添加剂而言，最关键的是前面
冠以的“食品”二字。要实现增稠、染色、
香味、乳化、消泡等各种食物中需要的功
能，有无数的物质可以做到。但是，只有
一小部分能够通过检验而被允许用到食
品中。首先，实现的功能必须是正当而
且有益的，比如可可奶要增稠，是为了避

免可可颗粒沉淀并且获得更好的口感，
就是正当而合理的；但是往牛奶里加入三
聚氰胺只是为了骗取虚假的“高蛋白含
量”，不管三聚氰胺有毒无毒都是不正当
的。其次，必须是经过检验对人体无害
的，比如要往冰激凌里加乳化剂，蛋白质
和卵磷脂都可以，但是洗衣粉就不行。这
里的“无害”必须是经过科学检测的“无
害”，而不是没有经过检验“不知道有没有
害”的“无害”。再次，即使是可以作为食
品添加剂的物质，也必须是符合“食品等
级”生产流程的。盐酸、醋酸、烧碱、纯碱
等，都可以作为食品添加剂使用，但是用
做工业原料的产品里可能含有其他有害
成分，也不能用在食品上。

可以这么说，食品添加剂所从事的
工作还有无数的物质能够完成。但是，
只有一小部分根正苗红、人品好的才能得
到主管部门的认可而获得“上岗资格”。
对于那些获得了上岗执照的添加剂来说，
只要在正当的使用范围内，是不会对人体
有害的。当然，也有个别蒙混过关，获得
了认证，后来又被发现有其他“劣迹”而除
名的。这是科学发展的局限，人们对于世
界的认识永远是在不断的进步之中，追求

“绝对安全”跟追求“绝对真理”一样，是宗
教的范畴而不是科学能够解决的。那些
能够完成同样的工作，因为其他方面有劣
迹，比如会危害人体健康而被拒之门外的
添加剂，就成了不法分子以假乱真的帮
凶。三聚氰胺就是这样一种东西，它可以
像蛋白质一样在蛋白质含量的常规检测
中产生信号。其实在它之外，任何含氮量
高的东西，比如尿素、碳铵等化肥也同样
可以，只不过以假乱真的能力没
有三聚氰胺强罢了。
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