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第一健康·看点 A39

平稳降压可远离中风
中风的发生与高血压密切相关。据统计，

在脑出血患者中，发病前有高血压病史的占
93%，脑梗塞患者中，发病前有高血压病史的占
86%。高血压引起中风的主要原因是其容易引
起心、脑血管结构的改变。长期的高血压状态
会使血管的张力增高，引起全身动脉痉挛。同
时血管壁因缺氧而发生变形，管壁增厚，管腔变

窄，弹性减退，从而形成或加重动脉硬化的形
成；再加上高血脂、高血糖、血粘度增高等因素
更易加速血栓的形成。另外，如果血压忽高忽
低，还会更进一步损害脑动脉，易造成脑动脉破
裂或在动脉粥样硬化的基础上形成血栓堵塞脑
动脉，造成脑中风。

因此，专家提醒，凡是年满 18岁的成年人
最好每年测量 1-2次血压，以便确诊为高血压

后及时采取措施。“对于已经患有高血压的中老
年人，应该严格服用降压药，将血压长期保持在
一个稳定的范围。” 亚飞

老人请不要坐硬板凳
老人如果长期坐硬板凳，容易患坐骨结节

性滑囊炎。有关专家解释其原因，坐骨是构成
骨盆的重要部分。当人坐下时，坐骨结节恰好

和凳面接触，坐骨结节的顶端长着滑囊，滑囊能
分泌液体，以减少组织间的摩擦。但是，老年人
体内激素水平逐渐下降，滑囊也发生了退行性
变化，液体分泌减少。加上有的老人较瘦，就使
坐骨结节与板凳“硬碰硬”。这种不合理地摩
擦、负重、挤压、创伤，久之会导致坐骨结节性滑
囊炎的发生。

煜棋

调养方法一：吸自然之精髓
春季阳光充足宜人，晒太阳能让人体充分

摄取维生素D，而维生素D可促进人体对钙的
吸收，强健骨骼，这对于维护颈椎稳定、健康非
常有帮助；晒太阳还可祛寒，并促进血液循环，
对于风寒湿痹经络受阻型颈椎病有一定的调节
作用。

调养方法二：户外放风筝
春意盎然、繁花似锦时，到户外活动活动筋

骨，这对于颈椎病患者而言非常有利；而最适宜
颈椎病患者的活动放风筝在春季也开始流行，

放风筝除锻炼颈部肌肉，维系颈椎生理曲度外，
还能活动肩部肌肉，对于早期颈肌型颈椎病患
者，在春季坚持放风筝，甚至可以彻底远离颈肩
疼痛。

调养方法三：主动出击觅健康
春季人体细胞活跃、代谢旺盛，能够摄取大

量的营养，患者可利用这个充分补充营养，调节
身体机能。多食用如“桑枝煲鸡”、“葛根煲猪脊
骨”、“天麻炖鱼头”等食物，补肾精、通经络、舒
筋活络、补益肝肾，对治疗颈椎病有良好的效
果；多喝骨头汤，多吃豆制品、乳制品以补充

钙。
最后，刘建民提醒，春季虽然很适宜调养颈

椎病，但由于春季气候不甚稳定，颈椎病患者在
积极调养的时候，还要注意以下几点：

一、注意颈部保暖，特别是早晚以及睡觉时
候，切不可因为天气转好而粗心大意，乍暖还寒
时有发生。

二、春季湿气重，人体毛孔又舒展，需预防
湿气侵入。

三、颈部在春季一旦受寒、湿侵袭，应及时
就诊，避免病情急性发作。

32岁的李楠是一家公司老总，一个看上去
风光无限的女人，其实忙碌的工作早已使她的
身体亮起红灯。日前，她发现自己月经推迟了
半个月之久，她意识到自己怀孕了，没有拖延，
李楠再次找到了武警河南总队医院妇产科主任
柳书勤，这也是她第二次到武警河南总队医院
妇产科就诊。

再次来到这里，李楠对所有程序轻车熟
路。她将各项检查拿给柳书勤主任看，“你这次
和上次情况差不多，妊娠快 60天了，还是要做
超导可视无痛终止妊娠术吗？”没等柳书勤主任
说完，李楠说：“还是和上次一样，做超导可视无
痛终止妊娠术吧。”说完就在手术单上签下了自
己的名字。

“我是一个精明的商人，不管做什么事，都

会货比三家，同样的病种比价格，同样的价格比
技术，同样的技术比专家。任何手术，即使是一
台很小的手术，我都非常慎重，因为，身体是我
自己的，我要为我的身体负责。”李楠说，武警河
南总队医院的价格很透明，她很放心。

在等候手术的时候，李楠接了几个电话，无
力靠在沙发上的她，看上去相当疲惫。“别看我
表面上风光，其中的苦，只有我自己知道。”

柳书勤主任试探的问了一句：“怎么不结婚
呢？”

李楠摇了摇头：“我无法从婚姻中找到安全
感。”

说这句的时候，李楠自信美丽的脸庞忽然
有些忧伤，她自嘲的笑笑：“太怕受伤，所以不愿
付出。”

爱情就像剥洋葱，总有一层会让你流泪。
曾经，就有一个让她心动的男孩给过她一段刻
骨铭心的爱，但结局，却是轻而易举的辜负，不
知不觉的陌路。

李楠平静的进了手术室。手术时间很短而
且很顺利。

手术后，柳书勤主任把她扶到病床上时说：
“休息一会，回家后好好给自己放个假，身体才
最值钱。”李楠将头靠在床头上，吃了护士在手
术后送过来的巧克力，又大口大口的喝了一杯
红糖水。当李楠抬起头时，漂亮的双眼里满是
泪水。

李楠休息了半个多小时，一瓶点滴也打完
后，便开着她的蓝色宝马，驶进夜色已降临的马
路上。

我的健康我作主

爱情就像剥洋葱，总有一层会让你流泪。或许曾经，有一个让你心动的男孩给了你一段刻骨铭心的
爱。就是这段爱，或许也带给你一个不经意的“意外”。然而不管爱情能否如期走向目标，女人，都要为自己
的身体健康负责——

小薇：我意外怀孕了，想去做终止妊娠
术，可又怕痛，听别人说超导可视无痛终止妊
娠术既安全又不痛，请问真的是这样吗？

武警河南总队医院妇产科专家：是真
的。超导可视无痛终止妊娠术采用的是静脉麻
醉，手术时患者会处于无意识状态，术后患者醒
来，也不会有不舒服的感觉。同时，该手术全程
都是在可视系统下进行，因此安全性更高。

灵子：我患有宫颈糜烂，用哪一种方法治
疗最好呢？

武警河南总队医院妇产科专家：如果是
轻度宫颈糜烂的话可以采用药物治疗和物理

治疗，中、重度宫颈糜烂建议采用利普（LEEP）
刀微创疗法。

漂亮妈妈：我怀孕了，想做四维彩超看一
下孩子的发育情况，请问四维彩超能否查出
孩子身体畸形问题？

武警河南总队医院妇产科专家：可以
的。四维彩超可立体显示胎儿的颜色、面、各
器官的发育情况，甚至胎儿在母体里的状态，
动作也可以观察到。四维彩超对胎儿畸形，
如唇裂、腭裂、骨骼发育异常、先天性心脏病、
脑积水、心血管畸形等都能够早期诊断。四
维彩超检查最佳时间在18-28周。 亚飞

温馨提示：女性如有妇
产方面的相关问题，可拨打
武警河南总队医院妇产科健
康热线：0371-66969787，
还 可 向 健 康 QQ 医 生 ：
873361135、 1026382185
咨询，或登录武警河南总队
医 院 妇 产 科 网 站 www.
hnwjfk.com进行咨询。

春意盎然 调养颈椎病正当时
“对于颈椎病患者来

说，生机盎然阳春时，正
是调养颈椎病的黄金时
节。”日前，在郑州济华
骨科医院举办的“关爱颈
椎”健康讲座中，刘建民
院长介绍，春季气候宜
人，万物复苏，人体代谢
能力强劲，为颈椎病患者
的自我调养提供了不可
多得的外在环境。

刘建民 主任医师 郑州济华骨科医院院长、首席专家、学科带头人。曾任中国中医省学会骨伤专业委员会常委、河南省医学会创伤专
业委员会副主任委员、郑州市医学会中西医结合骨伤专业委员会主任、中华医学会河南分会骨科学会委员、中国中西医结合学会骨伤专业
委员会外固定学组理事、河南省脊髓损伤研究会副会长、郑州市骨科医院院长，从事骨科临床工作30余年，近年来专注骨科微创技术的临床
应用和研究，在创伤显微骨科、矫形骨科、人工关节置换术等医疗方面有很高造诣。
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[济华健康大讲堂]

生气十分钟等于跑了三千米

有医学研究发现，人生气10分钟耗费掉的
精力不亚于参加一次 3000米赛跑。生气时的
生理反应十分剧烈，分泌物比在任何情绪时都
复杂，且具毒性，因此爱生气的人很难健康，更
难长寿。

研究结果显示，情感失调的人，生病的
风险是其他人的两倍。由此，相关专家发
出了：“生气等于自杀”的警告。同时，专家
认为，虽然生气和长跑同样会造成人的血
压上升、心跳加快，但长跑是缓慢血压上
升且心跳加快速度，回落的过程同样也是
缓慢的，而生气是瞬间上升，身体不好的

人或老人，很容易出现脑溢血、心脏病、心
肌梗死。

除此之外，当人的心中产生了矛盾、冲突
或者不好的情绪无法释放时，机体的内分泌
功能就会失调，随之而来的就是血压升高、心
跳加快、消化液分泌减少等症状，时常还伴有
头晕、多梦、失眠、心情烦乱等，这些心理和生

理的异常因素如果相互影响，会带来恶性循
环，诱发疾病。而良好的心理状态，即便是得
了疾病，也会在体内慢慢增长抗病能力，早期
痊愈。研究人员建议，生气的时候要善于解
脱自己，及时调整心态。宽容也是维持心理
健康的“维生素”。

健时

[健康提醒] 这里有最贴近的服务

[健康新知] 这里有最新鲜的资讯


