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健康提示

最近在非洲发现的几块琥珀化石内惊
现9500万年前的昆虫和植物。这一发现，使
科学家们有机会一窥当时非洲的风貌，那时
开花植物在地球各地繁茂生长，而动物世
界也正在努力适应改变的环境。 亦勤

近日，四川省的猎人们在当地原始
森林中捕获到一只奇怪的动物，当时他
们还以为这是一头熊。

猎户称：“它看起来有点儿像熊，但
是浑身上下没有一丝毛发，而且还长着
一条类似于袋鼠的长尾巴。而且它的叫
声也不像熊，倒更像是猫。”一些人认为，
这头被捕获的动物就是那个传说中人变
成的熊。当地的动物专家正在计划将这
头神秘的动物运往北京，那里的科学家
将会对其进行DNA测试。 散其

四川惊现“东方雪人”
神秘动物将接受DNA测试
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常言道：“不听老人言，吃亏在眼前。”美
国最新一项研究结果证明这句话确实有道
理。无论是处理人际冲突还是接受生命之
无常乃至当下变革，老年人确实更具智
慧。

据报道，一个人的智慧不在于了解多少
事实，而在于如何处理人际间的分歧，即社会
智慧。研究负责人、美国密歇根大学文化和

认知项目负责人之一理查德·尼斯比特说，老
年人也许不太了解如何使用电脑或电视遥控
器，但“我们的结果确实显示，老人在分析社
会问题方面有优势”。 尼斯比特领导的研究
人员发现，老年人比青年人或中年人更可能
发现每个人不同的闪光点，更可能承认生命
的无常，接受随时间变化的事物，承认他人观
点。 新都

很多人都爱喝咖啡，而喝的时候加上
“咖啡伴侣”更是许多人的习惯。但专家提
醒，其实用炼乳代替“咖啡伴侣”更健康。

专家认为，喝咖啡时要加糖，是为了冲
淡苦味；加“咖啡伴侣”，是要让咖啡的口
感更加细腻、顺滑，并增加香味。最传统
的咖啡喝法是加牛奶，但由于牛奶不便携
带，于是人们将植物油加工，制成固态的
植脂末，既好包装又好保存，美其名曰“咖
啡伴侣”。

但近年研究表明，“咖啡伴侣”中的反式

脂肪酸对健康不利，特别是对心血管不好，
使人患冠心病的危险比吃猪油、牛油等饱
和脂肪还要大。所以，专家建议喝咖啡时
用炼乳来替代“咖啡伴侣”。据介绍，炼乳
就是浓缩的牛奶，经过加热、杀菌、浓缩等
程序制成。炼乳比牛奶容易保存，又方便
携带，并且由于加工处理的工序少，没有
额外添加物，不含反式脂肪酸，更加健康，
放入咖啡能让口感变得顺滑，常见的含糖
炼乳还能省去放糖的麻烦，是咖啡的真正

“伴侣”。 张彤

初春，气候干燥，此时不仅人体皮肤干
燥缺水，还会使免疫力低下，容易出现感
冒、过敏等症状。食疗是不可或缺的一环，
能由内而外滋养身体，专家推荐了以下三
种食物：

解毒润燥：排骨汤。猪肉富含维生素A，
具有滋阴润燥、丰肌泽肤的作用，适合干燥
多风的天气食用。吃猪肉润燥的最佳烹调
方式是熬排骨汤，加入可以解油除腻的萝卜
或者海带，能减少胆固醇的摄入。

食谱推荐：海带排骨汤。做法：1.将海带
蒸半小时，取出后再用清水浸泡4小时，切成
长方块；2.净锅内加入清水，放入排骨、葱
段、姜片、黄酒，用中火焖烧约 20分钟，放入
海带，再用旺火烧沸10分钟调味即可。

美肤补水：胡萝卜。胡萝卜富含β胡萝
卜素，它可以在小肠内转化成维生素A。维
生素A对皮肤的表皮层有保护作用，能使人
的皮肤柔润、光泽、有弹性，因此又被称为

“美容维生素”。烹调胡萝卜有两点注意事
项：1.切碎、煮熟，才能使胡萝卜中的营养素
充分释放出来。2.β胡萝卜素属于脂溶性营
养素，所以应该用油炒胡萝卜，或与其他含
油脂类食物同食。

食谱推荐：胡萝卜南瓜粥。做法：1.糯
米洗净浸泡2个小时。2.锅烧热水，倒入米，
熬粥 40分钟。3.放入去皮切块的南瓜和切
碎的胡萝卜，熬煮30分钟至软烂即可。

李颖慧

据国外媒体报道，一些昏迷甚至心跳暂
停的患者表示，他们看到自己的生活就像放
电影一样从他们眼前飞过；其他一些人则说
有种灵魂出窍的漂浮感或很强的平静感。
这就是所谓的濒死体验。现在科学家认为，
他们已经能够解释众多患者为何会在手术
台上产生濒死体验了。

一项针对心脏病发作受害者的研究发
现，这些体验与血液中二氧化碳的含量过高
有关。在心脏停搏过程中，有 1/5心脏停止
跳动的人称，他们产生了一种与众不同的体

验。其中包括感觉很平静、沿着隧道奔向光
明和遇到死去的人等。据研究人员说，之所
以会产生这种感觉，可能是因为体内过高的
二氧化碳改变了大脑的化学平衡，“诱使”它
产生幻觉。

英国南安普敦大学专家萨姆·帕尼亚博
士表示，二氧化碳浓度很高可能意味着患者
苏醒的机会很大，医生应该确保流向患者大
脑的血流畅通。如果一名患者拥有很好的
苏醒条件，那么他记住灵魂出窍体验的可能
性更大。 秋凌

体内二氧化碳浓度过高可引起濒死体验

生活新知

“多听老人言”有道理 研究发现长者更具智慧
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