
□晚报记者 周甬 文/图

每天清晨，当大多数人还留恋着温暖的被窝时，在郑州市惠济区下坡杨村
内，杂技团的一帮孩子在老师的监督下，便早早地来到练功房，开始了一天的紧
张训练。夜幕降临时，孩子们便又回到了教室，开始了文化课的学习。

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”对于表演杂技的演员来说，舞台上的每
一个动作，都要经过千锤百炼。观众们看到的是他们挥洒自如的矫健身手，却
很少想到他们训练时的艰辛。因为正式演出时没有任何保险，极微小的差错
都可能危及演员的人身安全，因而平时的训练就显得格外重要。压腿、拉韧
带，倒立，侧翻，这些早已成了演员们每天的必修课。汗水、泪水常常伴随着这
些年幼的孩子。

杂技为祖辈生活在农村的孩子们提供了一条“出人头地”的路子，这群绝大
部分来自农村学员的父母，抱着同样的渴望将子女送进杂技团。辛勤的汗水没
有白流，目前杂技团的演员们不仅在国内演出，而且大部分节目都走出了国门，
在世界各地表演。很多杂技团的演员们常年在欧美地区演出，不仅走出了“出人
头地”的路子，走向了世界，而且也让世界了解了他们，了解了中国文化。

▲练习空中翻腾动作时，老师会用双手在演员腰间帮助用力并给予保护。

我的杂技 我的团
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▲倒立是最基本也是最难熬的训练，每个孩子的面前
都放着一块表。在孩子的眼里，此刻的时间是最慢的。
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