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奥斯卡大上海国际影城：《四个丘比特》13:10

15:10 17:10 19:10 21:10《开火》21:40《弹道》12:20

18:00《孤胆拯救》14:20 16:10 19:50《美丽密令》10:00

12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00《月满轩尼诗》

10:30 12:40 14:40 16:40 18:40 20:40 22:40《未来警

察》10:50 12:20 13:20 14:20 15:20 16:20 17:20 18:

20 19:20 20:20 21:20 22:20《爱丽丝梦游仙境》11:20

12:30 13:30 14:30 16:30 17:30 18:30 19:30 20:30

22:30《爱丽丝梦游仙境》（原声）15:30 21:30《越光宝盒》

12:50 14:45 16:30 18:25 20:10 22:00《不是闹着玩

的》12:50 19:00《火龙对决》14:50 16:50 20:50 22:50

保利影城：《未来警察》10:20 12:20 14:20 16:

30 18:30 20:30 22:30《孤胆拯救》11:00 12:40 16:20

20:00 23:40《爱丽丝梦游仙境》10:40 11:40 13:00

13:50 15:10 16:00 17:30 18:20 19:40 20:40《开火》

09:50 11:30 15:20 19:20 23:10《火龙对决》13:20 17:

10 21:10《美丽密令》10:10 13:40 17:20 21:00《越光

宝盒》10:10 13:40 17:20 21:00《我们天上见》21:40

23:30《月满轩尼诗》09:40 22:40

横店影城：《开火》14:00 17:15《弹道》10:40 15:

00 17:30 20:20《美丽密令》13:00 16:50 18:40 22:10

《爱丽丝梦游仙境》13:30 15:30 19:30 21:30《孤胆拯

救》10:20 12:20 15:40 19:00 20:40 22:20《越光宝盒》

13:00 14:40 16:20 18:00 19:40 21:20《爱丽丝梦游仙

境》（3D）10:30 12:30 13:10 14:30 15:10 16:30 17:

10 18:30 19:10 20:30 21:10 22:30《未来警察》10:50

12:10 13:20 14:20 15:10 16:10 17:20 18:20 19:15

20:10 21:00 22:00 22:50

说起传统的中国式摔跤，人们会很自然
地联想到那是“北京天桥的把式”。在河南省
首次非物质文化遗产普查中，郑州市金水区
文化馆却发现一位老人及其父辈将正宗的
中国式摔跤带到了河南，并将这种跤术在中
原生根发芽。 晚报记者 杨宜锦

北京天桥有父亲摔跤的塑像
4月8日，黄河南街3号院。记者见到一位

身穿蓝白相间运动衣的老人，他向众人表演起
中国式摔跤，腾挪跳移间轻松自如，他就是目
前中国式摔跤界的泰斗——83岁高龄的沈少
三。“我其实是北京人，曾住在宣武区牛街的四
合院，后来和父亲到开封卖艺，最终留在了河
南。”沈少三说，他出生于摔跤武术世家，祖父

沈芳，满清时代善扑营二等“扑户”（善扑营是
清朝专为掼跤能手设立的，目的是培养和训练
掼跤能手）。父亲沈友三，艺名沈三，是北京天
桥摔跤卖艺第一人。

沈三在北京天桥开创了第一个卖艺的跤
场，当时跤坛名家如宋振甫、徐俊卿等都在沈
三的跤场卖过艺。现在天桥上“八大怪”塑像
中的摔跤人物像就是沈少三的父亲沈三。
1941年，沈三随河南的弟子到开封东大清真寺
卖艺，门徒众多，现在开封东大清真寺里还有
沈三的塑像。后来中央电视台曾根据沈三的
生平传奇，改编摄制了电视剧《甄三》。

免费教孩子们学摔跤技艺
沈少三的真功夫全部来自他的父亲。

1953年，沈少三参加第一届少数民族运动会，

夺得轻量级摔跤全国亚军，并在会上独自表演
石锁绝活，现场引起了郭沫若的重视，郭沫若
当场就表示，石锁是民族传统项目，面临将要
失传的境地，应加以保护。时任国家体委主任
的贺龙专门组织了一批人表演石锁项目，沈少
三就参加了这次表演。“我们是在中南海怀仁
堂表演的，当时的中央首长们来得特别齐。”此
后，沈少三成为民族形式体育班即国家武术队
队长。后来随着国家武术队的解散，沈少三再
次回到河南，他曾多次代表河南参加全国摔跤
比赛和全运会。2005年，沈少三获得了由中国
摔跤协会和中国式摔跤发展管理委员会颁发
的“杰出贡献奖”。

如今，虽然年事已高，但沈少三仍然在免
费教授孩子们学习摔跤技艺。目前，沈少三的

技艺已经开花结果。他的儿子沈志刚现在是
国家体育总局举摔柔运动管理中心副主任，他
曾在巴塞罗那奥运会上担任过国际摔跤裁判，
被评为金哨奖。

“现在很多运动会都取消了中国式摔跤项
目，第七届全运会的时候几乎没人参加这个项
目，我只好找几个柔道运动员临时学习然后参
加。中国式摔跤和石锁不能丢，如今喜爱摔跤
的人比过去多了一些。”言语间，沈少三对中国
式摔跤的未来充满期待。

每日大看台

登封的陶瓷历史源远流长，隋唐五代延续
到宋金元时期的“神前窑”被誉为“中原民间第
一窑”，特别是唐宋时期的曲河窑（即登封窑）
尤为著名。昨天，记者一行驱车至登封大金店
乡曲河窑址，当嵩山古陶瓷研究学会会长李景
洲打开展厅大门时，记者便被登封古陶瓷片上
的精美纹饰震撼：“没想到咱登封还有这么精
美的瓷器呢。”作为此次河南非物质文化遗产
重点项目，登封窑散发着独特的文化魅力。

“登封窑为隋、唐、宋、金、元时期的名窑
之一，包括曲河窑、神前窑、白坪程窑等，其中
曲河窑以生产黑白釉、青釉、白釉绿彩、白地
刻划花、珍珠地划花、宋三彩为主。”潜心研究
登封窑的李景洲介绍说，在所有的瓷器中，以
珍珠地划花最为典型。珍珠地划花为登封窑
的典型装饰技法，是借鉴唐代金银器錾花工
艺创造出来的，此手法借助珍珠图案做地，加
以登封优越的陶瓷原料形成独特的釉色。而
现存故宫博物院的“珍珠地双虎纹饰瓶”，可
谓登封窑的代表作。

谈起登封窑，李景洲还向记者讲起了典
故：北宋前期，曲河镇十分繁华，陶瓷业非常发

达，窑场很大，绵延7里多长，烧制的瓷器风靡
全国。但不久曲河遭遇厄运，一场百年不遇的
洪水淹没了窑场，于是沮丧的工匠们离开了曲
河，到禹州重操旧业。在禹州站稳脚跟后，他
们在登封、禹州交界处建起庙门朝北的祖师
庙，以表示不忘曲河。后来，就有了神前、神后
之说，登封属于神前，禹州属于神后。

在李景洲的古陶瓷展厅里，记者看到各类
古瓷片，虽然都不完整，但它们身上精美的纹
饰仍然让人惊叹，或菊花，或荷花，或和尚，或
道士，这些瓷片在地下埋藏了几百年，却风采
依旧，它们记录着工匠们的手艺，它们穿越时
空隧道，折射出非物质文化遗产的光芒。这些
瓷片是李景洲花费多年时间，跑遍登封白坪、
告成、徐庄等乡镇搜集而来，它们让现代人重
新认知了即将失传的登封窑的美丽。2006年，
通过专家论证，李景洲基本理清了登封窑在陶
瓷史上的脉络和地位。2007年初，在对登封窑
研究的基础上，他开始复制和创新技术，直至
2008年6月，才完成了登封窑珍珠地、嵩山钧瓷
的复制，并成功复制出多件登封窑代表作，从
而找回失却千年之久的登封陶瓷。

2009年我省开展了首次非物质文化遗产普查工作，通过普查各地发现了大
量非物质文化遗产资源。“河南省非物质文化遗产普查新发现”集中宣传活动4
月8日在郑州启动，在普查中被发现的具有较高历史文化价值的非物质文化遗
产资源将一一呈现在大家面前。 晚报记者 杨宜锦

沈少三：中国式摔跤不能丢

登封窑：寻回千年的美丽

技师技师在瓷胎上绘制图画。在瓷胎上绘制图画。 日报记者日报记者 李焱李焱 图图

沈少三演示中国式摔跤。晚报记者沈少三演示中国式摔跤。晚报记者 赵克赵克 图图


