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48岁的赵先生做事小心谨慎，喜欢思前虑后，凡
事力求完美，给自己生活工作施加许多压力。两年前，
他开始出现全身发抖的状况。为此，他辗转求助于省
会多家医院，后经检查，确诊为帕金森病。

“拳王阿里、我国著名数学家陈景润等人都是帕金
森病的受害者。随着老龄化社会的来临，该病的患病
率日益增高。”郑州第一人民医院神经内科专家说，帕
金森病是一种常见于中老年的神经系统变性疾病，多
在50岁以后发病。最早该病被称为“震颤麻痹”，是由
英国内科医生詹姆斯·帕金森博士提出的。后来，人们
进行更为细致的观察，发现此病症状除了震颤外，尚有
肌肉僵直、写字越写越小等其他症状，但是四肢肌肉的

力量并没有受损，认为称麻痹并不合适，所以建议将其
命名为“帕金森病”。

郑州市第二人民医院神经内科主任说，帕金森病
并不可怕。早期发现和诊断，及时治疗，不但能减轻患
者的症状，还有可能延缓疾病的进程，甚至治愈疾病。
因此，早期认识和发现疾病尤为重要。

据了解，帕金森病的病因与某些环境和遗传因素有
关。另外，有研究发现，中年时肥胖、长期便秘、嗅觉差
以及睡眠障碍者患上帕金森病的机会可能高一些，但这
些结论仍有待进一步研究证实。而积极乐观的心理情
绪，多参加运动、增加手脚协调性，避免接触有毒化学物
品、远离污染环境能有效预防此病的发生。 亚飞

温 馨 提 示

如出现下列情况，应警惕患帕金森病的可能，需尽快就诊。
1.50岁后慢慢出现不明原因的手臂、腿脚颤抖，并且往往在身体静止时抖动明显，而活动时减轻；
2.上下肢动作逐渐变得不灵活和僵硬，如写字越写越小，扣扣子很慢，走路时手臂不摆动等；
3.面部表情不丰富，说话慢或口齿不清楚，口水多；
4.起立或在床上翻身时动作慢，起步困难，经常觉得脚贴在地上迈不开步子。
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