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美籍华人 情牵祖国中原献爱心
华侨永远心系祖国。美籍华人刘纯清博

士 1984年离开中国，他的足迹遍布世界，却始
终怀有一颗火热的中国心。“这些年来，我在美
国为患者做手术，帮助他们康复。每每想到国
内的很多同胞因为经济贫困而常年遭受疾病
折磨，我都十分心痛。”这就是刘纯清博士的真
情告白。

此次，捐款 100万元资助河南 1000台耳鼻
喉手术并不是偶然。热心于中国的医疗慈善
事业的刘博士，每年都从美国组织专家队伍，
为武汉亚洲心脏病医院做免费的心连心手术，
为艾滋病患者捐款……今年，刘纯清博士又与
河南省慈善总会联合郑州民生耳鼻喉医院，圆
了一个“慈善中原行”的梦。

百万善款 助耳鼻喉患者重塑健康
上周六，“美国刘纯清博士100万元资助河

南1000台耳鼻喉手术”大型公益活动新闻发布
会在民生耳鼻喉医院举行，现场气氛十分热烈。

刘纯清博士亲临活动现场发表了热情洋
溢的讲话。河南省慈善总会常务副会长杨德
恭、秘书长师戌平出席发布会，表达了对耳鼻
喉疾病的关注，并感谢刘纯清博士对河南耳鼻
喉患者的关爱。同时，河南慈善总会与刘纯清
博士共同为“河南省耳鼻喉手术定点医院”郑
州民生耳鼻喉医院揭牌。

正所谓“医者仁心，大爱无疆”，民生耳鼻
喉医院与河南省残联在 3月份举行的“爱耳日
面向全省征集 5名贫困疑难耳疾患者免费医
疗援助”。活动受助者平西才也在现场发表了
感言：“自从隆鼻后，14年来局部开始变形，红

肿，四处求医，但病情一直得不到完善治疗。
经郑州民生耳鼻喉医院诊断为隆鼻术后感染，
病情比较严重，民生耳鼻喉医院倪新生主任为
我进行了鼻梁异物取出及整容术，才治好了我
这顽疾。”

据民生耳鼻喉医院院长董相林介绍，此次
援助手术的范围包括过敏性鼻炎、萎缩性鼻
炎、鼻甲肥大、扁桃体炎、鼻窦炎、鼻息肉等手
术，根据病情的严重程度，最高给予 5000元的
资助。董院长表示，省内家庭贫困者都可以报
名参与此次活动，民生耳鼻喉医院将汇集中美
耳鼻喉权威专家，共同帮助广大患者尽早康
复，过上健康美好的生活。

至此，“100万元资助河南1000台耳鼻喉救
助手术”活动顺利启动，民生医院现场向河南
省首位受益者（喉癌患者）补助5000元人民币。

“广泽病患，医者大爱。”郑州民生耳鼻喉
医院积极参与慈善活动，救助贫困患者，诠释
了医者的“大仁、大义、大爱”精神，高尚医德再
传佳话。

相关链接：
郑州民生耳鼻喉医院是一所中美合作、全

国连锁，集医疗、保健、健康、教学、科研为一体
的河南省首家三级耳鼻喉专科医院，设备先
进，科室齐全，汇集中美顶级专家和技术实力，
用诚信塑造形象，以名医建设品牌，以“患者第
一、服务第一、医护质量第一”的行为准则，在
经营发展中严格自律，把医疗质量作为民生耳
鼻喉医院的生命线，坚持扎根中原、走向全国、
放眼世界的发展战略，不断为广大耳鼻喉患者
提供高品质的诊疗服务。

健康生活 拒绝“咽”民
民间有谚语“急发一朝生死决，慢喉百帖

断根难”。 意思是说急性喉病可以一夜之间
决定生死；慢性喉病，求其痊愈，要一百剂药
尚难言把握。随着社会的发展，人们生活节
奏不断加快，同时人们的生活习惯也发生了
改变，使日常生活无一定规律，再加上春季气
候干燥，空气中不时夹杂着粉尘，不经意间喉
咙的那点病就出来了。

据了解，慢性咽炎为慢性感染所引起的
弥漫性咽部病变，主要是咽部黏膜炎症。多发
于成年人，在城市居民中发病率占咽喉疾病的
10%至20%。因其病程长，症状顽固，短期难
见显效，故不易治愈。河南省中医院专家说，
像气候寒冷干燥，或工作环境中的空气被粉
尘、化学气体污染，烟酒和辛辣饮食长期刺激，
以及由于职业因素而用嗓过多的人都易患慢
性咽炎。此外，长期生活不规律、疲劳、精神紧
张，可使身体抵抗力下降，细菌和病毒容易反
复感染，也会引起慢性咽炎。“其症状主要为咽
部不适，或疼、或痒、或干燥感、灼热感、烟熏
感、异物感等；刺激性咳嗽，晨起用力咳出分泌
物，甚或作呕。”有关专家说。

“咽炎虽不是大病、重病，但因其发病率
高，患病人数多，容易被轻视等原因，往往会
影响身体健康和人们正常的工作、生活。所
以我们要对咽炎特别注意和防治。”民生耳
鼻喉医院专家提醒大家，“如最近觉得咽部
不适，好像有咽不下又吐不出来的东西，又
经常咳嗽、嗓子干燥发痒、痰比较多的话，很
可能是患上了‘慢咽’。 一旦出现异常，应
及时到医院确诊。”

同时，专家还说，多吃一些含维生素C的
水果、蔬菜，以及富含胶原蛋白和弹性蛋白的
东西，早晚用淡盐水漱口，为咽部杀菌、清洁，
改善咽部的环境。另外，多呼吸新鲜空气，多
参加体育锻炼，提升自身抵抗力，避免呼吸道
感染；同时，尽量避免在污染的环境下长时间
停留；自己要养成良好的生活习惯，保持良好
的心情、充足的睡眠；最好不要吸烟和喝酒，
防止任何刺激物对咽部不利。

亚飞 妙妙

赤诚中国心 慈善中原行
百万资助千台耳鼻喉手术爱心救助行动启动

上周六，第八个全国“爱鼻日”，河南省慈善总会发起的“美国刘纯清
博士100万元资助河南1000台耳鼻喉手术”大型公益活动，当天在郑州
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