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稀里糊涂就欠了三千多元的账
2005年11月22日 星期二 阴有小雨

很多个深夜，在周媛和儿子酣睡的
时候，我还在客厅抽烟，一明一灭的烟头
诉说着我的无眠。我在想我的未来，我
确信我的未来不是梦，但它的的确确是
一团理不清的乱麻。

我也想我和周媛的婚姻，尽管我混
得差，周媛也并没有嫌弃我的意思，但
是，我觉得我没有获得她足够的理解。
比如，有时候我需要一点儿安慰，让我感
觉到并不孤单，还有人和我站在一起，但
她没有这么做。她做不来这些。她最擅
长的，是使城里女人的小性子，动不动就
和你赌气。你别指望她走进你的内心，
体察你的难处。所以，在这个家中，我没
有体会到团队的感觉，所有的一切，都是
我独自扛着。我很孤独。

姓姜的女人是我岳母以前的一个朋
友，现在是一个保险公司的业务员。我
对推销保险的确没什么好感。这些推销
员给人的感觉就像受过传销训练，把保
险的好处吹得天花乱坠。我认为凡是靠
吹牛皮拉业务的，都不大靠谱。所以我
只是礼节性地打了个招呼，就准备往里
屋走。但姜姓女人把我叫住了，她告诉
我说，周媛和岳母做主，在前两天给我儿
子买了两份什么教育保险，一份一千八
百多元，两份就是三千多元，年年都得
交，今天是送发票来的。我很吃惊，本能

地回应道：“已经买了吗？”原来姜姓女人
前不久和周媛她们谈妥后，已经将保费
垫付给了保险公司，今晚是过来找我收
钱的。

给儿子买保险不和我商量，收钱为
什么就直接找上了我？我有些愠怒，但
当着姜姓女人的面，我不好说什么，只是
说我今天没带钱，改天再给她。姜姓女
人走后，我把周媛叫到卧室，问她给儿子
买保险为什么不和我商量。周媛说：“保
险公司的说了，这只当是给儿子存钱，又
不会亏的。”我说：“你猪脑子啊，别人怎
么说你就怎么相信？”周媛说：“卖保险的
这人是儿子外婆的朋友，又不是外人，
有什么不能相信的？”周媛这话把我噎
住了。我总不能诋毁岳母的朋友吧？
我说：“那你的钱准备得怎样了？”周媛
说：“我还指望你拿钱呢，我没这么多
钱。”我说：“我现在哪有钱啊？要不把
保险退了，咱暂时不买，等条件稍微好
点再说。”周媛说：“这样恐怕不好，那人
是我妈的朋友，怕她会面子上不好看。”
我无言以对。

稀里糊涂就欠了三千多元的账，我
心里很是郁闷。但欠了债总是要还的，
我开始为这三千多元的保费发愁。我和
周媛肯定是拿不出这么多钱的，唯一的
办法是向别人借。说实话，虽然我混得
不咋的，但从来没有向别人借钱的习惯，
这是我最后的一点自尊。我穷，你可以

瞧不起我；你富有，但我向你借钱了吗？
没有，所以我们是平等的。

事实上我也没地方借钱了，以前一
帮清谈的朋友，已经好长时间没有来往，
总不能找上门去借钱吧。如果这样的
话，别人会怎么看？几个至亲呢？我摇
摇头。三个姐姐都在农村，日子过得紧
巴巴的。再说了，在她们眼里，我应该算
有钱人，断没有找她们借钱的道理。即
便借，也不会只借 3000块钱，在农村人
的眼里，3000 块钱已经不是个大数目
了，难道我连这3000块钱都差？

心里有一点儿小小的期待，期待
着由岳母来帮我们支付这笔保费。
毕竟，购买保险这件事情，岳母起了
主导作用。如果她知道我的处境，而
又力促购买保险的话，那么是不是意
味着她要帮忙付钱？这是一种可耻
的想法，但我不得不承认，我有这样
的期待。

以前我没钱为儿子买奶粉的时候，
不也是岳母帮忙出钱购买吗？所以我虽
然为保费发愁，但也没有到日夜
忧思的地步。

美商独资公司睿智无限中国区首席代表突
然离职，主管销售的副总拉走一批团队和客户另
起门户，剧变中远在美国的总经理束手无策，市

场总监夏青青临危受命，挑起公司发展重任，公司危机变成
夏青青的个人机遇。职场中的人都会遇到各种选择，从一
家公司跳槽到另一家公司，从一段情感“跳槽”到另一段情
感。如何选择？选择的标准是什么？是诱惑还是疑惑？夏
青青的故事，或许可以给比她更年轻的人一些借鉴。

老康无权无势又年轻，坠入人生谷底，绝地反击，三年成为百万富翁。他
做的事，都没有难度；他遇到的机会，是我们天天都碰到的机会；他靠最平庸
的方式，经过3年坚持，最终成为百万富翁。老康成功的奇特之处，在于他做
的事没有任何奇特之处！从老康身上，你将学会那些白手起家的百万富翁都
有的“特异功能”：从日常生活中认出遍地发财机会。一旦你拥有这种“特异
功能”，发财好比例行公事！
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一个“在实验室里研究做饭”的食品工程博士，以融科学入生活的态度，运用科研结论和权威机构的报告，对
食品的营养、功效、安全等诸多问题作出解答，对有问题的食品和企业毫不留情穷追猛打，对广泛流传的错误观
念、饮食偏见以及别有用心的虚假宣传进行纠正。作者告诉大众怎样在了解食品的益害之处和未知风险的基础
上理性比较和选择，怎样分辨假象与真相，怎样破除自己的偏见和误解。
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夏青青醉得一塌糊涂
“你这是怎么了？

刚才不还好好的吗？这
干吗哭啊？”郑磊越说，
夏青青的眼泪就越止不
住。她好像已经丧失了
全身的力气，坐在那里
一动不动，任两汪泪水
一个劲儿地翻滚。郑
磊更是慌了，“我这辈
子最见不得女人哭，我
求求你了行吗？说句
话到底怎么啦？”郑磊
一着急，手脚也僵硬起
来，一不小心就把桌上
的酒瓶碰到地上去了，哗啦啦响声一片，周围的人听到动
静，也都望了过来，泪流满面的夏青青就这样突然暴露在众
人面前。

张博文也扭头看过来，一下子就看到了呆若木鸡的夏
青青，也愣住了。四目相望，夏青青百感交集。夏青青曾经
对这个场景设想过无数遍，却始终都没想到会是今天这个
样子。当下，夏青青觉得十分懊恼，后悔今天来这里，让他
看到自己这样无法控制的样子。

郑磊顺着夏青青的眼光看过去，看到了一个白面眼镜
男搂着个姑娘，那男人正向这边张望，一看那眼神，他就已
经猜个八九不离十。这男人，一看就不是什么好东西！他
心想。回过头来，郑磊稳了稳身体，看着夏青青狂擦眼泪猛
喝酒的样子，很是心疼，可又不好说什么。他叹了口气，搂
住夏青青的肩膀。夏青青肩膀很是单薄，在郑磊宽大的手
掌里不停地颤抖，郑磊轻轻拍了两下，都不敢用力，生怕一
用力就把它给捏碎了。

忽然夏青青的手机震动起来，打开一看，居然又是张博
文发过来的短信。“不要相信你看到的，不是真的。我只要
你。”夏青青只觉得一阵头晕。握着手机，她看见张博文正
望向自己，而手中仍然搂着那个女孩的腰。女孩子浑然不
觉，仍然一脸幸福的样子。夏青青几乎要背过气去，然而她
什么也做不出来，只是把手机扣在了桌上，然后死咬着牙坐
着，脸色铁青，一边恨自己懦弱，一边却又抖得更加厉害。
于是又倒了一大杯酒灌进嘴里。

郑磊把夏青青神色的转变都看在眼里。他拿过夏青青
的手机看了一眼，脸就沉了下去，二话没说，转手就把它泡
进了酒杯。还没等夏青青反应过来，郑磊就说，“回头再给
你买一个。走，咱们换个地方喝酒。”然后不等夏青青说话，
拉了她头也不回地就往外走。

夏青青醉了。她已经走不成路，只能靠在郑磊肩膀
上。在这个北京黎明的寒冷街头，郑磊和夏青青紧紧拥抱
在一起。郑磊不知道站了多久，只觉得怀里这个女人在瑟
瑟发抖，然后不断地挤向自己，似乎要从自己身上获取温
暖。而他所能做的，只有抱紧，再抱紧。

第二天的清晨，夏青青忽然从睡梦中惊醒。睁开眼，才
觉得头疼欲裂，浑身好像是被拆开来又重新组合在一起，每
一个零件都隐隐作痛。她想抬胳膊揉揉眼睛，可是抬不起
来。想翻个身，可是身体沉重得像浸了水的沙袋，根本提不
起来。挣扎了一下，夏青青还是放弃了，原样躺着，忽然她
惊恐地发现原来不是躺在自己家里。这是一个陌生的房
间，房间里稍有些零乱，单人沙发上乱堆着男式的衣服。
天啊，这是哪里？夏青青忽然回过神来，这下慌了，连忙
坐起身，甩甩头揉揉眼睛，再努力地看一遍，这的确不是
自己的家。天！夏青青第一反应就是慌忙检查了一下自
己，还好，还算衣着整齐，纽扣皮带也都扣得好好的，自己
的大衣被工工整整地搭在了小沙发上，难道是自己脱下
来的？这里是哪儿呢？自己怎么睡在这里了呢？夏青青
咬了咬嘴唇，试着回想昨天发生的事，想来想去，就只想
到看到张博文那一段，后来隐约好像是自己跟郑磊换了
一个地方继续喝酒，可是，再接下来呢？夏青青脑子里一
片空白，仿佛得了失忆症一样，其他的事情都想不起来。
莫非？她心里一阵紧张，不顾浑身疼痛，连滚带爬
地跳下床。

鸡最值钱的其实是鸡胸肉
虽然说洋快餐经常以炸鸡翅、炸鸡

腿闻名，但是切割之后的鸡最值钱的其
实是鸡胸肉。洋快餐之所以炸鸡腿和鸡
翅而不炸鸡胸，原因之一也是鸡翅、鸡腿
更加便宜。换句话说，如果可以选择让

鸡的哪部分长
得更多的话，
也应该是鸡胸
而不是鸡腿或
者鸡翅。

这个谣言
还有一个关键
之处是“秘密
基地”在美国，
而鸡腿、鸡翅
生产出来是卖
到中国等发展
中国家的。鸡
肉本来就是很
廉价的肉，在

美国市场上的价格比猪肉还低，比牛、
羊肉就低得更多了。即便是真有这种

“不可思议”的技术，也没有多大空间可
降低生产成本。而动物制品的出口，必
须经过冷藏运输，其成本会大大增加。
即便在美国养鸡不要成本，运到中国之
后也未必就比当地养出来的正常鸡便
宜。

吃什么鸡肉
当生活水平提高了，人们就会想吃

更多美味的食物，比如鸡肉。于是，如何
生产更多的鸡肉就成了人类面临的巨大
问题。对于养鸡来说，大规模集成化的
养殖面临着防病的问题。想想一个养鸡
场几百万只鸡互相传染会是怎样的景
象？所以，使用抗生素就成了一种需
要。养鸡行业里使用最广泛的饲料
添加剂叫做洛克沙生，是一种有机砷
化物，同时具有抗生素和促进生长的
作用。看到“砷”这个字，人们就会想
起潘金莲毒死武大郎的砒霜。其实
自然界中本来就存在着砷，我们周围
的水、空气、土壤中都有浓度不同的
砷。一般而言，有机砷化物毒性并不
强。所以，FDA 允许在鸡饲料中添加
洛克沙生。多数的洛克沙生会原封
不动地排出体外，少部分会在鸡体内
被吸收。FDA允许鸡肉中含有 0.5ppm
的砷，而在鸡肝中则允许 2ppm（说句
题外话，肝是动物体内毒素富集的部
分，我极其不理解许多人给婴幼儿喂
鸡肝粉）。有机砷有可能转化成无机
砷，毒性会增强，所以对于鸡肉中的砷一
直存在着许多批评。更重要的是，排出
鸡体外的洛克沙生会进入自然界，比如
水源、土壤中，成为一种污染源。砷在人
体内的富集会增加多种癌症的发生风
险，但是多大浓度下会有真正的危险比
较有争议，FDA认为鸡肉中含有 0.5ppm
的砷没有危险，不过，也有很多人批评这
个标准太高。

看来现代化养殖的鸡，不用抗生素
是很难了，行业发展的方向只能是寻找
更好的抗生素而已。对于看到“激
素”、“抗生素”字样就反感的人来说，
只有不吃这些工业化养殖的鸡了。所
谓的“走地鸡”是否就是答案了呢？工
业化生产的鸡中含有什么，风险有多
大是清楚的，或者说人们试图弄清楚，
你可以选择。而所谓的“走地鸡”将无
法严格控制，你不知道它们吃了什么，
也不知道它们身上是否有病源。一只
一只地检测是不可能的，人们只能用

“不知道有没有就当做没有”的信念来
“相信”这些动物的安全。

其实，鸡肉中的砷也没有那么可
怕。在海产品中，砷的浓度远远大于
鸡肉中允许的 0.5ppm，但是因为海产
品是“天然”的，也是以有机砷的形式
存在，所以人们并不认为会给人体带
来危害。有人做过检测，不同的海产品
在不同的烹饪过程中，其所含的有机砷
会不同程度地转换成了无机砷。换句话
说，我们认为很安全的“天然产品”，可能
还含有更多的有毒成分。

从某种意义上说，鸡饲料中使用添
加剂也是一种无奈，为了满足更多人
群能够支付鸡肉价格的无奈。绝对安
全的食物是没有的，人类能做的，只能
是不停地去发现各种可能的危害，然
后作出目前所知危害可能性最
小的选择。
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