
第一教育·早教

针对王先生的问题，我们采访了启乐园
儿童感统潜能开发中心的孙老师。据孙老
师介绍，所谓的感统失调，是指孩子的中枢
神经系统和感觉系统连接不畅导致的一系
列症状。

判断孩子是否感统失调，方法非常简
单。人的感觉统合系统分为视觉、听觉、嗅
觉、味觉、触觉、前庭觉与运动觉等。一般来
说，视觉统合失调的儿童，在阅读时常出现
跳行、题目经常抄错等视觉上的错误，在生
活中还经常丢三落四；听觉统合失调的儿童
则多数表现为把老师、家长的话当耳边风，
同时这些儿童记忆力差；触觉统合失调的儿
童往往对别人的触摸十分敏感，心里总有担
惊受怕的感觉，表现为好动、不安、自言自
语、无法和人沟通，甚至怕理发、打针；平衡
统合失调的孩子做事协调能力差，注意力不
集中，易将鞋穿反，晕车、无法把握方向。本
体统合失调的孩子多数不会跳绳、跑步动作
不协调和容忍受挫、缺乏自信、笨手笨脚甚
至口吃。

此外，有些孩子还会出现语言发展迟
缓、表达困难等。大脑的学习有赖于身体感
觉的输入，学习后的大脑则发挥其指挥身体
及感官的能力。

“感觉统合失调的孩子在学龄前可能表
现不太明显，到了学龄期，就会在学习能力和
性格、行为上慢慢表现出来。”孙老师介绍，感

统失调会造成儿童学习能力和人际交往能力
的障碍，尽管这样的儿童有正常或超常的智
慧，但由于大脑的协调功能不顺畅从而影响
到注意力和记忆力，造成孩子学习能力差、心
理发育迟缓和人际关系障碍，进而出现厌学、
逃课、撒谎等行为问题，甚至出现心理及品行
障碍，长大后就会延续为人格障碍，成为犯罪
的易感人群。

孙老师介绍，“感统失调”分为轻度、中
度，重度和严重。她建议王先生先带孩子到
专业的机构进行感统评测，一般轻度“感统失
调”可在医生指导下在家中进行简单训练，中
度和重度“感统失调”可到正规专业机构进行
有效训练。首先由儿童感觉统合专家测评孩
子的感觉统合失调程度和智力发展水平，然
后制定训练课程，通过特殊研制的玩教具，以
游戏的形式让孩子参与。

同时，家长也要尽可能地让孩子多参加
一些体育运动，如打球、游泳、跑步等，不仅
可以使孩子健康，充满活力，刺激提高孩子
本体统合能力，还能纠正孩子的其他统合
能力。

“一般来说，0～3岁正是儿童感觉统合失
调的最佳预防时期，如果在这一阶段注意对
孩子进行科学规范的感统训练，可以有效地
预防、缓解和调整感统失调的症状。”孙老师
提醒说。

晚报记者 吴幸歌

众所周知，早期音乐教育对孩子的心理、智
力都可以起到很重要的作用。那么，在做音乐教
育的过程中该选择什么样的音乐？是在家做还
是到专业的机构做？从本周开始，晚报《第一教
育》特开设“宝宝音乐乐园”栏目，特邀国内婴幼
儿早期音乐教育资深教师和大家共同探讨如何
用音乐来培养孩子。

蓉蓉妈：我的宝宝刚满3个月，现在上音乐
课能学什么？

李老师：就像教孩子牙牙学语一样，把音
乐节奏、音高、调性等元素转化为音乐语言，在
课堂上唱给孩子，同时指导妈妈在家里怎样给
宝宝做类似的活动，为宝宝提供音乐学习的环
境。宝宝到 3岁时就能积累很多音乐元素，在
3～5岁期间，再把这些知识系统化。如果宝宝
长大后没有选择器乐学习，孩子接受的早期音
乐教育也会成为一种素养伴随孩子一生。

果果妈：我的孩子1岁了，进行音乐教育，
是不是在家里给孩子放音乐就行了？

李老师：这个观点是不完全正确的。虽然
音乐对孩子的听觉能起到刺激作用，但宝宝6个
月以后，让他们听音乐的同时，还需要做一些身
体感受活动。在听音乐时，妈妈要颠动宝宝，拍
打宝宝的身体，让他们感受音乐的节拍、节奏，为
以后欣赏复杂的音乐打下基础。妈妈还要经常
对着宝宝舞蹈、歌唱；当宝宝尝试歌唱或敲击节
奏时，应该及时地给他们做出正确回应，如果有
条件最好由专业的音乐教师来进行。

蓓蓓妈：专业的音乐活动与亲子活动有什
么不同？

李老师：二者在教学目标上有着根本不同，
在亲子活动中，音乐只是作为活动的背景来使
用，目的是让活动变得更丰富更有趣，而在专业
的音乐活动中，我们要在宝宝出生的头三年大脑
发展最快的阶段，让他们欣赏最复杂的节奏型、
最难的调式、曲式，我们像教宝宝学说话一样，教
授音乐。这样当他们长大后，自然会唱，会跳，会
演奏乐器。 晚报记者 吴幸歌 王敬卿

培养卓越的记忆力
据调查，几乎所有的伟人学者都有一个共

同的特点——博学强记。著名早教专家殷红
博说：“记忆能力是整个智力构建与发展的基
石，人类的多数能力都是在记忆能力的基础上
发展起来的。”孩子要把日后的各种知识“据为
己有”，就是要靠记忆！

记忆和各种其他能力一样，有规律可循，
5~7岁发展最迅猛，7岁之后，开始递减。所以，
5~7岁被称为记忆训练“关键期”、“黄金期”。
而家长真正了解这个关键期的寥寥无几，从事
关键期记忆力开发的机构也是凤毛麟角。

在畅仰教育，记者见到了几个前来咨询的
家长和孩子，经李老师近3小时累计点拨，听一
遍就能轻松记住二三十个词，长达20位左右的
数字和一首十几句的儿歌，真是令人吃惊。可
见，有了科学的方法，关键期孩子的记忆力发
展有多么神速。

数学抽象思维和初步逻辑思维
幼儿园大班的孩子已具有最基本的数学

抽象思维能力，即把形象物体转化为数字的能
力。比如，3+1=4 的抽象数字运算不应再依靠

“三只小狗和一只小狗合起来是四只小狗”这
一具体形象物运算，而应是纯粹的数字思维，
在此基础上着重培养初步的逻辑思维。如 3+
□=4 、4-□=1等。

目前，很多大班孩子的思维是“四只小狗”
的类型，仅有小部分是数字思维，但反应较

慢。抽象思维已经严重滞后，这个弯转不过
来，会严重影响孩子上小学后的运算能力。

其实，“形象-抽象”的过渡很简单，只要方
法对头，一点即通。经李萍老师点拨的孩子，
在“玩”中就轻松渡过难关。

文学欣赏能力
首先，让孩子大量阅读优美的儿童文学作

品，这点至关重要。上小学前如果孩子不具备
一定的阅读能力，就会形成瓶颈，甚至影响其
他能力的发展。

其次，要培养孩子的文学欣赏能力。例如，
只写小草，画面是模糊的，一经修饰“嫩绿的小
草”，颜色就出来了；再经修饰“嫩绿的小草点头
微笑”，动态就出来了。这就叫生动。如果每读

一个故事，都能引导这样分析欣赏，等孩子动笔

时，万物都会生动地从小脑袋钻出来。

再者，精品文学我们要提倡背诵。背诵，

是一个丰富大脑文学库的过程。仓库里装满

货物，才能开门可取，仓库里空空，取什么呢？

因此背诵是非常必要的。

据李老师介绍，经她指导的孩子，入小学

后写作文根本不在话下。
如果你的“准小学生”具备了这三种能力，

再加上良好的情商和习惯，进入小学不优秀都
不可能！

畅仰教育，愿为所有家长免费咨询解惑答疑！
咨询电话：13253625488
地址：经七路与纬五路海通大厦905室

感统失调可引发学习障碍
0～3岁是感统失调的最佳预防时期

“准小学生”要准备什么
——访畅仰教育资深早教顾问李萍老师

活动邀请：
快乐堡音乐启蒙中心在河南首家开设婴幼

儿音乐启智课程，现在为0～3岁宝宝推出免费
的1对1音乐启智指导活动（请电话预约）。

您在活动中可以得到以下指导：
1.音乐教育专家帮您对宝宝的音乐智能发

展程度做出测试与分析。
2.提供家庭音乐智能开发的方案。
中心简介：
快乐堡音乐启蒙中心是河南首家开设音乐

启智课程的机构，有着国内外资深的音乐教育
专家指导团队和多位专业注册导师，与国外多
家音乐早期教育机构具有教育合作关系，每年
有世界各地的优秀音乐启蒙专家到中心教学交
流，是国内早期音乐教育研究基地。音乐学习
的第一步从这里开始，我们和您一起用音乐开

启孩子的智慧。
专家简介：
李杨：婴幼儿早期音乐教育资深教师、中国

音乐家协会奥尔夫专业委员会会员、罗马音乐
教育中心CDM onlus 国际奥尔夫音乐教师、快
乐堡音乐启蒙中心首席讲师。

李老师从事婴幼儿音乐教育多年，系统学
习了美国“早期音乐教育之父”埃德温·戈登教
授的关于 0～3岁音乐教育理念，吸收其精华，
将国外最先进的早期音乐教育带到国内，在李
老师的课堂上我们经常看到她像教母语一样教
婴儿学习音乐。

快乐堡音乐启蒙中心电话：
0371-60117080
地址：郑州市红专路与政七街交叉口财源

大厦A座4层

操作方法：
1.宝宝坐在妈妈的膝盖上，与妈妈面对面。
2.当唱第一句：“Peek-a boo!Where are

you.”时，手拿纱巾，按歌曲的节拍在宝宝面前
摇动；当唱到“hid-ing in your place.”时，把纱
巾盖在宝宝的头上。

3.当唱到第二句：“Peek-a boo! I see
you,”时，把纱巾从宝宝头上取下，唱到“with
your smil-ing face!”时，对着宝宝微笑。

此活动能让宝宝感受音高和节奏，感受乐
句；能够很好地增进妈妈和宝宝的亲子关系，
增加宝宝的安全感。

5 3 1 | 6 4 2 | 7 7 6 7 | 5 - |
Peek-a boo！Where are you，hid-ing in your place.
躲 猫 猫， 你 在 哪儿， 快 点 躲 起 来。
5 3 1 | 6 4 2 | 7 7 6 7 | 1 - ||
Peek-a boo! I see you, with your smil-ing face!
躲 猫 猫， 找 到 了， 脸 上 笑 一 笑。

音乐游戏：《PEEK-A-BOO》 歌曲旋律：1=G

快乐堡音乐启蒙中心快乐堡音乐启蒙中心

音乐学习的第一步从这里开始音乐学习的第一步从这里开始

几个月后，将有无数幼儿园大班的孩子完成人生第一
次重大转折——升入小学，开始真正的学习生涯。很多家
长对于此时该给“准小学生”准备些什么，感到十分困惑。
为此，记者采访了畅仰教育资深早教顾问李萍老师。

在采访中，李萍老师说：“科学正确的准备绝不是提前
学习一年级课程，而是为孩子准备必备的学习能力、习惯和
良好情商。”就智力层面，李萍老师提出了三个重要问题。

“儿子上学前班，上课爱动、坐不住、注意力不集中，老师说孩子有点感统失
调，不知道如何判断孩子感统失调？感统失调的孩子一般都有什么症状？对将
来有什么影响？”近日，家长王先生向我们咨询道。

早教课堂


