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独家连载

我开始考虑我和周媛的关系
2005年12月1日 星期四 阴

姜姓女人又来找我要过一次钱，我
以不凑巧没带钱在身上为借口继续拖延
下去。但我不能老是找各种借口拖延。
好几次，我都准备让周媛找她母亲帮帮
忙，但最终没有说出口。我觉得我已经
够拖累周媛一家了，虽然我从没找周媛
父母借过钱，但有好长时间都没给他们
交生活费了，他们也从来没吱过声。所
以，如果他们不主动提出来帮我，我不好
意思向他们提出需要帮助。

不知是不是我的心理作用，自从我
欠了姜姓女人的保费后，在接下来和周
媛一家人的相处过程中，我们之间的交
流更少了，空气中弥漫着一些尴尬的气
息。有一次，儿子问我：“爸爸，你是不是
很穷？”我心里一阵酸楚，一个父亲面对
儿子这样的问题，除了酸楚还有疼痛。
我感到我正在失去一些什么，至少，正在
失去周媛一家对我的耐心。

两天后，我在公交车上接到岳母的
电话，她说姜姓女人又拿保费来了。
我觉得实在不能再拖欠下去了，便试
探着问岳母能否先帮我垫付一下，等
我有钱了回头再给她。电话断线。我
怔了半晌。

我开始考虑我和周媛的关系。结婚
五年了，这五年来，我没带给周媛任何希
望。头两年也还罢了，特别是近三年来，

日子过得一天不如一天。周媛和她的父
母口里没说过什么，但是心里的失望已
经表露无遗。事实上，他们已经在透露
他们的态度了。

我已经被边缘化了，虽然我从来都
没核心过。我会被放弃吗？不知道，主
动权不在我。像我这样连自己都养不活
的人，还能掌握婚姻的主动权？只是儿
子让我揪心。我不希望儿子在一个单亲
家庭中长大，不管他是跟我还是跟周媛，
都会在他幼小的心里留下创伤。

我想到弟弟那里住一段时间，一是
可以暂时回避无钱缴纳保费的尴尬；另
外，我想留出这么一段空白的时间，来看
看我和周媛未来的走向。我给周媛发了
一条短信，告诉她我经济状况很不好，暂
时无法支付保费，我将有一段时间不能
回家，在我回家时我会把儿子的保费带
回去。周媛没有回短信。

2006年1月20日 星期五 雷雨
我终于病倒了。贫病交加，自古如

是。医生说我因劳累伤肝，命令我住院
治疗。住进医院的当晚，我被下了病危
通知书。

住院的钱是我弟弟四处找人借的。
他给人修电脑时，结交了一些朋友，在我
最危急的时刻，他的那些朋友伸出了援
手。除了弟弟，我已经找不到人帮我了。

我躺在医院的病床上，看着药水一
滴一滴流进体内，心里竟然无比轻松。

我们常常会以生病作为借口，来搪塞逼
向我们的某个人或某件事，表示我们原
本是计划好了的，但因病无法兑现，以不
可抗力因素来争取对方的理解，从而获
得喘一口气的机会。我在医院的轻松，
就带有这种心态。

白天弟弟要工作，晚上，他就在我的
病床边支一块木板，靠在床边应付一个
晚上。临近春节的天气是一年中最寒
冷的，尽管病房里有空调，弟弟仍然冻
得发抖。好几次我都叫他晚上不要来，
但弟弟仍然坚持来陪我，大约是怕我有
意外吧。

弟弟怕我在医院无聊，有一天晚上
他还把客户的一台笔记本电脑带到医院
来，教我打游戏。兄弟情，就像苏打水的
味道，充满了整个病房。

在医院住了一个多星期，花了 6000
多块钱，我不得不离开医院。医院可使
我遁世，但我们却再也付不出钱来。有
可能借到钱的地方弟弟都借了，他曾要
给周媛打电话，被我严厉制止。周媛一
家为我做的已经不少了，我不想
再拖累他们了。

美商独资公司睿智无限中国区首席代表突
然离职，主管销售的副总拉走一批团队和客户另
起门户，剧变中远在美国的总经理束手无策，市

场总监夏青青临危受命，挑起公司发展重任，公司危机变成
夏青青的个人机遇。职场中的人都会遇到各种选择，从一
家公司跳槽到另一家公司，从一段情感“跳槽”到另一段情
感。如何选择？选择的标准是什么？是诱惑还是疑惑？夏
青青的故事，或许可以给比她更年轻的人一些借鉴。

老康无权无势又年轻，坠入人生谷底，绝地反击，三年成为百万富翁。他
做的事，都没有难度；他遇到的机会，是我们天天都碰到的机会；他靠最平庸
的方式，经过3年坚持，最终成为百万富翁。老康成功的奇特之处，在于他做
的事没有任何奇特之处！从老康身上，你将学会那些白手起家的百万富翁都
有的“特异功能”：从日常生活中认出遍地发财机会。一旦你拥有这种“特异
功能”，发财好比例行公事！

职场
励志
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之道

一个“在实验室里研究做饭”的食品工程博士，以融科学入生活的态度，运用科研结论和权威机构的报告，对
食品的营养、功效、安全等诸多问题作出解答，对有问题的食品和企业毫不留情穷追猛打，对广泛流传的错误观
念、饮食偏见以及别有用心的虚假宣传进行纠正。作者告诉大众怎样在了解食品的益害之处和未知风险的基础
上理性比较和选择，怎样分辨假象与真相，怎样破除自己的偏见和误解。
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郑磊决心要把夏青
青追到手

打开房门，房间里
静悄悄的。看上去，这
是个三室两厅的大套
房，整个房子都是灰白
色调。房子里还算整
洁，只是没有看到人。
夏青青走到玄关，看到
自己的鞋子整齐地放
在门口。旁边还有几
双男鞋，很大的尺码，
自己没见过，但可以肯
定的是，这一定是个男
人的家！天啊，我到底
做了什么？夏青青头更疼了，慌忙找自己的东西，恨不得
立即从这里消失。忽然，一间房门开了，郑磊从里面走了
出来。

“呦，你醒啦？难受吧？”郑磊穿着家居服，好像刚睡醒
的样子。“啊？你？我，我……”夏青青愣在了那里，说话都
结巴起来。“我怎么会在这里？”“昨儿你喝多了，我本来想
送你回家可你根本不肯走，非要跟我回来。我也怕你一
个人出事儿，就把你给带回来了。”“完全想不起来。我怎
么一点记忆都没有了啊？”“嘿，感情昨天你吐我一身一
地，我给你洗脸什么的你都忘啦？”“我吐你身上啊？真对
不起。可是，真的都想不起来。”“嘿嘿，想不起来就算
啦。”郑磊心里有点失望。“你这是去哪儿啊？你最好先喝
点水吃点东西，昨天你吐了好多，等会儿我送你回家。”郑
磊说。

等夏青青洗漱好出来，郑磊已经煮好了咖啡，面包也
烤好了，还有两个煎蛋，放在白色的餐桌上，看起来十分温
馨诱人。郑磊看着夏青青刚刚梳洗过的干净的脸，细嫩，明
亮，眉眼分明。他脑子里闪过一幅画面，清晨绿色叶子上微
微颤抖的露珠，嗯，就是这种感觉。郑磊想，应该每天对着
这样的脸，才不会觉得厌烦。

夏青青喝了一口咖啡，忽然间好像想起什么，左思右想
了一番，终于吞吞吐吐地问郑磊，“唉，有件事，我想问问你
啊？”郑磊有些纳闷儿，“什么事儿，说吧。”

“那个，就是，我就是想问你，因为我都不记得了。”夏青
青支支吾吾扭捏了半天也没说出什么来。“你就说吧，什么
事儿？”“我们，昨天，没怎么样吧？”“什么是怎么样？”郑磊猜
到了她担心的是什么，却故意逗她。“就是，唉，我们没发生
关系吧？”夏青青说出口了又有点恼羞成怒，心里说这个人
真讨厌，非得让我说明白吗？是真的傻还是假的傻！郑磊
心想，原来这姑娘真的什么都忘了。

郑磊看着夏青青脸色的变化，觉得特有意思特好玩。
那感觉就像一只猫逗着手里的小老鼠，一切尽在把握。夏
青青越是着急，郑磊越是不说话，假装低头认真喝咖啡。看
着郑磊的反应，夏青青以为他是心里有话不好意思说，于是
更加慌张了。本来她还以为自己衣服好好的应该没事，可
郑磊不回答，难道，难道他们昨天真的？夏青青脸突然涨红
起来，都不敢再想下去了。

就在夏青青六神无主不知道说什么好的时候，郑磊抬
起了头，一连懊悔的样子，“我真他妈后悔，早知道你什么都
不记得，昨天晚上发生点事儿就好了！”听郑磊这么说，夏青
青才如释重负地笑了，伸手朝郑磊胸口捶了一拳。郑磊也
笑了，“真的真的！我肠子都悔青了。”看他的样子，夏青青
相信他说的是实话。

这一天的早上，郑磊在心里作了一个决定，他决心要把
夏青青追到手。看着夏青青沉静乖巧的样子，郑磊有一种
很强烈却有些说不出的感觉，他很希望夏青青能够真的
住到他的家里来。每天晚上在他怀抱里睡去，火热缠绵，
然后早晨可以这样坐在他对面，穿着舒适的睡衣安安静
静陪他吃早餐。对于探究夏青青内心深处的秘密，郑磊
充满了好奇。他想知道所有关于她的一切，她的过去，她
的情感，她的欲望，还有她的理想。了解她，然后
想办法拥有她。

面粉为什么这样白
在电影、电视和文学作品中，地主家

的馒头都是又大又白，穷人家的都是又
黑又硬。从消费者的需求来说，是希望
面粉白的。不过，天然的面粉中含有一
些类胡萝卜素，使得新磨出的面粉呈现

一定的黄色。
在 保 存 过 程
中，这些色素
被空气自然氧
化，面粉就逐
渐变白。用这
样的方式来等
面粉变白，在
大规模生产中
有很大弊端，
首 先 是 耗 时
长，意味着成
本的增加；其
次，食品长时
间保存总是面

临着细菌生长的问题。在现代化生产
中，人们加入氧化剂来人为地氧化这些
色素，从而让面粉在短时间内变白。严
格说来，这是一种“漂白”的过程。目前
使用最广泛的过氧化苯甲酰，就是一种
很强的氧化剂。每公斤面粉中加入几
十毫克，就可以在两天内把面粉变白，
同时它还能在一定程度上改善面粉的
性能。过氧化苯甲酰氧化色素之后变
成苯甲酸，苯甲酸本身是一种防腐剂，

能够防止面粉中细菌的生长。
面粉的颜色还与小麦的出粉率有

关。小时候在农村，农民自己种小麦
“打”面粉。家境比较好的人家一百斤小
麦只出七十来斤面粉就很白，家境差一
点的人家要出到八九十斤就比较黑了。
更穷的人家把所有的小麦磨成粉，称为

“连麸面”，很黑很粗糙，只能自己吃，就
不好意思拿出来招待客人了。不过，“连
麸面”含有现代人的饮食中所缺乏的纤
维素，对于注重营养而不在乎口味的人
来说，还是很有吸引力的——正式的名
字是“全麦面粉”。

欧盟为什么要禁用BP
近些年的研究发现，较高浓度的BP

有导致皮肤癌的风险。对于治疗粉刺痤
疮之类皮肤病的BP产品来说，这种风险
就不能忽略了。FDA在最近也把这类产
品的安全等级由“无安全性问题”改成了

“未知”。
当然，面粉处理中的BP浓度远远低

于导致皮肤癌的浓度。对它的安全性考
虑来自于三个方面：第一，BP在面粉中
转化而成的苯甲酸是一种防腐剂；第二，
BP破坏了面粉中的叶酸等B族维生素；
第三，BP可能氧化面粉中的其他成分，
从而带来未知的风险。
为什么FDA和JECFA允许使用BP

对于BP，FDA和 JECFA认为目前面
粉加工中的使用量不存在安全性的问
题。他们对于上面提到的三个安全性问

题是这样认为的：
苯甲酸在许多蔬菜水果中天然存

在，本身也是一种合法的食品防腐剂。
因为面粉中BP转化而来的苯甲酸含量
大大低于食品中苯甲酸的允许使用量，
所以并不会明显增加健康风险。

BP的确破坏了面粉中的 B族维生
素等营养成分。不仅BP，别的面粉漂白
剂也会。一方面，这些营养成分并非面
粉中独有，更多存在于一些绿叶蔬菜中；
另一方面，美国市场上的面粉除了“漂
白”，还会“加强营养”，就是把加工过程
中损失的B族维生素以及铁补充进去，
甚至还可以加进相当量的钙。

BP氧化别的食物成分会带来潜在
风险。因为BP的强氧化性，这种“潜在”
风险在理论上是存在的。但是，实际上
没有人在BP处理的面粉中检测到这些
有害物质的存在。

基于这些考虑，FDA和 JECFA认为
在正常使用下，BP漂白面粉并不会带来
安全方面的问题。

有人会觉得，科学是如此的靠不
住。同一个东西，不同的机构却作出“相
反”的结论。食品的安全性评价，并非

“安全”、“有害”这样黑白分明。离开了
使用量来谈“安全”或是“有害”，并没有
太大的意义。欧盟、FDA和 JECFA，他们
所依据的研究结果和科学事实是一样
的，不同只在于对于风险的评估
和接受程度的差异。
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