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“赶紧怀孕吧，要不就赶不上生虎宝宝了。”28岁的安然（化名）
在虎年来临之际就笃定地放弃了以往的避孕手段，安心做起了要做
准妈妈的打算。

据了解，为了生个虎宝宝，不少小夫妻在毫无准备的情况下积
极“造人”。因此，“闪孕”更成为热点。而妇产科专家指出，抢生“虎
宝宝”对孕妇和宝宝的健康恐有不利影响。商都妇产医
院院长赵杰建议：“闪孕”妈妈还是要提前半年做好系统
的孕前咨询和保健检查。

武警河南总队医院妇产科主任柳书
勤指出，目前该院门诊中也有两成左右
的孕妇是为生个虎宝宝。还有不少女性
前来咨询尽快怀上宝宝的办法。“突击怀
孕还有一大风险就是，由于仓促怀孕对
身体状况不了解，怀孕之后才发现有不
利孩子生长的疾病，如严重宫糜和子宫
肌瘤易致妊娠早期流产、晚期早产，特别
是若盆腔炎导致的宫外孕，将要面对身
心双重打击。此外，扎堆出生的婴儿，未
来在上学、就业时，不可避免地会遇到更
大的竞争压力。因此，建议年轻父母最
好还是以顺其自然的态度对待生育。

同时，专家特别强调，要生一个健康
的宝宝，至少在孕前 6个月做好孕前检
查和心理上的充分准备。如用避孕药或
避孕环的女性，需要停药、取环观察半年
后才宜怀孕，否则对胎儿有不良影响；一
些患有慢性疾病的女性就需要换一些对
胎儿和孕妇安全的药物。为生一个健康
的宝宝，最好做个孕前检查。 亚飞
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