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春季减肥的三大误区
误区一：不吃肉就没有“油脂”摄入
“我都不吃肉，怎么还长肉呀？”其

实这是误解。瓜子、花生、核桃等这些
坚果类食物的成分几乎一半以上都是
油脂。而脂肪是减肥的大忌，为防止
发胖，就要少摄入脂肪含量高的食物。

误区二：不吃主食就能减肥
为减肥，很多MM选择不吃主食，

用吃零食，喝甜饮料来填饱肚子。其
实零食中碳水化合物、蛋白质、脂肪的
成分几乎都有，吃零食就等于吃能量，
大多数的零食能量还很高。产生的能
量消耗不了，减肥怎么会成功？

误区三：害怕吃减肥药
经过严格科学论证的减肥药物是

人类战胜肥胖的有力武器，医学界专
家们有大量学术研究成果支持减肥药
物（如曲美）在健康减肥中的重要作
用。专家指出：治疗肥胖的最佳方案
就是“适量运动+合理饮食+合理用
药”。要想减肥成功，选择一种科学的
减肥药很有必要。以减肥第一品牌曲
美为例：一方面能保证减肥者在每日
三餐中摄取必需的营养，防止食物中
多余热量摄入；另一方面通过抑制体
内去甲肾上腺素的重摄取，增加人体
新陈代谢速度。只需每日服1粒曲美，
从血脂开始，由内到外至腰、腹、臀、颈
等部位多余脂肪都可以大大减少。

王门生

疤痕的形成过程

据粗略统计，至少有近 60%的疤痕处在逐
年增长中，造成疤痕越长越大的罪魁祸首非疤
痕细胞莫属了，疤痕细胞有极强的吞噬能力和
繁殖性，它迅速繁殖，越来越多的变异细胞挤压
在一起，有的使疤痕供血受阻，而形成诸如增
生、挛缩等疤痕。

专家解释，不少人发现疤痕处隐隐作痛，并
伴刺痒感，而在阴雨天气或是大量出汗后都会
加重，欣奕除疤专家称，这是由于处在增生期的
疤痕的疤痕组织对周围环境的物理化学因素相
当敏感，所以外界一有变化，疤痕便开始发痒，
在大量出汗或是天气变化时，刺痒常常到非抓
破疤痕表皮见血才行，另外，护理及饮食问题也

会引起组织内部发炎而产生痒痛感。
疤痕长大的另一个重要的原因就是目前一

些不当的除疤手段和方法造成的，疤痕部位组织
细胞比较敏感，使用外部切除或磨削的方法虽
然可以快速祛除疤痕增生部位的疤痕，却丝毫
阻止不了疤痕细胞的蔓延，在外部手术的刺激
下，疤痕相反会报复性生长，致使疤痕越长越大。

专家提醒，疤痕处痒痛不能用手抓或挠，可
以适当用指法按压以解暂时痒痛，并积极进行
修复，另外注意饮食清淡，忌辛辣食物。

热心寻找疤痕人士

为了帮助疤痕患者走出自卑心理，重新树
立自信，欣奕机构在全国 22省 150家中心开展

除疤体验活动，举行万人体验团活动，活动不仅

提供免费的检测及方案制订，也让疤痕患者学

会如何祛除疤痕的生活常识等，凡有以下疤痕

情况者均可报名参与：

1.因手术、青春痘、烧伤、烫伤、外伤以及体

质等原因造成的疤痕。

2.疤痕部位颜色发白、暗沉或发红。

3.疤痕偶有痒痛，触感较硬，有增生组织或

有液体组织流出情况。

4.曾经使用过其他的除疤方法而失败者。

除疤体验团报名电话：63872616为保障服

务质量，每中心限 15名，请报名预约。更多疤

痕常识查询:www.xinyichuba.com。

董丽敏 张玉韩

一美 推出“关爱乳房”活动
为让爱美女性在五一节之前摆脱胸部烦恼，轻松享

受完美的假日和人生，郑州晚报健康部联合39健康网携
手推出中原地区大型整形公益活动“首届中原丰胸文化
节——关爱乳房”。为确保安全丰胸、效果真实自然，“中
原丰胸文化节——关爱乳房”组委会在仔细考察了我省
10多家专业整形美容机构后，最终确定在品牌知名度、专
家实力、手术设备等方面具有明显优势的一美整形美容
医院为本活动河南地区唯一指定胸部整形援助机构。

专业 率先倡导“乳房情态美”
留韩胸部整形大师程立新教授凭借 20多年上万

例的临床实例的数据测量，总结出中国女性生育前后
形态变化的特性，参照日韩、欧美等国的设计标准，科
学地提炼出适合中国女性形态设计的五大黄金线，摈
弃了传统隆胸手术仅凭医生个人经验操作，缺乏个性
化的形态设计，片面追求大而震撼效果的缺陷。突破

以往丰胸局限的形态美，率先倡导乳房情态美。

专心 创新从每个细节“入手”
除了传统腋下隐形切口之外，更创新突破在乳

晕下隐蔽部位做细致小切口，切口微小精确到 2cm，
避免了术后识别切口的可能。采用头发丝般的细线
按小切口弧度细致皮内缝合，同时选用了世界顶尖
科技的手术专用可吸收线，很短时间内便可愈合且
不留丁点痕迹。

专致 品牌+微创确保术后效果
经验丰富的留韩胸部整形大师程立新教授亲自主持

手术，采用经美国FWA、国家药监局权威认证的美国曼
托、麦格或妙桃等世界顶级品牌假体，结合微创技术使
用，确保了手术效果，假体植入胸大肌或乳腺后，不损伤
乳腺组织和导管，对哺乳毫无影响。无痛微创技术，切口
隐蔽，愈合快、无副作用。 亚飞 妙茹 玉韩

有疤痕的人 赶紧来报名
加入欣奕除疤体验团，解决你的烦恼

形形色色的疤痕问题让患者
颇为苦恼，看似不起眼的疤痕却给
患者带来了诸如影响形象、学习、
就业、婚恋的种种烦恼，特别是对
于女性及儿童来讲，疤痕更是加重
了自卑感，由此而产生了自闭、内
向等性格，对生活产生了极大的影
响。疤痕不仅会对颜面形象造成
影响，而且由于产生病变也会对身
体健康造成威胁。为此，欣奕除疤
机构专门在全国开展了免费体验
活动，寻找有疤痕人士，为其免费
治疗。

丰胸援助进行时
一美整形美容医院推出“中原丰胸文化节——关爱乳房”活动

女人都喜欢LV、香奈儿等奢侈品，
随着社会的发展，女人对胸部的欲望也
愈发强烈。

为此，由我省专业胸部整形医院、
专业胸部整形专家提供的大型公益丰
胸援助活动已启动，援助名额为12名。

通知

“中原丰胸文化节——关爱乳
房”活动截止到本月底。

由于“中原丰胸文化节——关
爱乳房”活动本月底截止，加之所
有胸部整形手术由留韩博士程立
新教授亲自主持，所以时间非常
有限。

同时，“中原丰胸文化节——
关爱乳房”组委会还决定，在全省
范围内征集 12 位免费援助名额。
求美者只要拨打求助热线，即可申
请援助。此外，未获得免费援助的
求美者，可以享受一美整形提供的
更多礼品、礼金反馈，以及来自留
韩胸部整形大师程立新教授的亲
自手术。

据活动组委会负责人透露，本
次援助计划推出后，“关爱乳房”河
南省唯一指定援助机构、中国医师
协会美容与整形修复援助（河南）
中心所在地河南一美整形，现已全
面接收社会各界胸部求美人士。


