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●关于SBK 更薄更光滑更精确的角膜瓣
“SBK-LASIK术是一种在前弹力层

下制作角膜瓣的LASIK手术。”北京同仁
医院眼科屈光专业组副主任医师翟长斌
说，相比于常规 LASIK手术，SBK制作的
角膜瓣更薄，更为光滑，并且精确度更高。

目前，临床上 SBK 分为 Moria One
Use-Plus SBK和 Femto-SBK。前者是通
过法国Moria公司生产的预装刀片的一次
性刀头（One Use-Plus）角膜板层刀制作
超薄角膜瓣；后者为飞秒激光进行的
SBK。

技术攻坚带来的治疗优势
据翟主任介绍，One Use-Plus SBK

手术主要具有以下四大优势：
一、更安全：1.保护了角膜的完整性，

角膜结构稳定性更好；对于近视度数高、角
膜薄、需残留度数的患者，术后的角膜更为
稳定和安全。

2.激光切削部位更靠近眼表，制瓣成
功率更高。角膜瓣的边缘呈楔形结构，更
加不容易移位。

3.制作角膜瓣厚度的可预测性较其他
角膜刀准确；其他角膜刀制作的角膜瓣厚
度波动可达20～50微米，SBK刀的波动范
围在10微米以内。

4.每个病人一个刀片和刀头，比常规
方式更能有效预防交叉感染，医生使用更
方便。

二、更好的视觉质量和舒适度：可以
制作媲美飞秒激光的超薄角膜瓣，但与飞
秒激光比较，术中制瓣时间短、术后反应
轻、舒适度更好、视觉质量更高。

三、更快的恢复：切削层次浅，角膜基

质神经保留多，且保留了鼻侧的角膜神
经，角膜知觉恢复快。

四、干眼并发症少：由于角膜神经保
留多，且保留了鼻侧的神经，所以，术后干
眼症发生率更低，干眼症状恢复更快。

但同其他近视手术一样，SBK也有一
定的适应人群，其禁忌症和适应症与传统
lasik手术基本一致。但基于 SBK自身的
优点，它可以扩大治疗范围，治疗传统
lasik不能解决的角膜较薄、高度近视患
者。此外，凡是适合传统 lasik手术的患
者均可以行 SBK-LASIK手术，其术后效
果更佳。
●关于ICL“藏在眼睛里的隐形眼镜”

说到隐形眼镜，想必大家都已熟知，
但是说“藏在眼睛里的隐形眼镜”，相信
许多人不仅没有听说过，更不知道它是
干嘛的。

据广州中山大学中山眼科中心教授
王铮介绍，ICL（又称植入型接触镜）是一
种柔软的人工晶状体凹透镜，可安放在人
眼晶体前安全区，厚度仅50微米左右，比
头发的直径还薄，它包括前房型、后房型
及虹膜固定型三种术式，不仅覆盖了所有
准分子激光可治疗范围，还可矫正更大范
围的近视、远视和散光，是目前科技含量
极高的且安全的治疗近视方法。

关于 ICL镜片的外观，王教授将其形
象地比喻为“藏在眼睛里的隐形眼镜”，

“个别患者如日后患有其他眼病，还可随
时取出或更换合适度数镜片。对于少数
潜在的角膜质量不好甚至隐性圆锥角膜
患者，ICL手术还可避免诱发圆锥角膜的
可能。”

ICL植入的主要优势及适宜人群
对于这种“藏在眼睛里的隐形眼

镜”相比其他各类近视矫治手术，王
教授解释说，ICL 手术更为安全，可以
为患者提供术后清晰的视觉效果，具
有良好的术后屈光预测性，且采用微
创植入，不损害角膜组织，终生无需
维护。

“它超越了 LASIK局限，使屈光治近
视手术范围扩大到近视 300～2300度，远
视 300－2000度，散光 100～400度，而后
房型 ICL通过虹膜的遮蔽功能保护角膜
内皮细胞，而且植入采用的小切口可以保
护角膜周边部的内皮细胞。避免了手术
源性散光，患者满意度高。”

同时，专家还说，任何手术都有一定
的限制条件，患者在选择手术方式时必
须慎重。ICL植入术适合高度近视或角
膜厚度不足者，除此之外，患者还需符合
以下标准：1.年龄为 21 至 50 岁的成年
人；2.矫正近视度数为-3.0D 至-20.0D、
柱镜度数等于或小于 5D；3.前房深度
（ACD）等于或大于 2.8mm；4.符合对角膜
内皮细胞密度的要求；5.稳定的屈光状
态（植入术前一年内的屈光变化不大于
0.5D）。

晚报记者 董亚飞 通讯员 田露

温馨提示：郑州晚报健康部联合郑州
市医学会、郑州同仁眼科医院将在5月8
日举办“准分子学术巅峰论坛”，届时全国
准分子权威专家齐聚郑州为河南广大近
视患者解除烦恼，有请专家手术意向的朋
友需提前预约。

阅读提示：在生活逐渐被“悦目情结”影
响的当下，越来越多的都市一族开始为摆脱
近视，摘掉眼镜而困扰，传统的近视手术等治
疗由于风险过大、术后效果不佳、费用昂贵等
因素使一大批“摘镜一族”望而却步，因而治
疗技术突破成为近视治疗最佳化的关键。日
前，郑州同仁眼科医院首家引进SBK、ICL两
项顶尖技术，集合多位知名专家学者联合会
诊，为近视患者带来了清新视界的福音。鉴
于此，郑州晚报健康部特邀请同仁眼科有关
专家，为广大患者解读这两项尖端技术，并希
望科技的创新能真正获利于百姓。


