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越单纯越幸福
女，26岁，教师

幸福是什么？每个人都有自己的理解。我
理想中的幸福生活就是男耕女织，共同致富。
我的幸福对有些人来说就是家常便饭，比如生
日有人陪我过，会送我礼物，会关心我心里想的
事情。幸福就是我爱他，恰好他也爱我，幸福就
是我有条件养只狗，幸福就是用自己辛苦挣来
的钱给对方买礼物——其实我真的描述不了幸
福，我只能说出生活中感动的瞬间。

我描述不了幸福，因为我觉得很多时候，我
离幸福真的好远。至少这两年被折腾得太累
了。我只能凭借一些回忆来提醒自己曾经也被
人呵护过，也曾经幸福过。细数种种经历，还是
上学时期最简单，也最容易感觉到幸福。

记得刚工作那年去江西看一个异性好友，
我俩几乎花光所有的钱。在我即将上火车的时
候，还剩下40元，两张20元的，连号，一人一张，
感觉很好。还有他来看我，那时候我离家在开
封工作，很不习惯，精神压力也很大，他可以说
是我的精神支柱加心理医生，但因为种种原因，
不是男朋友。但和他交往的点点滴滴有很多感
动，也感觉很幸福。

比如我们每天都会通电话，后来我才知道
他给我打电话要走将近一个小时的山路，去打
公用电话。我叠过很多纸鹤，在他来看我的时
候，我给他，他回去要坐将近20个小时的火车，
纸鹤上有编号，我让他一次拆开一个，每一个里
面都有一些话，是连贯的，可以看一路，可是后
来他跟我说，才走了一半，他就忍不住全拆完
了。他说他觉得很幸福，其实我做这些事情的
时候也觉得满幸福的。

现在，这些感觉都找不到了，取而代之的是很
多现实的想法，那时候我谈不上爱他，只是依赖，
不是爱情，就能感觉到快乐，现在却不能。我不知
道是不是后来的男友彻底地改变了我。我找不到
昔日的浪漫情节，我骨子里的浪漫和感动，还有那
种蠢蠢欲动的幸福感不知怎么就不见了。

至少在刚跟他在一起的时候，我付出也是
一种快乐，也会觉得满幸福的，但后来有了伤
害，再后来付出就不会再有幸福的感觉了。大
概是被欺骗伤害了，找不到那份纯真了。

最近《老大的幸福》热播，朋友问我，看过
之后什么感受，我说，幸福需要自造，仔细想
想，自造首先得明白自己的心，要知道到底是
什么东西才能让自己的心真正感觉到幸福，这
种幸福才能与心同在，永不离去。

自造幸福之一，要放下。在网上看到有人
因为最后梅好没有和傅老大在一起，而大骂导
演。我觉得现在很多人的幸福感都被标准化，
固定化了，觉得有情人就一定要在一起，付出
就一定要有回报，到了花开的季节花一定要
开，不然感情上就难以接受。可是事情永远都
有很多种可能，生活中最常见的可能就是花未
全开月未全圆，付出了却没有得到回报，难道
我们因此就抛弃那花那月，就要后悔当初的付
出了吗？傅老大在他们结婚海报前那真诚的
祝福，他心里是没有责怪与遗憾的，他的幸福
仍是完整的。属于你的时候珍惜，不属于你的
时候欢喜告别，这种超然的放下，值得去揣摩。

许多网友不喜欢这个结局，纷纷写出续
集，网友飞飞贴出了自己写的续集，他说：“老
大的幸福肯定应该还有第42集，最后应该是梅
好回到了老大身边，一家人坐在桌子旁，幸福
团聚……”对于这种大团圆的结局，众多对“老

大”产生感情的观众纷纷力挺。但是坚持让自
己“不幸福”的范伟最近在接受采访时笑呵呵
地表示：“千篇一律的大团圆结局不够深刻。
人生总是跌宕起伏的，只有知足才能常乐，盲
目地追求只会让我们迷失。所以我认为老大
是幸福的，放手也是一种幸福。”

是的，幸福的方式有很多种。能带来幸福
的感情也有很多种，最后一集，老大和乐乐拉
着手唱着歌慢慢走远，看的时候眼中是带着
泪，可是心里却在欣慰地笑。这个场景也是无
限幸福的，两个生命体之间如此纯净地依赖，
可以让我对老大失去爱情的遗憾释怀。

幸福之二，要真诚。纵观全剧所有人物
中，老大是最有力量的人，这种力量不是缘于他
拥有什么外在的权力或财物，而是来自于他真
诚的心。真诚是一种直达人心的力量，他尊重
身边的每个人，不论年纪长幼，地位尊卑，他的这
种真诚让他散发出一种亲切的人性光辉。

对于幸福，每个人都有自己不同的感受，
但对于幸福的追求是相同的，剧中的歌词说得
好，幸福就是毛毛雨，只要心里头高兴自己就
会掉下来。幸福，只与心有关！愿大家都能沉
浸在幸福的毛毛雨中！

我的幸福是比较
男，35岁，杂志社主编

北京的三月，桃花是不会开的。
这是我到北京第四年后，给这里的春天做

的评语。不过这里的四月很美，于是我忽然明
白了为什么有部反映徐志摩才情的电视连续
剧，几易其名后最终决定启用那个原本并不浪
漫的名字——《人间四月天》。

倘若在江南，三月是一个连空气都沾满浪
漫音符的季节，所谓“烟雨江南，烟花三月”。
这个时候的湖水和江水，会翻腾起“春江水暖
鸭先知”的柔情与委婉。这里的人们会在这
个季节，自然而然地吟唱起那首满带诗意的歌
曲——《烟花三月下扬州》。

我曾经在江南生活过30多个月，深刻浸染
过多山多水多才情的水岸一隅。我现在生活
在北京，对身边的四月，感受最深的莫过于平
谷桃花的无垠、密云水库的浩瀚。

然而，我的根在河南，我的家在郑州。尽管
由于工作关系，我一年尚且不能回郑州几次，但
是河南依然被我所深深牵挂。如果感情有升华
一说的话，每年的三月和四月，将是思乡之情最
折磨我的60天。换言之，这个原本不属于河南
的浪漫，却愈发勾起我对家乡的情愫。

在属于别人世界的城市里客居，能够想起
家乡水塘边的垂柳——这就是我的幸福。这种
幸福有时会把我折磨得辗转反侧、夜不能寐。

喜欢哲学的人，往往下意识地用“比较”方
法建立起一套生活逻辑，而“比较”又是最好的
心理排比因素。比如，我可以比较北京和郑州
柳叶抽芽的异同；我还可以比较长城和炎帝塑
像周围野草枯荣的季节……

比较的背后是心理优势的自然苏醒。这种
苏醒的优越，和这种优越带给一个人的心理暗
示，是一种奇妙的精神旅程。比如，无论长城
被文人骚客赋予多少民族自信的含义，我总觉
得每年新郑的拜祖大典最让人激动，尤其是在
央视看到那两尊代表中华民族精神的塑像时。

这不，江南的三月正在浪漫漩涡中旋转，
北京的四月也正在盛开桃花的绚烂。于是想
起了家乡，此时“比较法”更是融化在我的血液
里。当然此时，我也没有不幸福的理由了。

请继续阅读C04版

放手也是一种幸福 女，28岁 设计师
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