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我，一个32岁未婚的单身非贵族。曾经怀
揣着梦想漂泊在外，一晃十几年过去了，从上学
到工作，远离家人，独自奋斗，可是，经历了一场
变故，一切又回到了原点。如今，终于可以暂时
停下来歇歇，让自己好好地沉淀，也梳理一下这
些年在外漂泊，风雨中凌乱的思绪和生活。

一直以来，都在不停地往前跑，甚至变成一
种惯性，看着美丽的风景像风一样从身边掠过，
也无法停下脚步。当自己突然停下来，脑子变
得一片茫然，不知道曾经都做了些什么，现在正
在做什么以及将来要做什么。一度迷失在未知
的焦虑和不安中，无法平静。只是心渐渐地平
静了下来，也开始一点一点地完成一些小小的
事情，达成小小的目标，也在处理这些事情中获
得一点点小小的满足。曾经远大的理想和抱
负，如今暂时无法再想了，也不愿再想了，开始
有点享受这种平静的生活状态。每天都能看到
妈妈，吃到妈妈做得好吃的，也能在每天饭后陪
妈妈下会儿跳棋，竟然在每天琐碎细小的事情
中，体会到了久违的幸福。

记得很小的时候，爸爸妈妈牵着我的手，带
我一起去公园，觉得很幸福；爸爸妈妈带我去散

步，觉得很幸福；爸爸妈妈带我去看灯盏，我骑
在爸爸的肩膀上，觉得很幸福；妈妈给我做好
吃的，觉得很幸福；爸爸带我做模型，觉得很
幸福。直到有一天，我长大了，看到听到了父
母的争吵，从此，不再感到幸福，因为我觉得
他们不幸福。也许正因为这样，才要努力离
开家，想要寻找真正的幸福。我想每个人都
会因为这样那样的原因去寻找自己生命中缺
少的东西，让自己幸福。但是，每个人对幸福
的定义都不同，对幸福的感受自然也不同。
但是究其原因，我想应该都是来源于各自不
同的家庭，每个人在不同的家庭背景下，所感
受到的幸福和缺失的东西不一样，而这些才
是决定之后每个家庭走出来的孩子寻找幸福
的模式。

其实，我们要的很多，家人的关心、社会的
认可、朋友的忠诚、事业的成功、生活的富足
等。长大之后，我们都不再那么单纯，应该说不
再那么单一了，要求多了，欲望多了，所以总是
不满足，总是不平衡，总是感到不幸福。当我们
还是孩子时，我们用自己的视角看待大人的世
界，无法理解也无法原谅他们的所为；当我们长

大后，我们用自己惯有的思维看待这个世界，无
法平衡，无法释怀。有太多的因素阻碍我们体
会幸福。直到发现真相的那天：重病的父亲，在
病床上用微弱的声音呼唤母亲的名字；母亲握
着父亲的手说：“你是我的精神支柱，没有你，我
怎么办？”那一刻，我终于释怀了，但是也后悔
了，我一直没有看懂父母的爱情，一直误会他们
不幸福，其实他们始终在用自己的方式创造着
并诠释着幸福。他们用自己的努力打造了爱的
小窝，用耐心和爱心培养了一个健康的女儿，用
热情和专业赢得了同事和领导的认可，用一片
孝心送走了哺育自己的双亲。他们每一步都走
得平凡而实在，而我却在自以为是的误会中，追
寻着不切实际的所谓幸福。

如今对我来说，能一家人聚在一起开开心
心地吃顿饭就是最大的幸福！人们总是会在缺
失的遗憾后，才会回归本原。我想是该找个合
适的人好好过日子了，创造属于自己的平凡而
扎实的幸福。生活是走出来的，“飘着”和“跳
着”的最后还是要脚踏实地的。希望身边的朋
友都能够用心体会幸福，珍惜手中拥有的，那你
拥有的幸福会更多。

幸福是退而求其次时的感恩
男，40岁，事业单位工作人员

我觉得幸福就是退而求其次时的感恩。
当你在厨房里用大菜刀咔嚓咔嚓切白菜的时
候，相比于我只能用水果刀是一种幸福，可我
觉得有水果刀用就很幸福；当你用筷子呼哧呼
哧吃面条的时候，相比于我只能笨拙地用刀叉
是一种幸福，可我觉得用刀叉比直接用手抓要
幸福；生活中有很多微小的幸福，可惜我们都
不曾感觉，因为我们缺乏一颗感恩的心。

我今天的幸福就是，中午在单位给同事做
了白菜炖鸡肉，还放了鲜红的柿子椒和西红柿
搭配颜色，当时我就想，如果有酱油和花椒也
是一种幸福啊！大家还是都夸赞说好吃。我
当然觉得很幸福。尽管只放了盐。

幸福需要经营
男，43岁，婚庆司仪

幸福应该是瞬间的感觉：初恋的心动、眼神
的渴望、生理的双方满足，抚摸胎儿的跳动，看着
自己的孩子啼笑，带父母做他们喜欢的事，等等。

我觉得自己现在也挺幸福的。有自己喜欢
的职业，有一批共同前行的朋友，能得到新人的
认同，在给新人做婚礼的过程中自己又从他们
身上感悟很多爱，感恩，顺便指导自己走路。

不久前见了一对新人，感觉他们就挺幸福
的。两人分别在郑州、泰安两地，相识于北京，
相恋6年，新娘到外地几个地方工作，新郎都尾
随，直到新娘肯回郑州。新娘来郑后潜伏在新
郎父亲的公司两年，最终有情人终成眷属。

每一次婚礼都是美好的、幸福的，可婚
后的生活却很难培育，每个人都会遇到猜
疑、反感、烦心，结婚后就是一个解决问题
的过程，这是婚姻幸福的前提。10 多年前
我背台词时就会说：夫妻间要信任、理解、
宽容、默契、不打架、不吵架……但真是在
自己身上时，很难做到。一个家庭，上有
老、下有小，中间是老婆、朋友，可以说 解决
好这些不比主席论十大关系简单。边走边学，
生活中我们都是学生。

一家人团聚就是幸福 女，32岁，英语讲师
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