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搭讪也是一种自我提升
近期，自称台湾“搭

讪教主”的郑匡宇，发行
了他在大陆的第一本书

《搭讪圣经》。
而此前，美国 9 岁

小男孩撰写《怎么跟女
孩搭讪》的故事也成为
国内的热门新闻。

搭讪正渐渐从“轻
浮”、“不正经”等贬义语
境中脱离出来，对内敛
的宅男而言，研究如何
搭讪或许能够帮助他们
克服社交缺陷。提升了
自信，自然也活得更开
心。 张微/文
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搭讪是一门学问
你知道吗？以下理论均与搭讪相关。
这些理论来自素有搭讪文化的美国，从

1970年第一本《把妹指南》出炉，到上个世纪90
年代各路男女社交技巧的流派大行其道，怎样
去结识异性、吸引异性俨然成了技术活，搭讪文
化渐渐成了美国社会的次文化。

而如今这些理论也在国内的搭讪圈流传。
当“搭讪”这个行为拥有了以它为核心的语境和
理论，我们不得不承认，搭讪原来真的是门学
问。

◎搭讪学重要理论

三秒法则 一个指导方针，即初次见到
女人，三秒内就要接近她，如此可避免男人因顾
虑太多而紧张，也避免因为盯着她太久而吓跑
她。

孔雀理论 故意穿戴非常显眼的衣物或配
备，以得到女人的注意。装备包括：明亮闪耀的
上衣、荧光饰品、羽毛围巾、彩色牛仔帽，或是能
在人群中显得突出的东西。

同意阶梯 一种说服技巧，借由设计好让
对方正面回答的一连串基本问题，增加此人对
最后的关键问题也做出正面回答的概率。

团体理论 女人通常有朋友陪伴，为了认
识她，男人必须先赢得她朋友的赞同，并且故意
表现得对她缺乏兴趣。

国内宅男爱搭讪
从“有伤风化”到“积极社交”

“我经常想象自己是生活在各种各样的已
经被习惯的束缚之中。搭讪就是一种对人际关
系束缚的摆脱。”

《纽约时报》记者尼尔·斯特劳斯的《把妹达
人》（The Game）一书被认为是“目前为止最好
最全面的把妹指南”。他在接受媒体采访时，一
语道破这些搭讪理论的最终指向：“说白了，这
就是一门交际学加心理学的学科。让你懂得如
何迅速融入一个陌生的团体，和陌生人讲话，而
且能够在短时间内建立友善的关系。”

在国内，也经历着人们对搭讪的观念变
化 ，“搭讪”从最初的贬义变得中性化起来。

在2005年，自封台湾“搭讪教主”的郑匡宇

以《全民搭讪运动》一书正式出道，鼓吹“搭讪”，
还一度被认为有害风化。

而如今，豆瓣网上“搭讪学”小组进驻了近
两万名“学生”，而各类跟“搭讪学”相关的网站
也大张旗鼓地盛行起来。

甚至有网民开始整理书单，还详细地分为
心态建设篇（《把妹达人》）、肢体语言密码篇
（《身体语言密码》等）、核心魅力篇（《影响力》
等）……相比之下，曾被热捧的《男人来自火星，
女人来自金星》之类的书籍倒显得有点专业性
不足起来。

正如豆瓣小组“搭讪学”的创立人——曾在
北京某知名高校进修过心理学的“魔鬼咨询师”
所言：80%的中国男人根本就不敢主动开口去
搭讪女性。

台湾“搭讪教主”郑匡宇的看法跟“魔鬼咨

询师”的观点一致，认为对中国人而言，最难的
是如何鼓足勇气开口——绝大部分人，还没等
认识对方，已经在是否主动开口这个问题上思
前想后。

怕遭遇冷漠、怕被嘲笑、怕面子过不去，被
各种社交框框固定着。而缺乏社交技巧的内秀
宅男们，也终于在“魔鬼咨询师”和“搭讪教主”
这一北一南两大“搭讪老师”的循循善诱下慢慢
张开了金口，有人开始不断地在网上发布自己
搭讪的实践经验。

当越来越多的宅男投入到搭讪大军，小有
名气的“魔鬼咨询师”甚至开始办起了搭讪班，
譬如“线下一对一单独指导每小时250元，网络
一对一单独指导每小时200元”。

对宅男而言，这些生鲜的理论或许能帮助
他们走出社交封闭，“魔鬼咨询师”给他搭讪培

训找到了一个最好的破除世俗的内核，就是“我
经常想象自己是生活在各种各样的已经被习惯
的束缚之中。搭讪就是一种对人际关系束缚的
摆脱。”

为何热衷搭讪学
发现和克服自身缺陷

无论是《把妹达人》的作者——记者身份的
尼尔·斯特劳斯，台湾“搭讪教主”郑匡宇，还是
豆瓣网搭讪学小组创始人“魔鬼咨询师”，这些
研究男女社交之道的达人们往往都是受益匪
浅。

尼尔原本是个书呆子，在跟专门研究吸引
异性之道的团体的偶然接触中，他开始研习这
些技巧，并越来越深陷背后的社交学问。这些
理论最终让尼尔摘掉了“无趣宅男”的大帽子，
他甚至在采访工作中灵活应用，成功地赢得了
原本不配合他采访的布莱尼的谈话兴趣。

郑匡宇不仅交往过的每个女友都是通过搭
讪结识，甚至在一次娱乐活动中偶遇蔡康永，因
主动搭讪成功，而获得了参加蔡康永主持的节
目《志永智勇电力学校》的机会。

魔鬼搭讪师，自从 3岁在幼儿园跟女同学
搭过一次，歇了 20多年后，从宅男过渡到搭讪
死忠分子，不仅自己与异性的交往如鱼得水，开
培训班也成了新颖的生财之道。

在他们的眼里，搭讪并非是轻浮的举动，一
个敢去搭讪的人，是一个对自己的感觉和人生
负责的人，他不仅有和你说话的勇气，更有被人
拒绝时的抗压力。学习有技巧的搭讪不过是发
现和克服自身的社交缺陷，如果说害羞是害怕
自己与其他人的互动，懂得这些理论大概可以
让天性害羞的人活得放松些。

比如郑匡宇会在他的教人搭讪的书中写，
他想传递的是“爱人必先爱己的信念，无与伦比
的自信，赢得他人信任的说话术，以及面对挫折
时调适心情的能力。有了这些人格特质，相信
每个人一定都能过得自信而开心。”

当然，也有人批判这些理论的技术性和目
的性都太强，尼尔在接受媒体采访时的一席话
或许能解释一些问题：“我说过，不希望男性仅
仅靠技巧性的东西吸引女性，更重要的是内心
的交流和真诚。”


