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关于紧急招募医疗卫生抗震救灾青年志愿
者的通知

根据抗震救灾需要，现向全省范围内紧急
注册招募医疗卫生专业青年志愿者，组建青年

医疗卫生志愿者抗震救灾服务队,赴玉树藏族自
治州玉树县灾区开展抗震救灾工作。本次招募
对象主要以医疗卫生专业的志愿者为主，男女
不限，年龄为18周岁以上45周岁以下。

4月14日
青海青年志愿者服务网站
上发布了一条信息：

青海抗震指挥部呼吁志愿者暂时勿集中前
往救灾

目前，救援力量和物资正相继赶到，各项抢
险救灾工作正在紧张有序进行，鉴于玉树州地

处高海拔地区，高寒缺氧，加之灾区地势狭窄，
为保证抗震救灾工作顺利进行，我们呼吁广大
志愿者暂时不要集中来灾区抢险救灾，如果需要
广大志愿者的支持帮助，我们将专门发出邀请。

4月15日
青海官方网站上又发布了
一条信息：

磁铁预报地震？不可行！
网上的土办法被专家否定

最近网上有此一说：把一块磁铁用绳
子挂在高处，下面正对地板砖或一个铁盆，
磁铁上粘一块大铁块。地震前地球磁场发
生剧烈变化，磁铁会失去磁性，铁块就会掉
下来，发出响声，作出预报。

对此，中山大学地球科学系教授张珂
指出，虽然地震前后局部地磁场会有变化，
但变化非常微小，需要灵敏度很高的仪器
才能观察得到。一块普通的磁铁，不可能
感知到如此轻微的地磁场变化。所以，上
述说法没有科学依据。

这俩消息说明：无数志愿者涌往玉树
网友发布志愿者召集令，呼吁理性救灾“不添乱”

本报提醒：如果一定要去参加救援，请记住先保护好自己
青海省玉树藏族自治州玉树县7.1级地震牵动着全国人民的心。自14日清晨灾情传出起，许多热门论坛上便不断涌

现热心网友的“召集令”。在天涯论坛上，网友陆安桐发起“玉树大地震，网友志愿救援队伍召集中”的召集令，并透露某前
任助理版主已经组织了部分志愿者前往玉树灾区。

然而，青海省的官方网站上在14、15两日分别发布了两条意思截然相反的、关于志愿者前往震区参加救援行动的信
息。到底什么意思？志愿者以个人身份到底该不该前往震区？如果去的话，该作好什么准备？全军高原病专家、西藏军
区总医院院长李素芝15日对预防和应对高原反应及高原病提出建议。

记者发现，许多网友在热血亢奋的同时，也
比以往更多了几分理智，各类召集令无不透着

“不给灾区添乱”的精神。
在跟帖中，网友“知道什么叫爱”提醒道：

“我们要有爱心，也要有理智，付出行动时还
是要多想想怎样才能给你所帮助的人带来最
大的收益。仔细听从当地救灾指挥部门的建
议，给予正确的帮助才是最好的方式”，并提
出“在高海拔地区，平原去的人无法适应。若

不是在那里待过一段时间的人，很可能救人
不成反而会变成救援工作的负担”。

4月 15日，已经抵达震中的格桑花西部助
学计划志愿者“上岛”（网名），已经待在震中十
几个小时，目前正在和后方联系打通物资的运
输渠道。

上岛说：“目前震区很缺帐篷，现在我们的
志愿服务大本营还没有建立起来，我们已经和
州教育局协商好，在物资到达后进行物资发放

和学生的安抚工作。”她还说现在灾区的水已经
遭到污染，食物和水缺乏，希望支援的食品最好
是方便面、饼干，“因为它们不易腐烂”。她说：

“这次玉树地震和去年的汶川地震不太一样，由
于这里的房子很多都是泥土房，缺乏经验的志
愿者也不一定能帮上忙，前方救援的部队已能
胜任救援工作了。大家还是在后方多多募捐，
现在很缺食物。”她还说，现在需要的是有经验
的医疗。
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高原反应，是指未适应高原环境的人迅速
进入3000米以上高原地区，由于大气中氧分降
低，机体对低氧环境耐受性降低、难以适应而造
成缺氧，并由此引发的一系列高原不适应症。

李素芝提醒说，救援人员在出发前要做一
次身体检查，在确定心肺等主要脏器健康的前

提下才能起程。心、肺、脑、肝、肾有明显病变以
及有严重贫血或高血压的病人，切勿盲目进入
高原，以免病情进一步加重。

寒冷和呼吸道感染都有可能引发急性高原
病，救援人员应准备足够的御寒衣物，以防受凉
感冒。

救援人员应尽量携带些防治急性高原病、
感冒的药品以及维生素类药物。实践证明，在
进入高海拔地区前 2天，持续服用“高原康”胶
囊等抗高原反应的药，可在一定程度上抑制高
原反应的发生；在进入高原的途中，应继续服用
抗高原反应的药品。

李素芝说，由于玉树地区海拔高，空气稀
薄，寒冷干燥，刚到高原者都会出现不同程度的
气短、胸闷、呼吸困难等缺氧症状。如果高原反
应不很严重，建议最好不要吸氧，以更快适应高
原环境。身体健康者2至4天后，一般都可使上
述症状好转或消失。

另外，良好的心理素质是战胜高原反应的
灵丹妙药。大量实践证明，保持豁达乐观的情
绪，树立良好的自信心，能够减弱高原反应带来
的身体不适。反之，忧心忡忡、思虑过度则会加
大脑组织的耗氧量，从而使身体不适加剧，自愈
时间延长。

同时，进入高原后尽量多吃碳水化合物、蔬
菜等富含维生素的食物及易消化的食品；多喝
水，使体内保持充足的水分；最好不要饮酒和吸
烟；同时注意避免过度疲劳。此外，初到高原
的前几天，要避免受凉引起感冒，而感冒常常
是急性高原肺水肿的主要诱因。

出发前应作哪些准备？救援人员在出发前要做一次身体检查

抵达后应注意什么？不同程度的气短、胸闷、呼吸困难等缺氧症状

中国工程院院士：
世界地震预报能力都不过关

昨晚，抗震减灾专家、中国工程院院
士、广州大学工程抗震研究中心主任周福
霖接受专访时说，目前全世界地震预报的
能力都不过关，相关专家对地震的阶段性
预测是不准确的，“至少我不相信”！

记者：接连发生强震，为何没有预报？
就在前几天，还有专家说，中国大陆暂时不
会发生破坏性地震，话音还没落，青海玉树
地震就发生了！

周福霖：就全世界来说，目前地震预报
都没过关。所以专家们最好不要下肯定式
的结论，这样是不科学的。地面之下的情
况目前我们还不能够掌握，况且地震还和
宇宙其他星球运行有关，还没办法确切地
预报。引发地震的因素太复杂，现在还无
人达到准确预报的水平。 综合新华社电


