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网易天津网友:早就说过，男用的
叫“伟哥”，女用的叫“威妹”……怎么
这么没文化呢？

网易北京网友:传说中的春药？
中国1000多年前就有了。

网易日本网友 congbugentie：
“伟姐”

全球约全球约10001000万名妇女接受了卵巢摘除手术万名妇女接受了卵巢摘除手术
她们之中的约她们之中的约1/51/5丧失对夫妻生活的兴趣丧失对夫妻生活的兴趣
能带来“性福”的新型药物将在英国发售
女版“伟哥”,是不是叫“威妹”？

英国的研究人员近日推出
一种女版“伟哥”，这种新型药物
Intrinsa可以刺激女性性欲，帮助
女性增加达到性高潮的概率。

“它”原理:
释放男性荷尔蒙“睾丸素”起作用

目前全球大约有 1000万名妇女接受了卵巢摘
除手术，而在她们之中约有 1/5的患者丧失性冲动。
摘除卵巢会导致女性体内分泌的睾酮素减少 50%，
而卵巢对于加强女性性欲也起着相当重要的作用。
人们普遍认为睾酮素是一种雄性激素，其实女性体
内的卵巢以及肾上腺也能够释放此种物质，但是随
着女性年龄的增加，体内的睾酮素含量会越来越少，
特别是在女性绝经之后这种物质的减少尤为明显。
这种名为 Intrinsa的药物可以向人体内释放大量的
睾酮素以帮助女性提高性欲。

Intrinsa实为一种女性催情睾酮贴片，其可以发挥
和“伟哥”相似的作用，但目前其只使用于绝经期并被
诊断患有性生活障碍的妇女。目前此种药物在英国的
收费为6.65英镑（约合70.29元人民币）。
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“它”疗效:
起作用时间比男版“伟哥”慢

通过研究发现，超过九成的男性性功能障碍问
题只是纯粹的生理问题，而女性的性功能障碍则是
社会因素、心理因素以及精神因素等的综合体。

Intrinsa的生产商宝洁公司表示通过对数百位女
性试用者的临床试验发现，Intrinsa能够有效增强使
用者的性欲并且增加性生活的次数。试验还显示对
于由于切除子宫而丧失性欲的女性来说，Intrinsa同
样有效。公司一共邀请了超过500名女性试用者来参
加为期6个月的临床试验，试验结果证明试用者在性
生活的质量上有明显改善，另外绝大多数女性在每两
个月的时间内做爱次数都超过了4次。有专家就表示
一半以上年龄低于50岁子宫被切除或者绝经过早的
女性患者都适用于这种“睾丸素”治疗法。

除了使用方法不一样之外，Intrinsa在药物显现
疗效的时间上也不同于男版“伟哥”，研究人员表示
Intrinsa在使用之后的数周里才会发挥作用。研究
人员同时表示，未来此种药物的使用将越来越普遍
化，许多并不存在性生活障碍的年轻女性可以使用这
种药物以提高自己的性欲。

意大利那不勒斯大学
的研究人员在研究中发
现，臭鸡蛋气味中的一种
物质在壮阳方面或许能媲
美“伟哥”。令臭鸡蛋发出
恶臭的是硫化氢，这种化
学物同样可以在汽车喷出
的废气中找到。当男性性
冲动时，性器官中的神经
细胞也会释放出硫化氢，
令下体肌肉细胞放松，加
快血液流量，令阴茎得以
进入勃起状态。

研究人员从8名接受变
性手术的男性身上，取出部
分阴茎组织作硫化氢测试，
发现组织中的血管喷上硫化
氢气体会放松。研究人员再
在麻醉了的老鼠身上使用硫
化氢，亦出现同样效果，而且
硫化氢用得越多，勃起效果
越佳。这一研究结果发表在
最新一期美国《国家自然科
学院学报》上。

俗称“伟哥”（Viagra）
的壮阳药在全球盛行，它

使用另一种化学物一氧化氢来
令男性勃起。但有研究显示，有
约 1/3男性服用“伟哥”后没有效
果。意大利科学家的以上研究
结果可望为一种新的壮阳药提
供研究基础。

不过，也有科学家指出，现
在就考虑硫化氢壮阳药为时尚
早，因为在这项研究中所使用的
引发勃起的硫化氢浓度过高，对
人体有害，因此不大可能在临床
试验中使用。 罗拉

“它”历史
1998年3月31日“伟哥”
上市

1998 年 3 月 31 日，“伟
哥”一经推出便在全世界大
受欢迎。到目前为止，全世
界 120 多个国家和地区中
有3500万人通过正规途径
服用过“伟哥”，而通过非正规

途径获得“伟哥”的人则不
计其数。1998年3月27日
被美国食品和药品监督管
理局批准使用的“伟哥”其
实是一项意外发明，科学
家原本是要测试心血管
药 ，没 想 到 有 壮 阳 的 作
用。这一意外改变了很多
人的生活，并成为一种社
会现象。

“它”奇异

臭鸡蛋也能
比得上“伟哥”

意大利准备
用来研制壮阳药

Intrinsa只有鸡蛋大小，外观呈透明状。患者使用时只需将其
贴在肚脐下方即可，每周需更换两贴。该种药物的药理主要是透
过皮肤向血液中释放男性荷尔蒙“睾丸素”以提高性欲。

注意事项：皮肤可能红肿、发炎

研究人员发现，使用 Intrinsa的患者当中有 75%到80%的人
会出现副作用，最普遍的问题就是贴片贴过的身体部位会出现
红肿以及发炎的症状，其他症状包括体重增加、生痤疮、语音低
沉、面部毛发增多、脱发以及皮肤油性增强等。

第一次“夫妻生活革命”始于上世纪60
年代后期，它包括道德约束的解放，并在一
定程度上由避孕药的面世而引发。这场革命
是由向往自由生活的年青一代引领的，而他
们也是主要获益者。第二次“夫妻生活革
命”始于1998年，也是由一种药物引发——
被称为“万艾可”的淡蓝色小药片。它将男
人从他们的行为焦虑中解放出来，但从这
次革命获益的，则主要是一些老年群体。

那么现在呢？Intrinsa 是否预示着第
三次“夫妻生活革命”的开始？宝洁公司
表示其将通过至少3年的时间来搜集相关
数据验证Intrinsa的真正疗效。早些年间

“伟哥”的成功绝不是“一夜成名”的结
果，数个医疗机构以及众多病人通过数
年时间的临床应用才得以证明“伟哥”
的安全和疗效，而期间企业所花费的天文
数字级的金钱也是难以想象的。究竟最
终Intrinsa给人类带来的是福祉还是担忧，
我们将拭目以待。

“它”效应：第三次“夫妻生活革命”开始？


