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各大奖项悬念不大

“皇帝”蝉联最佳
“猫王”进步最快
随着常规赛鸣金收兵，一年一度的六

项个人奖项花落谁家，自然成为关注焦
点。相对于上赛季各项大奖竞争激烈的
局面，本赛季常规赛MVP、最佳新秀、最佳
防守球员等重量级大奖，不出意外已经名
花有主了。

最佳防守：“魔兽”霍华德
如果说詹姆

斯在常规赛 MVP
争夺上没有对手，
那么霍华德在最
佳防守球员之争
中同样如此。场
均 18.5 分 13.2 个
篮板 2.8 次盖帽，
让霍华德轻松荣
获篮板王和盖帽

王两项称号。而最佳防守球员评选最为
关键的两个因素，便是篮板和封盖，加之
霍华德的防守效率排名联盟之首，在他的
带领下魔术高居东部第二，这一奖项简直
是为他量身定做的。

东部联盟
＊1.骑士 （61胜21负）
＊2.魔术 （59胜23负）
＊3.老鹰 （53胜29负）
＊4.凯尔特人（50胜32负）
＊5.热火（47胜35负）
＊6.雄鹿（46胜36负）
＊7.山猫（44胜38负）
＊8.公牛（41胜41负）
9.猛龙（40胜42负）
10.步行者（32胜50负）
11.尼克斯（29胜53负）
12.活塞（27胜55负）
13.76人（27胜55负）
14.奇才（26胜56负）
15.网（12胜70负）

西部联盟
＊1.湖人 （57胜25负）
＊2.小牛 （55胜27负）
＊3.太阳（54胜28负）
＊4.掘金（53胜29负）
＊5.爵士（53胜29负）
＊6.开拓者（50胜32负）
＊7.马刺 （50胜32负）
＊8.雷鸣（50胜32负）
9.火箭 （42胜40负）
10.灰熊 （40胜42负）
11.黄蜂（37胜45负）
12.快船 （29胜53负）
13.勇士（26胜56负）
14.国王 （25胜57负）
15.森林狼（15胜67负）

NBA常规赛最终排名
（＊代表该队进入季后赛）

NBA常规赛落幕 季后赛18日开始
NBA常规赛落下帷幕，东西部前 8名全部产生，

季后赛的对阵时间也确定。季后赛第一天的比赛将
在北京时间4月18日深夜3时进行，由骑
士对阵公牛。西部球队中只有掘金 vs爵
士的比赛被安排在了第一
天。西部一号种子湖人将在
北京时间4月19日凌晨主场
亮相，迎战雷霆。备
受瞩目的牛马大战
也在4月19日进行。

>>>常规赛奖项预测

进步最快:
“猫王”华莱士

一直不温不火
的华莱士，在本赛季
取得突飞猛进的提
升，并且不负众望地
成为这支年轻球队
的领袖。要知道，在
华莱士 9 年职业生
涯中，直至今年，才
首 次 打 出 18.3 分
10.1 个篮板的两双
数据，让山猫有史以
来首次晋级季后赛。

最佳新秀:
“新国王”埃文斯

埃文斯通过自
己稳定的表现，让
自己比肩詹姆斯、
罗宾逊、乔丹，成为
NBA历史上仅有的
四位在新秀赛季砍
下 20分 5篮板 5助
攻的球员。

最佳主帅：
“雷霆之父”斯科特

正是因为斯科特
的到来，对球队进行大
刀阔斧的改造，抛弃保
守的战术，解放杜兰特
以及韦斯布鲁克两位
后场球员的开火权，雷
霆才得以取得如今的
成就。

常规赛MVP：
“皇帝”詹姆斯

骑士今年不仅在
常规赛结束前一周便
提前锁定第一，卫冕
常规赛冠军，而且成
为 NBA 历史上第 12
支连续两个赛季胜绩
过 60 场的球队。除
了球队战绩辉煌，詹
姆斯本赛季场均贡献
29.7 分、7.3 个篮板、
8.6次助攻的数据，无
愧领袖称号。
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骑士队VS公牛队

预测比分：骑士队4∶0
这应该就像是一个走过场的系列赛，骑士队需要

通过这些比赛来轮转阵容。“我认为骑士队必须要非常
小心，”担任TNT解说嘉宾的查尔斯-巴克利提
醒骑士队，“他们迎回了沙奎尔-奥尼尔，勒布朗-
詹姆斯也回来了，但沙克需要同安托万-贾米森
磨合到一起。”

魔术队VS山猫队
预测比分：魔术队4∶1

山猫队首次亮相季后赛，这很大程度要感谢
他们硬朗的半场防守。问题是，魔术队是半场进
攻的专家，他们拥有德怀特-霍华德和一群三分
投手。

老鹰队VS雄鹿队
预测比分：老鹰队4∶2

失去安德鲁-博格特对雄鹿队几乎是致命的打
击，这让他们只能看着老鹰队统治内线。

凯尔特人队VS热火队
预测比分：凯尔特人队4∶1

凯尔特人队不介意韦德是否会得高分，但他们将
会压制住“闪电侠”身边的队友们，这就能够让他们赢
得系列赛的胜利。

西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部西部联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟联盟
湖人队VS雷霆队

预测比分：湖人队4∶1
对雷霆队是一个非常困难的系列赛。湖人队此前

遇到过相似的情况，雷霆队的核心球员都是第一次亮
相季后赛，经验是他们的最大软肋。

小牛队VS马刺队
预测比分：小牛队4∶2

这是过去五年里两队的第三次系列赛遭遇战，最
终小牛队应该会凭借更深的阵容深度赢得胜利。

太阳队VS开拓者队
预测比分：太阳队4∶2

两支球队在风格上迥然不同。开拓者队集中于放
慢节奏，限制对方的三分出手，而太阳队则希望加快
节奏，并创造更多的投射三分机会。有人会如愿，开
拓者队会有机会，但太阳队被看好。

掘金队VS爵士队
预测比分：掘金队4∶3

肯扬-马丁复出了，不过主帅乔
治-卡尔仍处于癌症治疗后的恢
复期。爵士队在客场的战斗力
有所提升，可丹佛是西部最艰难
的主场之一，主场优势会在这一
个系列赛中发挥更重要的作用。

美媒体首轮预测
骑士横扫公牛 小牛淘汰马刺

NBA常规赛的大幕终于落下，东西部首轮季后赛的对阵形势揭晓。季后赛首轮中会有冷
门出现吗？在NBA专家《体育新闻》的记者西恩-德维尼看来可能性很小，低顺位种子球队难
以爆冷，克里夫兰骑士队应该会横扫过关，而洛杉矶湖人队也可以五场拿下俄克拉荷马城雷霆
队。

本版撰文 青青

开火


