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挣钱的方向在哪里？
2006年1月28日 除夕 星期六 多云

按照习俗，大年初一有很多亲戚将
到岳母家来，其中有周媛的两个表姐夫，
一个表妹夫。我岳父兄妹三人，但他们
的后代却是清一色的女儿。除我之外，
他们姐妹的老公都不错。

因为要准备初一的伙食，除夕这天
很忙，周媛和她父母在厨房进进出出。
我有几次想过去帮帮忙，岳父都示意让
我自己休息。我感觉我像一件多余的家
具，不管摆放在哪里都不太合适，于是和
儿子在客厅看电视——像客人一样。

岳母提议让周媛去给我买一套衣
服，说都过年了，我身上的衣服还这么
旧，还说新年新气象，图个好彩头。我敏
感地想到明天要来客人了，我这一身旧
衣服会煞风景。我承认我很敏感，自从
我的处境衰落以后，我就变得非常敏感
了，常常把别人的好心当成驴肝肺。这
大约是落魄者的通病。

周媛给了我 300块钱，让我自个儿
去买。我拿着钱，牵着儿子的手上了街，
想象着明天热闹的情景。我可以包装得
人模狗样，但如果有人问起我的事业，我
该怎么回答呢？大家都是有事业的人，
而我，却是太阳下那片最明显的阴影。

街上挂满了灯笼和彩灯，一派节日
的景象，我却一片萧瑟。在一个卖烟花
爆竹的摊点，儿子赖着不肯走，我由着儿
子的性子，给他买了120块钱的烟花。

没有买衣服，我牵着儿子的小手回
到了家。在进门的时候，我把手机举在
耳边，假装大声地通着电话。我把剩下
的钱还给周媛，说我有一个重要的朋友
从上海过来，要和我谈合伙做生意的事
情，我得马上走。岳父岳母没有做声，他

们肯定知道我是不愿意见那些亲戚——
感谢他们没有戳破我的谎言。周媛把剩
下的那 100多块钱重又塞到我手里，我
转身出了门。儿子的哭闹声从门缝里传
出来，我轻轻地嘘了口气。
2006年2月3日 正月初六 星期五 阴

春节那几天我是在弟弟的出租房内
度过的，弟弟回老家去了。弟弟走之前，
我对他千叮咛万嘱咐，让他不要把我们
的窘境告诉父母。

屋子里有米，有面，还有油。床边摇
晃的写字台上，还有一台拼凑起来的没有
机箱的电脑，弟弟平时用它看电视。白
天，我基本上是躺在床上看电视，饿了，下
点儿面条吃；晚上，我会一个人在街上徘
徊，看街上绚丽的烟花。偶尔，我会想象
儿子放烟花的样子。儿子胆小，多半是周
媛在放，儿子只是在旁边拍着手欢笑吧？
这样的春节，有多少人和我一样呢？脑子
里挥之不去的，是我对未来的思考。我没
想过怎么发财，我在想怎么生存。

春节只有几天，如果想生存下去，我
最终得走出弟弟的出租房。我在想，我
混到今天这个地步，真的是命运的安排
吗？不是，肯定是我自己做得不够好。
或者，在关键的时候我失误了。我觉得
我人生的分水岭是读了那个中专，这件
事让我无法回头。

读中专之前，我是一个地道的农民，
日出而作，日落而息。平淡，了无生气，
但很真实。即便我混得不好，也没有人
说什么，反正都是农村人，没啥混得好与
不好的。

读书之后，一切都变了。按惯例，读
了书之后是应该混得好的，用一个成语
来说，叫拾级而上。如果你没有拾级而
上，你得承受别人异样的目光：他读了这

么多书，咋混成这样？
记得以前，我和同事们开玩笑说：“我

有退路，我还可以回家种田。”的确是玩
笑，因为我知道我回不去了。如果我读书
后再回去种田，那肯定是特大新闻，我受
得了，我的家人受不了。所以，一旦有人
认为你混得不错，你就必须得混好。

很多情况下，人真的不是为自己而
活。
2006年2月7日 正月初十 星期二 多云

春节一天一天地过完，我的惶恐一
天一天地增加。

春节给了我一种平等的待遇，那就
是大家都停止了前进的步伐，都在放任
自己的慵懒。春节过后，大家都会重新
上路，我的路在哪里？

渣土运输我不能再干了，至少眼下
不能再干了。随着我对渣土运输的深
入了解，我知道这碗饭不好吃。尽管
我拉到过业务，但我不能用偶然事件
来预测成功的必然性。最重要的一点
是，我没有能力支撑到下一个工地业务
的来临。

我没钱，连借钱的地方都没有，以前
还可以勉强依靠一下弟弟和周媛。现在
不行了，一是他们没钱；二是即便他们有
钱，我也开不了口。

另外，病后我的身体也不太好，总是
感觉力不从心。

没钱，身体还不好，并且连挣钱
的方向都没有，我对生活绝望了。

美商独资公司睿智无限中国区首席代表
突然离职，主管销售的副总拉走一批团队和客
户另起门户，剧变中远在美国的总经理束手无
策，市场总监夏青青临危受命，挑起公司发展

重任，公司危机变成夏青青的个人机遇。职场中的人都会
遇到各种选择，从一家公司跳槽到另一家公司，从一段情感

“跳槽”到另一段情感。如何选择？选择的标准是什么？是
诱惑还是疑惑？夏青青的故事，或许可以给比她更年轻的
人一些借鉴。

老康无权无势又年轻，坠入人生谷底，绝地反击，三年成为百万富翁。他
做的事，都没有难度；他遇到的机会，是我们天天都碰到的机会；他靠最平庸
的方式，经过3年坚持，最终成为百万富翁。老康成功的奇特之处，在于他做
的事没有任何奇特之处！从老康身上，你将学会那些白手起家的百万富翁都
有的“特异功能”：从日常生活中认出遍地发财机会。一旦你拥有这种“特异
功能”，发财好比例行公事！
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之道

健康
养生

一个“在实验室里研究做饭”的食品工程博士，以融科学入生活的态度，运用科研结论和权威机构的报告，对
食品的营养、功效、安全等诸多问题作出解答，对有问题的食品和企业毫不留情穷追猛打，对广泛流传的错误观
念、饮食偏见以及别有用心的虚假宣传进行纠正。作者告诉大众怎样在了解食品的益害之处和未知风险的基础
上理性比较和选择，怎样分辨假象与真相，怎样破除自己的偏见和误解。
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被人一挑拨邹凯
越想越来气

Rebecca 的谈话
技巧的确功力深厚，
让邹凯这样见多识广
的老销售都听了十分
受 用 。 虽 然 明 白
Rebecca 只不过是在
给他戴高帽子，可还
是很高兴，笑成一朵
花。

“哎，Rebecca, 还
是你理解我们啊。要
不您帮我们争取争
取？”“我？我哪有这
面子。我都提过几次了，要是有人理我你们的制装费早就
发了。别说我了，你这种需要特别申请的找Lily都未必管
用。”Rebecca 成心在这话里打了埋伏，就等着郑磊来接
话。“呵呵，也对。公司小气死了，恨不得一块钱掰成两半儿
花，怎么可能给我们发这个钱？今年公司业绩又不好，现在
去提不是找死？”“哎，这个你就不知道了吧！其实制装费能
有多少钱？关键是看谁去说。要是夏青青去找Allen谈，
一准儿一提就过。”“夏青青，她能有那么大面子？”邹凯忽
然想起刚才碰见夏青青和 Allen 进来有说有笑的样子。

“当然，人家现在可是老板面前的红人。你没看到现在天
天成双成对的吗？你看，上次开例会不是说现在要全公
司节约成本吗？Allen还在会上特别强调说销售部门的应
酬费用要加强管理是不是？其实我真觉得不合理。你们
成天做业务，在外边东跑西颠风吹日晒，公司倒卡你们费
用。有的人天天陪老板吃吃喝喝穿金戴银的，也没见老
板提过要卡他们的费用啊？所以呢，咱们公司是一手松一
手紧，有人挣钱有人花钱而已。”Rebecca一边说，一边观察
邹凯的脸色。

邹凯虽然也知道 Rebecca 是爱搬弄是非的人，可是
Rebecca这一席话，还的确说到他心里去了。本来 James对
他们是非常好的，邹凯来睿智公司的这些日子，基本上就没
有自己的开销，每个月所有吃饭、买东西、交通的费用，他都
一并开发票想办法从公司报销。而 James对于他们的报销
从来不过问，基本上是递了报销单他就签字。就算玫瑰黄
在的时候也没能把他怎么样。唯独自从玫瑰黄走了以后，
Allen让美国的财务总监Tracy来统一审核公司报销，每张
单子都要追查，害得他凭空一个月少了好几千块不说，有些
正常的客户应酬，也让他的手头紧了很多。他曾经跟
James抱怨过，但 James已经有别的打算，所以这些事情也
并没有替他争取。特别让邹凯窝火的，是上个月邹凯跟公
司报了一个客户答谢会的活动，本来想邀请一些主要客户
去三亚打高尔夫，一方面可以借公司的钱联络一下私人感
情，另一方面，邹凯中间少不了可以捞些油水。结果他预算
做了 30万，报告打上去，Allen让夏青青来筹备，结果夏青
青换掉了他推荐的会务公司，然后七砍八砍，预算就给砍成
了 15万，整整比他的预算少了一半。这简直让他气急败
坏，本想去找夏青青理论，可是人家每笔支出报价都列得清
清楚楚明明白白，又让他说不出什么话来，只能是在家里生
闷气。这事儿，邹凯想一想就觉得头顶冒火。经Rebecca
这么一挑拨，当下脸就拉了下来，闷头喝一口水，板着脸不
说话。

Rebecca看邹凯的样子就知道自己的话起了效果。当
下又要给自己找个台阶：“哎，你也别生气了，谁让老板是男
的你也是男的呢？要是你也长得年轻美貌，估计你的费用
也就没人卡了。咱们想开点，就当人家都花的是自己的钱
好了。”说完，Rebecca端着杯子飘然离去，留下邹凯一个人
越想越来气。

邹凯回到座位上，越想越不开心。不被人挑拨也就罢
了，被Rebecca这么小风一扇，还真觉得要想办法出口气。
当下，他决定去找 James。邹凯来到 James的办公室：“Hi,
James, 这会儿忙吗？想跟您聊聊。”邹凯一边说着，一边给
James递了一根烟，点了火，两个人吞云吐雾起来。“有个事
儿我这几天心里总搁着，想跟您说说。”“什么事？你直说好
了。”“夏青青跟Allen的关系不一般，以后这个人您得小心
着点儿。”邹凯深吸了一口烟，吐出一口烟圈，故作深沉，仿
佛他随口说出的是个天大的秘密。“哦？怎么个不一般法？”

“咳，这还用我说吗？孤男寡女的两个人，成天腻在一块儿，
那还不是干柴烈火？这关系能一般吗？要是一般的话那不
是男的阳痿就是女的性冷淡。”

James对于邹凯说话的方式已经习惯。他这个人，讲
话虽粗，可是很直接，不爱绕弯子。对于夏青青和Allen的
关系，他之前并没想到，当下也怪自己疏忽。自己
一贯的心思缜密，怎么从来没往这方面想过呢？

软饮料禁售，冤不冤
软饮料泛指各种不含酒精的饮料，

实际生活中更多情况下是指带甜味的碳
酸饮料。当软饮料的销售量世界性地稳
步上升的时候，对软饮料的质疑声也越
来越多。目前，英国和法国已经禁止在
校园内销售含糖软饮料。在美国，洛杉

矶、费城、迈阿
密等城市也对
软饮料在校园
内的销售实施
了禁止或者严
格的限制，加
州 更 是 在
2005 年 对 这
种限制进行了
立法，而其他
许多州则在考
虑跟进。支持
这种禁令的人
士认为软饮料
对于孩子们的

健康构成了严重威胁，而反对的人则说
这对软饮料不够公平，而且软饮料的销
售为学校带来相当的收入。当然，也有
和稀泥的中间人士说应该允许软饮料
的销售，但是应该要求同时销售价格相
当的果汁或者经过调味的水等。

那么，从科学的角度来说，软饮料
被禁，冤还是不冤呢？

对于含糖软饮料导致肥胖的怀疑，
从软饮料诞生的年代就开始了。多年
来人们进行了很多研究，2006年《美国
临床营养杂志》发表的综述对于1966年
至 2005年间美国国家医学图书馆数据
库里发表的相关文献进行整理，找出了
30篇作者认为结果比较可靠的文章。

而在 2007年《美国公共健康杂志》上发
表的综述，则对美国国家医学图书馆心
理学文摘数据库中所有文章进行了关键
词搜索，并且加上被搜索到的文章的参考
文献。他们还向这些文章的作者发信，要
求提供相关的未发表的论文，并且请他们
把这一要求转发给其他研究者。

经过对这些文献的汇总分析，两篇
综述的结论非常一致：软饮料的饮用与
人体能量摄入以及体重增加密切相关。
后一篇综述还对软饮料在其他方面的影
响进行了总结，发现软饮料的饮用降低
了牛奶的饮用量，降低了钙等营养成分
的摄入，还增加了罹患糖尿病等疾病的
风险。这些研究结果支持了在校园里禁
止销售软饮料的政策。从这个意义上
说，软饮料被禁，也并不冤枉。

但是，从含糖软饮料“作恶”的机理
来看，似乎它被禁又很“冤”。比较多的
实验研究发现，软饮料本身并非“大奸大
恶”，它所导致的问题来自于其中的糖
分。人体使用糖，也就摄入了能量。摄
入的能量超过了生命活动所消耗的，多
余的那部分就在体内储存起来，转化成
体重。饮料中的糖，并不比别的食物中
的糖更“坏”。如果说饮料中的糖有错的
话，就是它只管解渴，不怎么能让人产生

“饱”的感觉。所以，通过喝饮料已经摄
入很多能量了，还是会吃其他食物解决
肚子的意见，最后很容易导致摄入的总
能量过多。糖尿病的问题就是由糖产
生。而软饮料喝多了，自然也就减少了
牛奶的饮用量。牛奶是含钙丰富的饮
食，减少了牛奶的饮用量自然也就减少
了钙的摄入。可见，饮料本身并无“罪
过”，都是人们难以控制自己的欲望，最
后把账都算在了饮料的头上。不过，孩

子们缺乏足够的判别自制能力，软饮料
虽然冤枉，却也无可奈何。

无糖饮料的出现似乎解决了含糖饮
料的问题。糖替代品在提供足够甜味的
同时几乎不带有任何能量，糖的优点有
了，毛病却没有，可以说是魅力无限。的
确，在许多软饮料的研究中，使用糖替代
品的实验组都显示了非常美妙的结果。
许多对无糖饮料的质疑，其实是集中在糖
替代品的安全性上。不过，科学界的主流
结论和食物监管机构的意见认为那些糖
替代品是可以食用的，至少在日常的使用
量下对于人体健康并没有不良影响。

2005年得克萨斯大学健康科学中
心在美国糖尿病联合会年会上发表的一
份报告却让人大跌眼镜。这项研究收集
了七八年针对 1550人的数据。结果表
明，大量饮用含糖饮料的人体重超标乃
至肥胖风险增加，每天饮用一到两罐含
糖软饮料的人肥胖概率是32.8％。这并
不让人意外，意外的是每天饮用一到两
罐无糖饮料的人肥胖概率是 54.5％，即
使每天只喝一罐的人，肥胖概率也高达
41％！不过，这项研究结果只是很有娱
乐功能，却不能作为一个科学结论。正如
这项研究的组织者所指出的那样，这项研
究结果并不能说明无糖饮料更容易导致
肥胖。一种可能的原因是，当一个人的体
重开始增加的时候，他更倾向于喝无糖饮
料，但是即使喝无糖饮料，他还是会因为
别的原因继续变胖。可见喝无糖饮料是
变胖的一种伴随现象而不是原因。

看起来，软饮料本身并没有罪，有罪
的是不合理的饮用。对于不担心肥胖的
人来说，软饮料没有什么大不了的。对于
要控制体重的人，软饮料，尤其是
含糖软饮料，还是敬而远之的好。
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重庆老康 著重庆老康 著
上海锦绣文章出版社上海锦绣文章出版社


