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减肥让我重拾自信
我是秀域贵阳山林店顾客、一个两

岁宝宝的年轻妈妈。2008 年 5 月份我
刚休完半年产假准备回单位上班前，
翻遍了家里整个衣柜都找不到一件能
穿出门的衣服，唯一能穿出门的就是
孕妇装。

这对我的打击很大，没生小宝宝
之前，我是一个对舞蹈很痴迷的业
余爱好者，每个星期雷打不动的两
节芭蕾形体课和两节名族舞蹈课的
训练。可是没想到才短短的一年半
时间，我就变成了现在这副身材，心
里很不是滋味。

就在我一筹莫展的时候，无意间发
现了“秀域中医减肥”的广告，然后我
上网查询，得知原来秀域在全国已
经有 400 多家连锁店，这一次贵阳的
分店一开就是 8 家。当时，我就决定
下班后就去离我家最近的山林路分
店看看。

在了解了我的情况后，店员还详
细地询问和记录了我的日常饮食等有
关问题，并告诉我要根据每个人的情
况来制订相符合的方案，并且给我配
置了适合我的营养早餐。于是，我订
了一个疗程。

第一个疗程结束的时候，我从刚开
始的 140斤减到了 125斤，当时我的心
情好极了，马上就订了第二个疗程。
到现在我的体重只有 114 斤了，虽然
离我生宝宝前的 100 斤还有些距离。
但是我觉得当年的那份气质和自信心
又重回到了我身上，最主要的是我又
可以穿上我心爱的练功服了。连老公
都惊讶于我的变化，刚认识的朋友都
不相信我是有宝宝的并且已经是奔三
的女人了 。 武盛燕

春日如何让皮肤变白嫩
春夏交替之际，恼人

的阳光又开始耀武扬威起
来。MM 们娇嫩的肌肤暴
露在外面的时间开始变
长，又免不了受阳光和空
调的双重摧残。如何打
响美白攻坚战？为此，本
报记者采访了京润珍珠
和上海尚韵堂化妆品的
专家，总结出了一些护肤
攻略，爱美女士不妨参考
参考。

晚报记者 袁瑞清 张艾霞

美容故事

大量地涂抹防晒产品成为MM们抵御骄阳的
首选策略，但是，很多防晒产品存在感觉黏腻、易堵
塞毛孔、造成“痘痘”、不容易涂抹均匀等问题，遭到
MM们的抵制，更有相当一部分人因为害怕油腻、害
怕堵塞毛孔，对防晒产品望而却步。

传统防晒产品也因此遭遇挑战。不过，据研
究发现，纳米珍珠粉以后可能成为MM们防晒的
重要选择，因为纳米珍珠粉的0.05%悬浊液即可
完全阻挡 280~320nm的紫外线，比 7200目超细
珍珠粉防晒能力高出三倍以上。

通常，夏季里的妆容以轻、透、薄为主，纳米
珍珠粉不仅可以在皮肤细胞表面均匀覆盖，而且
具有极强的紫外线吸收能力，由于其粒度极细，
不影响皮肤的通透性。这样，MM们不需要在脸

上抹许多东西就会让“皮肤透过气来”，让美丽的
肌肤尽情呼吸。

研究人员认为，由于纳米珍珠粉还具有极好
的美白作用，利用它生产集防晒、美白、修复于一
体的全效护肤品可以一举几得。这样的话，MM们
夏天就无需同时使用防晒和美白两类产品了，因为
这种新型的护肤品在帮你对抗阳光中有害光波的
同时，还能直抵肌肤深处，阻断黑色素的形成，并淡
化已有色斑，防晒美白亦可一箭双雕。

作为国内最大的珍珠专营集团，京润珍珠就
专门研发了以纳米珍珠粉为原料的珍珠美白防
晒露，具有优良的双重防护性能，能防止晒伤晒
黑皮肤。同时，还能保湿、滋润美白，是一款非常
不错的防晒产品。

春季如何护肤？上海尚韵堂化妆品有限公
司销售总监陈磐石介绍了一些春季和夏日护肤
的小诀窍。首先，防晒保湿缺一不可，虽然春季
的阳光越来越强烈，但空气中的湿度还不够，
干燥的春风会使肌肤的水分更易流失；其次，
轻度去角质，适度采取温和轻量的磨砂对恢
复皮肤的光滑柔细很有好处，但要注意的是
要使用非常温和的细粒磨砂膏，磨砂后紧接

着敷上保湿面膜，补充肌肤
中的水分。另外，就是不要
再使用冬季保养品，春天应
选用一些含油脂成分低的霜
剂，这样既不影响皮肤的正常
排泄，又能给皮肤提供营养。

阳光越来越灿烂，如何才能保持肌肤的白
嫩？如何才能晒不黑呢？其实想要晒不黑很简
单，做到以下几点在夏天就会有个白嫩皮肤。

干性皮肤防晒又补水方案：干性皮肤在夏
日最不能忽略的就是补水，只有皮肤有了充足
的水分才能维持皮肤的整个代谢问题，只有有
充足的水分的肌肤看上去才能晶莹透亮。

混合性皮肤双管齐下防晒方案：要针对不同
部位采取不同的举措，这种皮肤的MM最好不要
偷懒，按区补充不同部位的需要。

油性皮肤清爽不油腻防晒方案：这类的肌肤
清洁就尤为重要，要选择控油性较好的洁面产
品，防晒霜的选择上也以清爽为好。

敏感性皮肤安全第一防晒方案：最好选择药
妆品牌的防晒霜，比较安全，建议敏感肌肤的女
士购买防晒霜前首要选择抗敏性产品。

“尚韵堂”产品以浪漫的法国风情和流行气
质，典雅的设计、精良的制作、优秀的品质、完善
的配套、周到的服务赢得了消费者和经销商的
信赖。

春季护肤，保湿、防晒同样重要 采访对象：上海尚韵堂化妆品有限公司销售总监 陈磐石


