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第一健康·活动 B15

鼻息肉引起打鼾差点要命
老刘今年四十好几了，平常鼻子问题多多，

最主要是不通气，市面上治鼻炎的药基本上他都
亲身尝试过，病情不见减轻反而睡眠时打鼾。近
一年来，随着体重增加，出现夜间睡眠时有憋气
现象，白天困乏，注意力不集中，出现头痛、头
晕。有一次他开车在高速路上却打起了盹，车子
一下子蹭到了隔离栏上。幸亏他驾驶经验丰富、
心理素质够好，及时稳住了方向盘，才没出大事。

“你这鼻息肉也有些年头了吧？有没有影响
你的睡眠？平时有没有打鼾？会不会感到疲乏、
发困？”在河南省军区医院检查室里，陈玉霞主任
一连串的发问让老刘恍然大悟：原来自己出车祸
是鼻息肉引起打鼾造成的啊。敢情自己按鼻炎治
了这么几年，药钱花了不少病却一直不好！

“鼻息肉治疗原则是需要手术的，药物只限于
早期很小的病情。”陈主任说。有很多40岁左右
的中年人被打鼾所困扰，造成打鼾的原因可能是
鼻甲肥大、鼻窦炎、鼻息肉等鼻部病变令鼻腔不通
气导致打鼾，也有可能是咽腔的病变造成，比如悬
雍垂肥大、软腭松弛、咽喉壁狭窄等。“建议患者先
做检查，确定病因。再对症考虑治疗方法。”

陈主任说，去除病因，打鼾自然会消失。像
老刘的情况，可以采用内镜下微创技术治疗鼻
息肉，首先准确定位，利用鼻窦电动切削系统逐
一去除鼻息肉，再利用等离子技术对根部进行

消融，阻断复发途径。
鼻息肉痊愈后，睡觉将
不会再打鼾。
专家提醒别相信特效药

“现在市面上有很
多所谓的鼻炎特效药，
其实并不适用于所有鼻
炎患者，有些不但治不
了鼻炎，反而会对身体
产生副作用。”因此，鼻
炎患者不要自己胡乱买
药，而是应该找专业的
医生检查指导用药。

胡团元主任建议
大家，治疗鼻炎首先要
分清病因。流鼻涕、持
续流清水涕，是过敏性
鼻炎或急性鼻炎的常

见症状。鼻塞则分单侧鼻塞和双侧鼻塞两种，
如果是长期性的鼻塞，很可能与鼻息肉、鼻窦
炎等鼻病有关。如果鼻子常常感觉瘙痒，打喷
嚏，多半也是过敏性鼻炎。而鼻中隔偏曲、鼻

中隔穿孔、萎缩性鼻炎则可能导致鼻出血。分
析透彻之后，通过精确检查确诊，对症治疗就
不难了。

据了解，河南省军区医院鼻喉诊疗中心现
可开展耳鼻喉微创技术40多项，如德国STORZ
鼻内窥镜微创技术、美国DNR数字等离子技
术、微创筛前神经阻断术、奥林巴斯纤维喉镜显
微技术、鼻窦电动切削技术、耳显微技术、双极
射频等，可有效治疗各种耳鼻喉以及声带部位
疾病。

亚飞 章韦

医疗快讯：
“闻”春行动，爱鼻日专家会诊活动时间：4月

6日～20日，至今仅剩余4天时间。其间，济南军
区耳鼻咽喉头颈外科专业委员会副主委、首席专
家胡团元将与军区医院耳鼻喉副主任医师陈玉
霞、刘发森等多位专家共同会诊，并全程指导规范
化微创治疗。疑难鼻病患者或鼻部不适的市民都
可参与到行动中来。咨询电话：0371-69368777，
咨询网址：www.jqebh.com，活动现场：郑州市金
水路经七路交会处省军区医院2楼。

“四月闻春行动”仅余4天
耳鼻喉专家会诊正在进行

上周，由河南省
军区医院推出的“四
月闻春行动”顺利启
动，济南军区耳鼻喉
咽喉头颈外科副主
委、首席专家胡团元
率众专家会诊，并指
导规范微创治疗。
活动受到患者的关
注。“现在是鼻炎的
高发季节。”胡团元
表示，仅一周的时
间，门诊就收治了80
余名患者。

免费妇科体检：为自己的健康“把关”
王女士是一家公司的职员，在了解到河南

省妇联《妇女生活》杂志社联合河南省军区医
院微创妇科中心成立了组委会，在四月启动“河
南省女性两癌筛查专项帮扶”公益工程后，立即
拨打电话0371-63816281报名参加了其中的免
费体检套餐服务。不料，原本有些白带异常的
她，竟然被查出患了宫颈糜烂且已经是三期，得
知病情后，王女士连称“幸运”。

河南省军区医院微创妇科中心专家介绍，
宫颈疾病特别是宫颈糜烂发病率很高，而且一

般没有明显症状，因而
很多女性只有在定期
妇科检查中才能及时
发现。

据统计，我国女性
妇 科 疾 病 发 病 率 在
60%以上，农村及贫困
女性发病率更高，其
中，尤其以宫颈疾病最

为常见多发，而且还面临着发展为宫颈病变的
威胁。

因此，专家建议成年女性，应保证每年1～2
次的定期妇科检查。定期全面的妇科体检是早
发现和诊治妇科疾病的重要手段，对妇科疾病
可做到早诊断、早发现、早治疗，不但可减轻患
者病痛，早日恢复健康，而且可以大大降低就医
方面的经济支出。

30岁以上女性：妇科肿瘤年轻化须警惕
据了解，近年来，国内曾有20多岁患有子宫

颈病变的报道。而在健康月就诊女性中，通过妇
科检查，被发现患有子宫肌瘤等不在少数，很多
人很惊讶，因为她们很年轻，且症状不明显。

专家提醒，一般40岁以后是子宫和某些卵
巢恶性病变的高发期，这一年龄段的女性，应养
成良好的饮食习惯，少吃含有激素的食物，并坚
持每年至少做一次妇科宫颈检查，以便从源头
预防子宫肌瘤等肿瘤。

“不规则的出血，白带量增多，颜色发生改
变，有异味，下腹部出现肿块，下腹痛……这些
都是妇科肿瘤常见的症状。”专家建议，无论出
现哪些症状，或轻、或重，都要及时到医院检查，
通过盆腔检查及各种不同的辅助检查基本可以
判断。

目前，河南省军区医院微创妇科中心在子
宫肌瘤、卵巢囊肿等常见肿瘤治疗上采取的是
超导消融刀、导航微电极等成熟的微创技术，能
完整地保留子宫、卵巢等器官，消除肌瘤和囊
肿，解除了女性的健康隐患。

董亚飞 章韦

妇科疾病春季多发 定期检查是“关键”
如今的女性肩负着家庭和事业的两副重担。在工作中，她们

尽心尽责，发挥各自的聪明才智，在家庭中，她们用心呵护，承担
着繁重的家务劳动。就这样日复一日，让她们的健康无形中遭受
着困扰，尤其是妇科疾病高发且年轻化。

春暖花开，病变筛查正当时
此次河南省女性病变筛查专项帮扶工程

暨首届宫颈疾病筛查健康月是应省相关职能
部门要求而开展的，旨在通过此次活动给广大
女性提供一个切实有效的帮助。

援助内容
免费项目：专家挂号费、妇科内诊、妇科腹

部B超、白带常规、早早孕检测、红外线乳腺诊
断检查

专项援助项目：宫颈刮片援助 50%、数码
电子阴道镜援助50%

微创手术援助：超导消融刀治疗子宫肌瘤
手术费现金援助 600元；导航微电极治疗卵巢
囊肿手术费现金援助 500元；超导消融刀治疗
功血手术费现金援助 300元；海极刀治疗宫颈
疾病手术费现金援助 200元；双腔减压可视无
痛人流手术费296元全免。

温馨提醒
活动截止日期：4 月 28 日，详情请致电：

0371-63816281或咨询QQ：365566395
医院地址：郑州市金水路与经七路交叉口

河南省军区医院四楼微创妇科中心。
乘车路线：市内乘6、86、906、21、32、603路

到新通桥下车向东300米或乘205、258路公交
车至经七路金水路口即到。

妇科疾病给女性带来不少困扰，大部分女性对妇科
疾病缺乏应有的认识和身体的保健，再加上各种不良生
活习惯等，使生理健康逐渐下降，导致一些女性疾病缠
身，且久治不愈，给生活、工作带来极大的不便。女性应
经常做做运动，调理身心。

仰卧起坐是发展躯干肌肉力量和伸张性的一种方
法，能很好地锻炼腹部肌肉，腹部肌肉收紧可以更好地保
护腹腔内的脏器。女性做屈膝仰卧起坐，能锻炼腹股
沟。腹股沟有许多毛细血管和穴位，做仰卧起坐刺激血
管，促进腹部血液循环，从而治疗和缓解妇科疾病。做仰
卧起坐还可以拉伸背部肌肉、韧带和脊椎，起到调节中枢
神经的作用。

在做仰卧起坐时，呼吸掌握不好，体力会下降得非常
快，而且达不到动作的预期效果。规范的仰卧起坐，身体
前屈时应呼气，仰卧时应吸气。不能机械地在仰卧时完
成整个吸气过程，应该是向后仰卧的过程开始吸气，肩背
部触地的瞬间屏气收腹，上体逐渐抬起，当上体抬起至腹
部有胀感时，快速呼气，向前引体低头，完成整个动作 。

做仰卧起坐一定要有耐心，长期坚持是最关键的，偶
尔运动只会让身体吃不消。此外，不要在经期做仰卧起
坐，剧烈的运动有可能使经血从子宫腔逆流入盆腔，子宫
内膜碎屑也有可能种植在卵巢上形成囊肿。同时，做仰
卧起坐不要抓举重物、挤压或者碰撞腹部，这样可能引起
卵巢破裂，引起下腹部疼痛。 妙妙

不经历风雨，怎么见彩虹。郑
州中医骨伤病医院历经 7年，于上
周六举行了应诊庆典暨接牌仪式，
为中医骨伤病医院今后的行医之
路开辟了新的道路。

中国医学自古以来都是中医
为主，承载着中国古代人民同疾病
作斗争的经验和理论知识，以五行
之律行医救人。从西汉发展至今，
中医在医学界一直占主要地位。
随着科技发展，社会进步，中医的
发展也有新的改变。

郑州中医骨伤病医院是集医
疗、科研、教学、保健为一体的市
级专科医院，也是中华医药学会
唯一的“全国骨坏死专科继续教
育基地”，还是省、市新农合、医疗
保险及工伤医疗定点单位。该院
聚集了一大批艺术精湛、医德高
尚的专业人才，以二甲医院标准
建立了现代化化验室、手术室和
消毒供应室，配备了国内外先进

的医疗设备。
据了解，医院创始人即院长郭

永昌一直潜心研究治疗骨伤病的
方法，成功研制出院内制剂及协定
处方百余种，其中国药准字号“丹
郁骨康丸”治疗骨坏死疗效居国内
领先地位，荣获国家发明专利，是
国家医保目录指定用药。同时，他
还经过多年的科研和临床经验，创
立了“三补三活十步疗法”，以中医
为主，中西医相结合，进一步拓宽
了治疗手段。

郑州中医骨伤病医院一直坚
持着“医骨伤护佑苍生，拯救天下
骨疾人”的宗旨和“疗效铸品牌，诚
信赢天下”的经营理念。7年的行
医施德换来了百姓的信任与赞美，
7年的潜心研究造福了中原乃至中
国百姓。7年的时间，郑州中医骨
伤病医院以诚信和疗效向所有人
证明了自己的实力。

章韦 妙妙

行业信息做做运动 赶走妇科病


