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工作生活节奏的加快，使得一些新症发病率逐年攀升，胃食管反流病就是其一。
本报记者在采访中国科学院院士汪忠镐教授时了解到，由于工作紧张、应酬频繁、三餐不定时等原

因，胃食管反流病发病率正在悄然上升，目前大约每 100人中就有 7至 9人患上此病。胃食管反流病是
胃、十二指肠内容物反流入食管，引起反酸、烧心、胸痛等症状或食管黏膜损伤。然而，由于人们对这种
疾病的认知度并不高，虽然很多患者长期遭受胃食管反流病困扰，但主动就诊的只是少数，得到正确诊
治的更是少之又少。

汪忠镐院士是我国血管外科重要奠基人之一，也是全国首家胃食管反流病中心的创建者和相关病
症研究及临床诊疗的权威专家。因为曾被胃食管反流病困扰且被误诊，汪忠镐院士经过多年潜心研究，
提出了“胃食管喉气管综合征”的创新理论，完善诊断标准，摸索出药物、内镜射频及腹腔镜手术相结合
等治疗方法，并指导我省相关医疗机构创办了胃食管反流治疗中心。

“工作节奏加快、不规律的饮食、强大的精神压力等都可能成为该病的主要诱因。”汪忠镐院士介绍
说，出现反酸、烧心和胸痛这三大“典型症状”时，诊断并不难，但临床上遇到的一些重症患者并没有这些
典型症状，表现多样，误诊的情况屡屡发生。因此他呼吁，出现频繁的典型症状，要及早到专科门诊确
诊，对症下药。

（本期第一健康B03版刊发对汪忠镐院士的专访，敬请留意。） 董亚飞/文 赵楠/图

汪忠镐院士接受本报专访
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