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今年1月份，一位30多岁的女患者通过预
约来看名老中医李教授，她每年冬季都会四肢
发冷，穿多少衣服都没有用，找别的医生看过，
服用了很多大温大补的中药，都没有效果，反而
更加严重了。李教授问她：“病发时有什么症
状？”她说：“经常感觉口干、口臭，牙龈浮肿，有
时候会便秘。”又问：“是不是平时爱吃辛辣油炸
食物，还动不动就发脾气？”她说：“我爱吃辣。
脾气不太好，最近特别烦躁。”李教授分析说，患
者是因为热邪过盛引起的厥症，误服了温补之
药，使病情加重。要想治疗厥症须先清内热，才
能进补。为她开了清热之方，经过一个月的调
理，8年的四肢冰冷病就调治好了。

预约报名，免费、疗效双保证
名老中医看病，是疗效与艺术的完全结合，

这样看似神奇的疗效与方法，在河南省现代医
学研究院医院是很普通的事例。现代知名中医
学家，人体信息研究所所长，中国中医协会理事
扈教授指出，西医头痛医头、脚痛医脚，直接对
抗疾病，它采用的是鲧治水的方法。中医是一
门艺术，因为中医常常围魏救赵，四两拨千斤，
它采用的是大禹治水的方法。西医对于慢性
病、疑难病、多因素疾病几乎是束手无策，而中
医对心脑血管病、胃肠病、糖尿病、骨关节、高血
压等慢性病、疑难杂症非常有效。

从有关部门了解到，近日，多位名老中医齐
聚郑州，提前预约者，可获得免挂号费、名老中医
会诊费、享受全程跟踪等多项优质服务，名老中
医将给患者提供最优质的诊疗。每天9时到18
时，拨打名老中医预约热线：0371-60203366或

114转名老中医报名，按时到达名老中医定点医
院河南省现代医学研究院医院，接受名老中医精
心诊疗，每位名老中医1天只看15名患者，恕不
接待无预约报名的患者。更多详情敬请收听全
国十七个大中城市名老中医和郑州人民广播电
台（中波711，调频93.1）每天19：30~20：20联合
播出的《名老中医在线》专题节目。

看名老中医，门诊、住院都贴心
为什么大家看病要找名老中医呢？《内经·

灵枢》里说“故远者，司外揣内；近者，司内揣
外”，意思是说，高明的人可以通过事物的外部
表征看透事物本质。名老中医可以“司外揣
内”，有丰富的临床经验和丰富的人生阅历，不
需要现代化的检测设备就可以通过望、闻、问、
切，窥透人体内部的疾病，常常能从脉象、舌苔、

眉毛、头发、皮肤、手掌纹路、指甲颜色等身体表
面的细微变化诊断出体内的疾病。同样一味
药，普通中医君、臣、佐、使都得当，可就是缺少
画龙点睛的那一笔，药效也不能发挥，而名老中
医，却能画龙点睛，药到病除。所以，慢性病、疑
难病一定要找名老中医。这次名老中医齐聚我
市，为广大患者提供了一次非常难得的机会。

据悉，河南省现代医学研究院医院，除为门
诊病人免挂号费、名老中医会诊费外，住院患者
可享受省、市、新农合医保刷卡服务，简单方
便。提供术前监测、手术、术后保养等体贴的护
理服务。精心设计的住院环境，病房设计合理
科学，能够满足各个经济阶层人员的就医需
求。同时，对住院患者免费提供名老中医定期
会诊，全程跟踪，直至康复的服务措施。

案例引用：吴女士很是纳闷，儿子前几个月
因为热开水烫伤了手臂留下疤痕，而一次闲聊
中得知邻居家的孩子也是烫伤的疤痕，现在差
不多都快好了，在详细问询了邻居之后，吴女士
带着孩子来到邻居介绍的欣奕疤痕修复中心，
但疤痕医师检查完疤痕后所出的方案却与邻居
家孩子的完全不一样。

据欣奕有关医师介绍，按照常规理解，两个
孩子的疤痕都是烫伤后所致，修复方法应该是
一样的，但吴女士孩子的疤痕表现为炎性增生
并有色素沉着，重在抗炎抚平以及调色素，而她
邻居家的孩子疤痕是伴轻微挛缩和色素脱失，
重在松解挛缩并修复色素。这也是两个孩子疤
痕修复方法不同的原因。

有专家曾经提到，真正是遵循于皮肤原
理的除疤方法，100 个人就有 100 种。那么，
影响疤痕修复方法不同的因素都有哪些
呢？专家称，真正安全有效的疤痕的修复方
法不仅要从个人的体质以及皮肤等基础原
因来定，更要从疤痕的形成原因以及个人习
惯等出发来确定针对性的除疤方案，并非是

切除、激素、打针所能解决的。这也是为什
么很多人使用了错误的方式使得疤痕出现
了复发，病变等的原因。所以，建议想祛疤
痕的市民能真正了解自己的疤痕类型后再
做决定。

新年伊始，“2010中国男性健康·男科诊疗
专业化学术论坛”召开，本次会议将围绕男性常
见病的最新治疗以及男性疑难杂症进行专题研
究，积极倡导男科诊疗专业化，制订并推广《男
科疾病诊疗专业化指南》等方案。

天气忽冷忽热前列腺最受罪
日前，记者在阳光男科医院采访时获悉，该

院前列腺诊疗中心的门诊量大增，很多男士深
受前列腺疾病困扰。专家说：最近气温骤降，忽
冷忽热，对男性来说是个不小的考验。“不注意
防寒保暖，人体交感神经兴奋性增强，很容易导
致前列腺腺体收缩、腺管和血管扩张，造成慢性
充血；进而导致尿道内压增加，严重时可引起逆
流；同时，尿道情况的变化加重前列腺液的淤
积，导致前列腺疾病发作，出现尿频、尿急、尿痛
等症状。”专家认为，若是患者免疫力低下，细
菌、病毒等病原微生物便会乘虚而入，易导致前
列腺炎。

“2010男科诊疗专业化推广工程”全面启动

气温骤变
当心前列腺高调发“言”

阳光男科尖端技术破解前列腺顽疾疗效好

相关链接

《男科诊疗专业化指南》出台 治疗男
科疾病有了金标准

ZRL腔内可视无创治疗系统 治疗细菌性/
急性前列腺炎

ZRL腔内可视无创治疗系统是通过增强前
列腺脂质包膜的通透性，达到高效深层杀菌、消
炎止痛的功效。它具备独特的激活和调节性神
经功能，可使因前列腺疾病引起的其他症状得以
恢复，适应于各种前列腺疾病；同ZRL腔内可视
无创治疗系统科技含量高、疗效好、无副作用。

CRS超导治疗系统 治疗慢性前列腺炎
通过电磁波对人体发挥生物电磁效应、内

源性致热效应、生物刺激效应，促使前列腺炎
症消退，无创无痛治疗。该治疗系统安全高
效，标本兼顾，无任何副作用。

3D高智能化半导体激光治疗系统 治疗
前列腺痛

智能化病灶追踪扫描，精确查找，不留任
何遗漏；双重治疗模式，杜绝前列腺疾病反复
发作。该疗法磁场覆盖面大，穿透力强，消炎
止痛；高智能化超强修复功能，可促使前列腺
腺体回缩，会阴、睾丸疼痛等症状缓解。

前列腺双极汽化电切系统 治疗前列腺增
生（肥大）

采用美国航天技术，在保护正常腺体的基
础上对增生组织快速汽化，使创面形成最佳凝
固层，有效避免了充血性水肿的发生，该系统
具有不开刀、无痛苦、效果显著等特点，非常适
合疼痛忍耐力差的中老年患者。

祛疤痕
推荐五项免费活动
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健康一直是人们关注的话题，在这个社会
发展快速的时期，健康显得尤为重要。人们通
过各种途径来寻求健康的方法，从早期的见面

会诊到现在的电话
咨询，展现了医学
与 科 技 的 同 步 发
展。上周一，河南
首部 5 位数的骨病
健 康 咨 询 热 线
0371-96995，经 过
一个月的试运行于
当日全线开通。该
线由全省 10位知名

骨病专家、康复专家轮流
值班，更快地为骨科疾病患者和

疑难杂症患者答疑解惑。
据统计了解，在热线开通的两天里，来电咨

询者络绎不绝，共接到 100多个咨询电话。经

过对咨询者的调查统计，系统结果显示，电话咨
询者可分为五大类人群。

第一类是骨科疑难杂症患者。该类患者长
期寻医问药，但始终得不到完善的治疗，想通过
电话咨询得到更多更好的治疗方法。

第二类是颈腰椎间盘突出症患者。部分患
者因颈腰椎间盘突出压迫神经，走路跛行，长期
忍受着疼痛，但又难以接受手术，想让专家给予
正确的手术方式指导。

第三类以骨科常见病、多发病，老年人的颈
肩腰腿疼患者咨询较多。

第四类久坐族、开车族已经出现肌肉劳损，
偶尔出现疼痛的状态，寻求日常的疾病预防保
健知识。

第五类是儿童脊柱患者。随着儿童学习压

力的增加，由于过度劳累和不良坐姿引起的儿
童脊柱健康问题让不少家长担忧，为了让孩子
健康成长，想知道康复治疗与保健进行的常识
性知识。

随着网络的普及，网络已经成为家庭生活
不可分割的一部分。同样在网络上也可以让
你了解到关于健康方面的知识。为了能更全
面地帮患者解决问题，让广大骨病患者可以有
更多的选择，利用更便捷方式获得骨科专家的
讲 解 和 指 导 。 特 与 骨 病 健 康 咨 询 热 线
0371-96995一并开通了网上QQ咨询医生，分
别 为 ：颈 肩 腰 腿 疼 QQ 咨 询 医 生（QQ：
100496995）股骨头坏死 QQ 咨询医生 (QQ：
100596995)；腰椎间盘突出、运动损伤、强直性
脊柱炎QQ咨询医生(QQ：100796995) 妙妙
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据了解，不少疤痕患者为疤痕即将外露急
得团团转，欣奕除疤建议除疤一定要理智，该
机构提供五项免费活动，帮助疤痕患者解决疤
痕烦恼。

1.免费检测疤痕及体质。
2.免费制订疤痕修复方案。
3.免费修复三天，不收任何费用。
4.中重度疤痕免费赠送价值 388 元除疤

套装。
5.登录：www.xinyichuba.com参与欣奕除疤

天使全国投票活动，再获50元现金券。
青春痘、烧烫伤、手术、妊娠纹、剖腹产等

疤痕均可报名参与，请在报名后到服务中心参
与活动，除疤套装每天送5套，先到先得。

除疤专线：63872616
董丽敏

祛疤痕的方法
100个人就有100种同时专家还说，中华医学会男科学会诊疗

标准明确指出，前列腺疾病应科学检测、分型诊
疗、选对技术、针对治疗。 亚飞 世玉


