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郑州新闻A16

二七广场地面脏物
停留不能超过5分钟

□晚报记者 李萌 实习生 查阳

随着郑州市迎接国家卫生城市复审
工作的全面开始，我市各窗口单位也开
始进行“卫生大扫除”。4月 18日和 19
日，窗口单位郑州市火车站地区管委会
和二七广场管理处对辖区进行了集中

“卫生大扫除”。
18日上午，火车站地区管委会对辖

区小饭店等“五小单位”进行集中检查。
检查中发现，二马路21号“金老头滋补烩
面”的操作间里，满地的油污，锅台上残
渣剩饭已经弄得到处都是，甚至在满是
油渍灰尘的杂物架上都被饭店用来放抻
好的烩面。另外，在二马路 22号一间小
招待所里，整个招待所满是霉味，并且墙
体、卫生间和洗漱间卫生问题严重。根
据现场检查结果，火车站管委会卫生处
当即要求两家“五小单位”停止营业，用
链锁将两家商会大门锁上，并在大门上
贴上了《关门停业整顿通知书》。

在二七广场记者看到，为迎接我市
国家卫生城市复审，按照“环境优美、秩
序优良、服务优质、管理规范”的窗口形
象标准，广场的植草植绿部位进行了全
面改造，补植选植各种花草树木6.5万余
株（盆），同时也对喷泉进行了升级改造，
使游客满足视觉上的要求。为确保广场
环卫要求，二七广场管理处采取“5分钟
流动保洁法”，要求广场辖区内地面脏物
存在不能超过5分钟。

请叫我
郑州牡丹

“须是牡丹花盛发，满城方始
乐无涯。”几天的温暖天气，让碧沙
岗公园、人民公园、郑州植物园内
近半牡丹争相绽放芳容。昨日在
碧沙岗公园，盛开的牡丹花格外鲜
艳（如图）。郑州植物园内的5万
株含苞待放的牡丹和呼之欲出的
芍药一比高下。人民公园还从日
本引进了16个品种1200余株牡
丹。有兴趣吗？瞧瞧去？
晚报记者 马燕 实习生 毛慧敏/文
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□晚报记者 马燕 实习生 毛慧敏

本报讯 今天，是二十四节气中第六个节
气谷雨，它也是春季的最后一个节气。随着谷
雨的“莅临”，老天也会“照章办事”，如约降下一
场中雨滋润大地。省气象台发布的预报显示，
今天我市温度在13℃到17℃之间，最高气温比
昨天下降5℃左右。

谷雨节气之后，降雨量逐渐增多，空气湿度

增大，从中医养生的角度来说，潮湿的环境会对
人体产生一些不适的影响。该节气后是神经痛
的发病期，如肋间神经痛、坐骨神经痛、三叉神
经痛等。专家建议，谷雨时节养生最适宜健脾
除湿。

虽然今天气温不太高，但是谷雨后天气回
暖已成定局。养生专家提醒，春捂有度，15℃是
春捂的临界点，超过 15℃就要减衣，不要再捂
了，再捂下去就易诱发“春火”产生。

在饮食上应减少高蛋白质、高热量食物
的摄入。有针对性地食用一些能够缓解精
神压力和调节情绪的食物如小麦胚粉、标准
面粉、荞麦粉、莜麦面、小米、大麦、黄豆及
其他豆类、黑芝麻、瘦肉等含有丰富的 B 族
维生素。

另外，多食用碱性食物有助于缓解人体的
急躁情绪，例如贝、虾、蟹、鱼、海带等产品有助
于改善情绪。


