
他们是一群网友，他们是一群户外运动爱好
者，他们屡次将遇险的人们成功营救。他们是一
支自发形成的民间救援力量——户外救援队。

“岁月无声”是河南户外救援队的队长，他一
边训练自己的队员，一边介绍着自己的救援
队。“我有点害怕！”吊在攀援的空中，参加培训
的大山（网名）有些紧张。“闭上眼睛，抓好保护
绳，想想前面有人正等着我们过去救，就顾不上
怕了！”岁月无声的一番鼓励，让大山顺利地完成
了任务。

河南户外救援队成立了4年，由最初的几个
人发展到 60多人。队员来自各行各业，共同的
爱好才走到了一起。平时大家一般在网上交流，
见面时都以网名相互称呼。队员入队有着严格
的考试程序，还不定期对队员进行医疗救护、技
术装备、野外生存等一系列的培训，是一支专业
的山地救援队。

2009年 2月 28日，一名江苏徐州的驴友在
穿越鲁山县与南召县交界的羊圈沟时，失足从十
几米高处摔落崖下。消息传开后，许多驴友一起
组成营救队伍，全线展开营救。10个小时后，这
名驴友被成功救出。

“5·12”汶川地震,河南户外救援队5月13日
从郑州出发，前往受灾最为严重的北川县城进行
救助。救援队作为户外专业山地救援队,被指派
担纲护送专家考察和勘探唐家山堰塞湖的任
务。这不但是河南户外救援队的骄傲,也是整个
中国户外救援的骄傲。

4月14日晚，户外救援队队长“岁月无声”发
来短信，他和他的队员正在前往青海玉树地震灾
区的路上……
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4月6日深
夜救援队成功
解救一名遇险
女驴友。

体能训练是必不可少的一项课程。

一位女队员做高空速降训练。

他们总是
在救人的路上
现在他们在玉树灾区救援
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